JOGA - ODKAZ PRE CLOVEKA TRETIEHO TISICRO CIA

Povod jogy sa straca v harapskej kultare,
ktora prekvitala v adoli rieky Indus uz pred
pattisic rokmi. Neviem kto je pébvodcom vy-
roku uvedeného v nadpise, ale jogu uzna-
va Coraz viac odbornikov, psycholégov aj
lekarov. Joga nie je naboZenstvo, je starSia
nez vSetky zndme naboZenstvd. Nemalo
by nas pritom mylit, Ze niektoré nabozen-
stva si jej prvky osvojili. Su vSak fudia ne-
znali veci, ktori vSetko hadzu do jedného
vreca. Joga je ucenie sebavychovy seba-
poznanim, ktoré zahffa cell fudsku bytost,
teda telesné cvicenia, vyzivu, duSevnu hy-
gienu, ovladanie mysle i nadvedomie. Mud-
rost kaze nezatvarat oci pred poznatkami,
ktoré overili tisicroCia.

Dnesny Clovek je stale zamerany na svoje
okolie. NevSima si, o sa odohrava v fiom
samom, zije nezdravo. Joga pristupuje
k Cloveku metodicky, od hrubSich zlozZiek
k jemnejSim.

Prvou zloZzkou je takzvané hrubo-hmotné
telo. UCime sa lepSie sa spravat k svojmu
telu, cviCit, dychat, spravne sediet, pocu-
vat' jeho potreby, aj ho lepSie zivit.

Energeticka zloZka je Zivotna energia. Pre-
stupuje telo, ale aj presahuje jeho rozmery,
je to aura, ktoru vidia niektori citlivci. Sa
pre fiu ur€ené hlavne dychové cvicenia.

Tretou zloZkou je mysel, obrovska vrstva,
ktor4 siaha dalej nez telo a energeticka
zloZzka. Jogin sa snazi svoju mysel ovlad-
nut a poznat, ako sa sprava. Pestuje v se-
be Cisté a uSlachtilé myslienky a usiluje sa
podfa nich zit. Metodami hibokého pohladu
do seba poznava tiez obsahy podvedomia,
odtlaCky minulosti a zbavuje sa tak ne-
vhodnych sklonov a reakcii.

Stvrtou zlozkou je nadvedomie, niec¢o ako
intuicia. Vdaka nej tuSime vySsi princip by-
tia. Umelcom alebo vynalezcom pomaha
dostat ndpad akoby z jasného neba. Pred-
chadza tomu vSak cesta hladania, priprava
mysle na prijatie signalu, ktory by sa inak
nedal zachytit. Tato zlozka je posledna,
ktor4 sa da vedome rozvijat.

Piatou, najvySSou zloZzkou c&loveka je jeho
dusSa, ktorej vlastnostou je blaho, blaze-
nost. Ak sa cez intuiciu dotkneme toho, ze

je nie€o, o nas presahuje, zazivame stav
absolutneho pokoja, pocit ve¢nosti. Neda
sa to vypovedat slovami. Slova su iba noty,
napisané na papieri, nie je to eSte hudba.
Od tretej zlozky je to oblast koncentrac-
nych a meditaénych cviceni.

Joga Cloveku otvara akysi vnatorny zrak,
ktory ho vedie k dusi, ktord ma, ale neuve-
domuje si ju. Ak si ju zaéne uvedomovat,
pociti, Ze k spokojnosti nepotrebuje bohat-
stvo, slavu ani moc, sta¢i mu studnica po-
koja v iom samom. Potom je Clovek dobry
nie zo strachu zo zatratenia alebo pre slu-
beny raj po smrti, ale z vnutornej potreby
mravnosti. Ziskava prirodzent Uctu ku
vSetkému, ¢o tu je. Nedokaze vyhodit dob-
ra stolicku len zato, Ze chce krajSiu, vidi
v nej kus ludskej prace, aj ten strom, ktory
jej padol za obet. Nepotrebuje zakazy, ne-
ublizi nikomu a niComu, ma problém zabit
na sebe komara. Vyvrcholenim je stav po-
znania, ked jednoducho ¢lovek uz nedoka-
Ze byt iny a Zije Cisty Zivot s tym, Ze to ne-
poklada za svoju zasluhu, ale za svoje pri-
vilégium, je Stastny, Ze tak mbze Zit.

Cesta sebapoznania sa neda prejst rychlo.
Najdeme si na fiu ¢as? Pri dobrej véli urci-
te. Joge treba venovat nejaky Cas, aby sa
Clovek naucil vnimat seba i svet okolo tro-
chu inak. Potom uz Zije mudrejSie, pracuje,
stara sa o rodinu, ale kedze zmenil svoj
pristup k Zivotu, nenecha sa strhavat virmi,
ziskava nadhlad, vnima vySSiu inteligenciu
vo vSetkom, ¢o ho obkolesuje. Je to
ohromny dar pre ¢loveka.

Co néas k tomu vedie, ked je také prijemné
podlahnut’ Zivo€iSnym sklonom: najest sa
a lahnut si? Tak to robi kazdé zviera. Clo-
vek je vSak viac, ma schopnost vlastnou
vblou zvladnut energiu, ktoru dostal, povy-
Sit' ju. Kedysi davno si Clovek zacal vyreza-
vat' na drevenicu ornamenty, hoci v nej po-
kojne mohol Zit aj bez nich. Co ho k tomu
viedlo? Bozska tuzba po krase, po dokona-
losti. Clovek ma v sebe zakddovanu tizbu
formovat hmotu, vtlacit do nej svoju pecat.
Cim dokonalejSie nie¢o robime, tym viac
uspokojenia nam naSa ¢innost prindsa. Ak
by si sochar vzal kus skaly a vycCaril z nej
sochu Sibnutim &arovného pratika, nemal



by z toho radost. Radost’ ma len vtedy, ked
do toho vloZi svoju tvorivost' a usilie. V tom
je jeho sebarealizacia, zazitok aj sebapoz-
nanie, jeho vnutorny pokrok. Kto toto ne-
pochopi, m6ze mat hoci aj miliény, nebude
mat prava radost zo Zivota a bude hladat
uniky, nepravé cesty.

Keby sme nemali problémy, prestali by
sme sa vyvijat. VSetky neprijemnosti, ktoré
stretavame, maju v sebe aj nie¢o dobre,
poludstuju nas. Keby sme boli uzavreti
v nejakom priestore, kde by sa ni¢ nepri-
jemné nedialo, zatuchli by sme ako v stoja-
tej vode. Prave tie tazké okolnosti, problé-
my, choroby, vojny, utrpenie, nas tlacia do-
predu. VZdy sa vSak najdu aj okolnosti, kto-
ré nam pomahaju tazkosti zdolat. M6Zu to
byt dobri rodi€ia, ucitelia, priatelia, mudre
kniZzky, hlboka viera.

Snaha zmenit cely svet alebo spolo¢nost
k lepSiemu je utopiou. NemoZzno otocit rie-
ku, aby tiekla proti pradu. Mézeme vybu-
dovat mohutnu priehradu, ale rieku nevra-
time. Voda sa nahromadi a napokon vset-
ko zvali. Nech si tecie svojim korytom, ne-
treba ju menit, ale méZzeme sa pokusit
spevnit’ brehy, aby nenarobila 3kodu. Clo-
vek si sdm musi hfadat moznosti, aby rieka
nesSkodila, ale nemdze ju nasilu otacat do
protismeru. Tibetsky dalajlama raz pove-
dal, Ze na svete je vela veci, ktoré zrariuju.
Ostriny sa zvyknu obalovat kuskom koze,
aby neublizili. Neméme vSak taku kozu, do
ktorej by sme zabalili cely svet. Ak Clovek
zabali ostrinu, ktora zabalit méze, ma to
takl cenu, akoby zabalil cely svet, lebo
urobil to, ¢o urobit mohol.

Délezité je teda uvedomenie si vlastnych
moznosti. Uvedomit' si, o mdZzem, a na-
0zaj to urobit a nekritizovat’ len tych dru-
hych. Jedinou moZnostou je osobny pri-
klad. Kazdy sme iba kvapkou v mori. Jedna
moze byt Cist4, druha Spinava a z nich sa
sklada celé more. Musim sa snazit’ byt Cis-
tou kvapkou, potom bude aj more CistejSie.
Spinava kvapka nema pravo vykrikovat na
druhé, aby boli Cisté. Kazdy modze s&dm za
seba. Nesudit druhych a sam za seba robit
dobro, pridavat do cistoty mora svoju
vlastnu Cistu kvapku. Mozno si tie Spinav-
Sie v8imnu, Ze sa to da aj inak. Niektoré
kvapky samy seba z mora vydeluju, maju

prisilné ego, a tak nepocitia silu mora, ne-
pochopia, Ze prave v nom maju zabezpe-
¢enu vecnu existenciu. V kazdom ¢loveku
je kusok bozského svetla, nie¢o velmi dob-
ré a naSe ego je ako cylinder okolo toho
svetla. Ked je cylinder Cisty, vtedy svetielko
z Cloveka vyZaruje. Ked je zatadeny sve-
tielko nevidno, silné ego ho neprepusti von.
Cylinder sa da vygcistit len znutra, kazdy to
musi urobit sam. Najskor vSak musi chciet,
pripadne méze zbadat Ze iny cylinder pek-
ne Ziari a spytovat’ sa, pre€o tak neziari ten
moj, mbze zacCat na sebe pracovat.

Neraz to byva cesta dost tfnistd. Dav sa
vzdy usiluje zotat hlavy, ktoré z neho vy-
Cnievaju, ktoré fudstvo pohli dopredu, a ni-
kdy to tu nemali lahké. Ziadnemu kritikovi
eSte nepostavili pomnik, v pamati zostava-
ju ti, ktori tu nie€o spravili, a nie ti, ktori vy-
krikovali, ako by sa to urobit’ malo.

Jogu Casto spomina aj staroindicky filozo-
ficky text Bhagavadgita, ktory hra v indic-
kom prostredi podobna dlohu ako Novy
Zakon v krestanstve. Vdaka hibke myslie-
nok o spdsobe a zmysle Zivota tento text
oslovil fudi na celom svete. Su v hom vSak
isté odlisSnosti oproti krestanskému poni-
maniu. Jednou je kolobeh Zivotov, ktory je
prejavom nepretrzitej Cinnosti sil prirody,
preto vSetko stvorené podlieha zaniku
a opatovnému vzniku. Uplatriuje sa aj za-
kon nasledku ¢inov, nazyvany karma, pod-
la ktorého sa v pritomnosti prejavuju na-
sledky minulosti. Strojcom svojho osudu si
je Clovek sdm. Ked odide po smrti do du-
chovného sveta, dusa vidi, ¢oho sa v po-
zemskom zivote dopustil, aj ¢o mohol do-
siahnut, keby bol Zil inak. V tom ¢ase vzni-
ka program pre dalSi zZivot, okolnosti v kto-
rych bude zit, aby zase pokro€il o kusok
dalej. Podla tohto u€enia sme si zodpo-
vedni za svoj osud sami, lebo sme v pod-
state bytosti stvorené na obraz bozi, vdaka
¢omu mame slobodnu vélu. Boh do nej ne-
zasahuje, iba nam posiela svojich poslov,
ktori nas poucia, ak sa poucit nechame.
Spory o reinkarnacii su zbyto¢né. Jedni
tvrdia, Ze za svoje €iny sa budeme zodpo-
vedat pri poslednom sude, druhi, Ze na-
sledky svojich €inov si nesieme v nasledu-
jucich Zivotoch. Z toho niet Uniku. Naco
spory? Treba zit’ Cisty Zivot tu a teraz.



