POZNAMKY K JOGASUTRE

Iste uz kazdy pocul slovo maharadza. Maha znamena velky,
radZza znamena vladca, panovnik. RadzZajoga je metéda, ako
ovladnut samého seba. Inymi slovami, je to metdda, ako sa
ovladnutim svojho niZSieho ja stotoZznit so svojim vysSSim Ja,
SO svojou podstatou. Metodu radzajogy struéne a kompletne
opisal asi 300 rokov pred nasSim letopo¢tom Patarndzali v diele
Jogasutra. Vychadzal z toho, Ze Clovek je vo svojej podstate
duchovna bytost, ktora sa na isty €as vtelila do hmotného pro-
stredia, kde velmi ¢asto zabuda na svoju duchovnu podstatu.
To isté nam hovoria aj rozli€cné nadbozenstva. Poucenia pricha-
dzajuce zvonka vSak nie su dost G¢inné, pretoZze pravé po-
znanie musi prist zvnutra. Patandzali sa preto nespolieha len
na vonkajSie informacie, ale hovori o tom, ako sa ¢lovek vlast-
nym pri¢inenim moéZe dostat k poznaniu svojej podstaty. Vy-
chadza z toho, Ze celd hmotna priroda (prakrti) je inteligentne
sformovana a udrZzovana vesmirnou inteligenciou, duchom
vesmiru (purusa, atman). Tymto duchom je prestupené vsetko
stvorenie. Vo vSetkom je pohyb, vibracia, energia a inteligen-
cia - duchovna podstata mineralov, rastlin, zvierat aj ¢loveka.
Je vo vdetkom, vo vSetkom je dokonalé usporiadanie. Cim
vySSia forma, tym viac duchovna. AZ na najvySSej Urovni, teda
az Cloveku, je dana schopnost poznavat svoju podstatu, pre-
nikat' stale hibSie. A kedze ¢lovek sam je tou podstatou, naj-
lepSie ju spozna sam v sebe, nie jej hfadanim mimo seba.

Patarfidzaliho metéda nema ni¢ spolo¢ného s niektorym nabo-
Zenskym systémom. Je to pomdcka, nie viera. Vznikla davno
pred vznikom hinduizmu, ktory si z nej kade€o osvojil. Okrem
toho ¢asom vznikli aj rozne sekty, ktoré sa oznacuju nazvom
joga. To by nas nemalo mylit. Uchylkdm sa nevyhlo Ziadne
ucenie. Preto pristupujme k rddZajoge tak, ako ju sformuloval
Patanidzali, bez ndboZenskych predsudkov. Berme ju ako po-
mocku na vSestranné rozvijanie svojej osobnosti. Aby ste zis-
kali priblizny nadzor na Patandzaliho pbvodny text, uvadzam
k nemu niekolko poznamok a ukazku.



Jogasutra

je zakladné pojednanie o joge podané formou 195 stru¢nych
viet. Isté je, Zze Patandzali v nom len zhrnul vysledky dlhej
predchadzajucej tradicie a vyjadril to, ¢o tvori zaklady jogy.
Text je napisany v sanskrite. Pri jeho preklade treba prekona-
vat' tri prekazky: jazyk, styl a zmysel napisaného.

Jazyk

Sanskritom sa hovorilo v Indii priblizne v rokoch 2600 pred na-
Sim letopo¢tom. Teraz je to uz v podstate mftvy jazyk.

Styl

Kazda veta vyjadruje stru¢ne myslienku, ktoru rozvijal potom
ucitel. Viacero vyznamov kazdého slova dalo v priebehu sta-
roCi podnet k vzniku mnozstva komentéarov. Styl textu je na

jednej strane problémom, na druhej strane je pramenom bo-
hatstva myslienok.

Zmysel

Jogasutra je predovSetkym zrkadlo, otvoreny text, Ziadny sys-
tém, ktory staci si precitat. Je to akoby pozvanka k sebasku-
maniu, k hladaniu odpovedi na otazky predovSetkym v sebe.
PatanidZali nechce presvied¢at, len ponuka namety k skuma-
niu seba.

Sutra znamena nit. Jednotlivé vety navazuju jedna na druhu
a su ako perly na nahrdelniku. Jogasutra je teda vodiaca nit
jogy. Omylom sa zauzivalo oznacovat kazdu vetu ako sutru
a celé dielo ako Jogasutry.

Ciefom jogy je viest Cloveka zo stavu rozptylenosti a vnutor-
ného nepokoja do stavu vnatorného ticha — Cireho vedomia.
UCi poznavat seba, nevnucuje hotové poznatky a vedomosti.
Je to len vyznacenie cesty. AvSak su€asne PatandZzali ponuka
mnoho prostriedkov postupu po tejto ceste, priCom ponechava
volnost' pri ich vybere. ReSpektuje individualitu kazdého jed-
notlivca, jeho okolnosti, nevyZaduje nabozenské presvedc&enie.
Preto joga prezila tisicro€ia, ma a bude mat univerzalny cha-
rakter pre celé ludstvo.



Joga vedie k prebudeniu vnutorného vedomia, potom k jeho
zdokonalovaniu a nakoniec k jeho jemnému vycibreniu. Ak
sme bezne zvyknuti Zit v stave rozptylenosti a zmétkov, tu do-
chadzame k opacnému stavu, k hibSiemu uvedomeniu podsta-
ty bytia. Je to cesta praktickej skusenosti, ktori nemozno na-
hradit’ vysvetlovanim. Najskor si vdaka uvedomeniu tela a dy-
chu pripravime cestic¢ku, ktorou sa ¢asom dostaneme do stavu
meditacie. AZ potom zacne skutocny Zivot s jogou v beZnom
Zivote, v stave trvalej bdelosti. Tento stav mbze existovat' len
ako sucast zivota ,tu a teraz".

Uvadzam ukézku niekolkych vyrokov z prvej Casti Jogasutry,
ktora sa zapodieva objasnenim problémov na ceste k seba-
poznaniu:

I/1 atha joganuSasanam

atha — tu, tu je, tu mas, teraz, joga — stav jednoty bytia, anu —
ucenie prevzaté od predchodcov, $as — ucit, joganuSasanam —
ucenie o joge

Teraz bud’ pripraveny, dozvies$ sa o stave jednoty tvojho
bytia.

Zaciatok vety znie ako vyzva k Uprimnému a vaznemu zaujmu
0 nasledujuce informécie. Lahtikérsky pristup, len zvedavost,
puhe filozofovanie sa tu nepripusta. lde o Ziaka, ktory hlada
odpoved na nezrovnalosti zivota a chce na sebe pracovat. Len
ked je silno motivovany, potom je pripraveny na poucenie.
Tradi¢ny ucitel neprijal lahostajného a povrchného Ziaka. Tato
veta nie je len akysi povinny uvod. V skuto¢nosti je ovela déle-
ZitejSia.

I/2 jogascittavrttinirodhah

jogas — § na konci znaci, Ze slovo je podmetom, ktorého sa ty-
ka veta, Cit — vedomie, citta — globalne vedomie vztahujlce sa
k vonkajSiemu svetu, vrtti — virenie, rozruch, to¢enie, Cittavrtti —
nestabilnost, rozptylenost vedomia, nirodhah — preruSenie,
zastavenie, stiSenie. Koncové h znadci, Ze ide o prisudok slova
joga.



Ked’ ustane rozptylenos t vedomia, vznikne stav jednoty
(joga).
Alebo ina interpretacia vyroku:

Ked' sa vedomie zbavi ruSivych vplyvov, spo  €inieS v stave
jednoty.

I/3 tada draStuh svarupe vasthanam

tada — vtedy, tak, tym, draStuh — (2. pad od slova drastar) — ten
kto vidi, svedok, pozorovatel, svaripa — svoja vlastna podsta-
ta, vasthdnam — ustélit’ sa, zotrvat, prejavit sa.

Vtedy sa pozorovate [ (tvoje pravé JA) ustali vo svojej pod-
state.

I/4 vrttisarapjamitaratra

itaratra — ina¢, v opacnom pripade, vrttisarupjam — prejavi sa
virenie, nepokoj.

V opa€nom pripade sa prejavi virenie
(rozptylenost vedomia).

Kla€ovym slovom je draStar — pozorovatel, ktory je zastrety vi-
renim mysle (vrtti). Ked sa mysel utiSi, ked prestane spraco-
vavat podnety z vonkajSieho sveta (ulozené v podvedomi,
v pamati, prichadzajuce cez zmysly, alebo eSte len oCakavané
udalosti), draStar sa odhali a prejavi v svojej podstate, spoc€inie
v nej, v duchovnom centre. Vrtti sa prirovnavaju k vinam na
hladine mora, ktoré znemoznuju pozorovatelovi vidiet poklad
uloZeny na dne. Niet slov ani predstav na vyjadrenie duchov-
ného centra. Je to stav v ktorom sa mysel vyprazdni od pama-
ti, chcenia, hlfadania, obav, predstav, Cize uz nezatieriuje, ne-
rusi. VSetko je potom len puha pritomnost, sloboda, Cire ve-
domie. Toto duchovné centrum je vliastne naSe pravé JA, onen
pozorovatel — drastar. Je nasim vodcom, ucitefom, ochrancom
a zdrojom pokoja. Podla Gavodnych viet Jogasutry treba obratit
pozornost zvonka smerom dovndtra, k svojmu pravému Ja,
lebo vonku ho najst nemozno.



Velklu pozornost venuje Patarnidzali vedomiu (¢itta). Treba zd6-
raznit, ze cittu nepovazuje za akéhosi nepriatela. Nejde mu
0 zanik vedomia. Ide mu o prekonanie ruSivych vplyvov, ktoré
zastieraju vedomiu jeho pravu podstatu.

UkéZka prvych Styroch viet s prepisom v sanskrite naznacuje
s akymi problémami sa stretali prekladatelia. Naznacuje, Ze
nestaci byt len znalcom sanskritu, Ze na rozluStenie myslienok
PataridZaliho textu je potrebna osobna skidsenost’'s jogou.

Prvé Styri vety Jogasutry hovoria, Ze joga je stav jednoty v kto-
rom vedomie spod&iva vo svojej pravej podstate. Dalej, Ze pre-
kazkou je rozptylenost, virenie mysle, Ze svoju pravu podstatu
nevnimame spravne z dovodu rozptylenosti mysle. V dalSich
vetach Patandzali popisuje vlastnosti rozptylenej mysle a roz-
defuje ich do pat druhov. Hovori, Ze cestou na prekonanie
rozptylenosti mysle je jej slustavné a vytrvalé cvi€enie. Najprv
uvadza len Gvodné tézy, ktoré v dalSich Castiach svojho spisu
rozvadza smerom k praktickému pouZzitiu.

Dalsie vyroky uvadzam bez prekladu vyrazov v sanskrite:

I/5 Premeny mysle su bu d prijemné alebo neprijemné.
Je ich pa t’ druhov.

Této veta naznaduje, Ze mysel nikdy nie je natrvalo, neustéle
naladena len prijemne alebo len neprijemne, len radostne ale-
bo len bolestne. DalSia veta konkretizuje druhy rozptylenosti
mysle.

I/6 Spravne poznanie, chybné poznanie, ilGzie,
snenie a pama t’.

Tychto pat premien mysle prebieha a posobi stale a vyvolava
jej rozptylenost, takze pozorovatel v nas (drastar, naSe pravé
JA) sa nembze ustalit vo svojej pravej podstate, v sprdvnom
poznani.

I/7 Spravne poznanie pochadza z priameho vnimania,
logického Usudku a zo zaru €eného svedectva.



Priamym vnimanim mdzZzeme spravne poznat svetlo a tmu,
slanu a sladkd chut, ale i lasku a nenavist a podobne. Logic-
kym uvaZzovanim moézZzeme z mnohych, opakovane potvrde-
nych skisenosti spravne odvodit zavery. Spravne poznanie
mozeme ziskat aj z vypovede spolahlivej osoby alebo z hod-
noverného textu. Spravne poznanie sa netyka hypotéz, pred-
pokladov, domnienok a nedostato¢ne overenych skusenosti.
Dalsia veta hovori o chybnom poznani.

I/8 Chybné poznanie spo €iva v nespravnom vnimani
a pozorovani, ktoré sa neopiera o realitu, skuto  €nost’.

Napriklad palica ponorend do vody sa nam javi ako zlomena.
Hruby povraz v pritmi na zemi si pomylime s hadom. V duSev-
nej oblasti sa chybné poznanie méze prejavit v predsudkoch.
Napriklad fakt, Ze India je v podstate hinduisticka, méze byt
zdrojom predsudku, Ze joga je formou hinduizmu. Na zaklade
poznania len niekolkych oséb neraz posudzujeme celu etnicku
skupinu z ktorej pochadzaja. Pri chybnom poznani vzdy existu-
je reélny objekt, avSak je neuplne, nespravne alebo mylne po-
znany. Nasledujuca veta hovori o ilGzii.

I/9 Formalne spravne popisany jav, ktory sa neopiera
o skuto €nost’ je vidina, iluzia.

lluzia spociva na dojmoch, ktoré nemaju oporu v skuto€nosti.
Vznika potlagenim tlzob, Zelani a zapornych stavov mysle do
podvedomia. Odtial sa vynoria vo forme vidin, ¢asto v prevra-
tenej forme. Tak vznikaju iluzie a vidiny velkosti, vzneSenosti,
moci, osobnej viny, prenasledovania a podobne.

I/10 Virenie mysle v sneni je bez objektov, ktoré by sme
si uvedomili v bdelom stave.

Sny v spanku prebiehaju pri odputani zmyslov od vonkajSieho

prostredia, avSak sny rozviruja mysel. Snenie byva aj v polo-
bdelom stave, ked si sniaci takmer neuvedomuje okolie.

I/11 Pamat je spomienka, vybavenie zaznamu vedomej
skusenosti.



Svet poznavame skusenostou a vzdy to spracuje mysel. Za-
Zitky, skusenosti a poznatky sa ukladaju do pamati, odkial sa
vynaraju bud umyselne alebo samovolne. Vynaraju sa v bde-
lom stave, v sneni i v spanku a spésobuju nepokoj mysle - vi-
renie.

Uvedenych pat premien mysle, ¢i uz su prijemné alebo nepri-
jemneé, predstavuje onen vir (vrtti), ktory brani vedomiu splynat
SO svojou pravou podstatou. DalSia veta hovori ako virenie za-
stavit.

I/12 Virenie sa zastavi cvi €éenim odputanosti.

KedZe virenie mysle je spésobené spracovavanim a uchova-
vanim podnetov z materialneho sveta, mozno ho stimit a za-
stavit' cvicenim odputanosti. Ide o oslobodenie sa od toho,
k Comu nas puta ego.

I/13 Kuvalita cvi €enia spo €iva vo vytrvalosti
a sustredenosti.

I/14 Stoji na pevnych zakladoch, ak sa robi sustavne
dlhodobo a s plnou pozornos tou.

Tymito vetami Patanfidzali naznaCuje, Ze podmienky cvicenia
veduce k uspechu su: trpezlivost, vytrvalost, sustavnost a plna
pozornost.

I/15 Odputanos t' je vedomé zrieknutie sa tuzby po
pbzitkoch, bu d osobne zazitych alebo po ¢&utych.

Mamenie materialneho sveta, ktoré znepokojuje mysel, moze
mat pdvod vo vlastnych zazitkoch a v snahe ich zopakovat,
pripadne ich eSte umocnit. M6ze mat povod aj v tom, ¢o sme
len poculi alebo videli a tazime to zaZzit tiez. Proti tomu pdsobia
silné vplyvy vlastnosti prirody (guny) a zdkon karmy. Tieto
vplyvy su Casto dost zamaskované, takze ruSia aj mysel vy-
spelych a vzdelanych ludi. Patandzali v dalSej vete naznacuje
ako dosiahnut odputanost.



I/16 Dokonalé vi tazstvo nad vlastnos t'ami prirody pri-
chédza cez poznanie svojej duchovnej podstaty.

Odputanost neméze nastat tym, Ze si nasilu zakazujeme veci
po ktorych skryte taZzime. Dosiahnut sa da len tak, Ze si ako
nahradu najdeme nie€o podstatne hodnotnejSie, pritazlivejSie,
krajSie, milSie. Hlboké sebapoznanie vedie k odputanosti od
materialneho sveta a v kone¢nom dosledku pomaha prekonat
aj strach zo smrti. Pri nizSej forme odputanosti sa ¢lovek zrieka
zmyslovych pézitkov, ale tuzba po nich nie je celkom prekona-
na. Pri Uplnej odputanosti je prekonana aj skryta tuzba. Zna-
mena to vyhasnutie nielen tazby, ale hlavne jej zdroja, Cize
ega. Odputanost prichadza obvykle postupne, nemozno ju na-
diktovat. Co je pre jedného poteSenim, mdze byt bezcenné
pre druhého. Zavisi to len na drovni dusevnej zrelosti. Odputa-
nost vS8ak neznamena, Ze by ¢lovek mal prestat uzivat plody
materialneho sveta. Nema im vSak otrocit. Patandzali nespo-
mina meno nejakého bozstva, ani Ziadny obrad. Je vSak zrej-
me, Ze Cloveka povazuje za duchovnu bytost a dava mu me-
tédu, ako si to uvedomit. Bez ponukania spasy alebo zastra-
Sovania. Pouziva pri tom dva terminy:

PuruSa, - najvySSia inteligencia, alebo zvrchované vedomie.
PuruSa ma vlastnosti veéného bytia a ma dokonall nezavis-
lost na svete javov, nezavislost na ¢omkolvek. iSvara - ozna-
Cuje duchovnu podstatu, ktora posobi v stvoreni. Sprostredku-
je zivot, vyvoj, zanik, pou€enie a mudrost. Je to sucast Puru-
Su, jeho sila, ktorou pbsobi v svete javov.

Nazvy Purua a iSvara nie si mena indickych boZstiev. V Jo-
gasutre reprezentujl: Cistotu, poznanie, lasku, tvoriva inteli-
genciu.

I/17 az 1120 — druhy samadhi.

Samadhi je stotoznenie sa s NajvysSim Vedomim, kontempla-
cia. Samadhi s obsahom sa dosahuje postupne prechodom od
logického uvazovania, cez rozliSovanie hodn6t, a dalej cez po-
znanie, Ze blaho spociva v pribuznosti JA s PuruSom. Vedo-
mie v tomto samadhi ma este isty obsah, zachytny bod, se-



mienko opory. Samadhi bez obsahu sa dosahuje Uplnym od-
putanim od vplyvov hmotného sveta a meditaciou na zvrcho-
vany jas PuruSu. Oproti predchadzajucemu stavu ide o stav,
ked sa vedomie nema €oho zachytit, niet opory. Nie je to ve-
domie pribuznosti JA s PuruSom, ale splynutie s nim, neopisa-
tefny stav ¢ireho vedomia.

Ak sa vedomie JA rozpusti v prirodnom objekte, vznikne nizsi
stupen samadhi. Z tohto stavu sa ¢lovek méze eSte vratit, ne-
doslo k uplnej absorpcii, rozpusteniu JA.

Ak sa vytrvalo, s doverou, sustredene a pravidelne cvici, ve-
domie JA sa rozpusti samo v sebe, v svojej pravej podstate.
To je vysoky stuperi samadhi, z ktorého sa uz ¢lovek nevracia
do pbvodného stavu vedomia, dochadza k trvalej zmene
osobnosti.

1/21 az 1/23 — vynalozené Usilie.

Usilie cviciaceho méze byt mierne, stredné alebo mimoriadne.
Podla toho sa dosahuje aj vysledok: mierny, stredny alebo vy-
borny. Vyborny vysledok mozno dosiahnut aj oddanostou naj-
vysSiemu principu bytia (iSvara pranidhana) a nechat sa nim
viest.

1/24 az 1/29 — O povahe Purusu.

[Svara je sila Purudu. Nedotykaju sa ho rudivé vplyvy, nasledky
¢inov, ani skryté sklony mysle. Je to zdroj najvysSej mudrosti,
ktory je od vekov ucitefom davnych mudrcov. Jeho symbolom
je vibracia, prazvuk AUM. (A = vznik, U = trvanie, M = zanik).
Je to jemna forma existencie vesmiru. AUM (OM) treba vytrva-
lo opakovat a pozorne, citlivo ho vnimat. Tak sa da vnimat
vibracia celého vesmiru, ocean vesmirnej energie (prana).
Odstrania sa tym ruSivé vplyvy mysle, ktoré brania obrateniu
vedomia k podstate.

1/30 az 1/31 — Subjektivne prekazky.

Prekazky su: chorfavost, lenivost, pochybovanie, nezaujem,
necitlivost, nadradenost, poéZzitkarstvo, nespravne vnimanie,



nesUstredenost a nedostatok vytrvalosti. DalSie rusivé vplyvy
su: smutok, obavy, nepokoj a nepravidelné dychanie.

1/32 az 1/39 — Prekonavanie prekazok.

PrekdZzky mozno prekonat sustredenim pozornosti na jeden
jediny prvok. Mysel sa tieZz upokojuje pestovanim priatelstva,
sucitu, radosti, nadhfadu a nezaujatosti. Mysel sa tiSi aj zadr-
zanim dychu po vydychu. DalSia moZnost na upokojenie mys-
le je zamerat pozornost na jemné oblasti, napriklad na Spicku
nosa, na Spicku jazyka, stred jazyka, Ci koren jazyka, na pod-
nebie, na o€né pozadie, na pozadie za ¢elom, na jemny zvuk,
na stred hlavy, alebo upriet pohlad na vonkajsi predmet. Upo-
kojujuco pbsobi aj obratenie pozornosti do seba, na najvnutor-
nejSie JA, ktorého sa neméze dotknat’ Ziadne utrpenie. Poma-
ha aj pochopenie snov a zazitku zo spanku. Upokojit mysel
moZno vytrvalym sustredenim pozornosti na ¢okolvek.

1/40 az 1/51 — Vlastnosti samadhi.

Cire vedomie je schopné preniknit neobmedzene cez vietko,
od najmenSej CiastoCky hmoty az po nekonec¢no. Krystalicky
vycCistena mysel sa dokéaze transformovat’ do objektu, do pozo-
rovatela i do procesu pozorovania sucasne. Samadhi pri kto-
rom sa vyskytuje objekt, jeho nazov a jeho vyznam je hrubSie.
V jemnom samadhi je objekt vnimany bez slovnych oznaceni,
bez zasahu pamati a Ziari len svojou podstatou. Podobne
vznika hrubSia transforméacia mysle spojena s otazkou a jem-
nejSia bez otazky. Transforméacia mysle prenika az do najjem-
nejSich prvkov prirody, ktoré su uz nedelitefné, tzv. pralatky.

Len v ni¢im neruSenom toku &ireho vedomia doch&dza k stavu
dokonalého jasu a k priamemu poznaniu NajvysSej Skuto¢nos-
ti. Toto poznanie je odliSné od poznania pocutého, alebo od-
vodeného uvazovanim. Jeho zaznamy vo vedomi su tak moc-
né, ze prekryvaju predchadzajlice zaznamy, brania im uplatnit
sa. Samadhi bez obsahu sa tak stava trvalou ochranou mysle
pred navratom k sklonom pochadzajucim zo zaznamov minu-
losti.



Prva Cast Jogasutry objasriuje filozofiu jogy, o ¢o ide. Druha
Cast’ sa zaobera praktickymi otdzkami, teda ako na to. Obsa-
hom druhej €asti je jogovy vycvik, ktory za€ina pestovanim du-
Sevnej hygieny — jama a nijama. Potom nasleduje popis tele-
snej polohy — 4sana. Patandzali cviky a polohy nepopisuje. Za
asanu povazuje kazdu polohu tela, ktora nerusi cviCiaceho
v ststredenosti. Dalej sa zapodieva struéne otazkami dychania
— pranajama a odputanim sa od vplyvu telesnych zmyslov —
pratjahéra.

Tretia €ast Jogasutry sa venuje poslednym trom stupfiom jo-
goveého vycviku: dharana, dhjana a samadhi, €iZze koncentra-
cia, meditacia a kontemplécia. Hovori o tom, Ze ak sa zleju tie-
to tri stupne do jedného celku (samjama), objavia sa u cvicia-
ceho mimoriadne schopnosti (vibhuti). Vie prenikndt do tajom-
stiev vesmiru, Zivota, najjemnejSich ¢astic hmoty, vidi a pocuje
viac, nez bezny Clovek. Zalezi na tom, kam zameral svoju po-
zornost pri koncentracii. Hovori sa tu o nadprirodzenych
schopnostiach vyspelych joginov. Zaroven vsak Patandzali
upozoriuje, Ze su to len sprievodné prejavy vyspelosti, lovek
by sa nimi nemal nechat uchvatit, pretoze by si tym zahatal
cestu k najvysSiemu stavu samadhi, k osvieteniu.

Stvrta &ast Jogasutry hovori o vyvrcholeni na ceste jogy. Je to
najvysSie poznanie, osvietenie a oslobodenie (moksa, kaival-
ja). Je to prekrocenie obmedzenosti, ktoré su charakteristické
pre Zivot v tele a v hmotnej prirode. Ti zriedkavi jednotlivci,
ktori prekrocili vlastnosti prirody (guny), vS8ak nenachadzaju
vhodnych slov na opisanie svojho zaZitku.

Cvicit podfla Jogasutry sa neda, je to len filozoficky zaklad. Av-
Sak jej Cast - aStangajoga, sa stala predmetom mnohych ko-
mentarov. Na jej zaklade vznikli cvi€enia, ktoré maja viest Zia-
ka k dosiahnutiu ciela, k radzajoge.

Celé vaSe telo je obsiahnuté vo vaSom vedomi,
ale nie celé vase vedomie je obsiahnuté vo vaSom te  le.

(Svami Rama)



