BHAGAVADGITA

Rozhovor Boha s ¢lovekom

UuvoD

V historii fudstva sa zavSe stava, ze pridu
na svet bytosti, ktoré st duchovne mimo-
riadne vyspelé. Ide o vyslancov samotného
Stvoritela (avatari), ktorych ulohou je po-
moct bludiacemu ludstvu. V Indii bol ta-
kymto boho-Elovekom KriSna, ktory vraj
skutoCne Zzil a ktorého maju hinduisti vo
velkej Ucte. Iné slavne vtelenie predstavuje
Rama. Krisnovo ucenie je zhrnuté v knihe
Bhagavadgita, skratene nazyvanej aj Gita.
Doba jej vzniku sa neda zistit, no znalci
odhaduiju, ze pbévodny text - Urgita - je sta-
ry 5000 rokov a do su¢asnej podoby sa do-
tvaral celé starocia, priblizne do 2. storodia
pred n. I. V indickom prostredi plni Bhaga-
vadgita podobnu udlohu ako Novy Zakon
v krestanstve, ale vzhladom na hibku mys-
lienok o sposobe a zmysle zivota prekrocila
hranice Indie a jej posolstvo oslovilo fudi
na celom svete. Ziskala si velku oblubu a
vaznost. Ponuka odpovede na najdélezi-
tejSie otazky fudského zZivota.

Hlboké myslienky Gity su vyjadrené tak, ze
oslovili prostych fudi, ako aj mnoho vyz-
namnych osobnosti na Vychode i na Za-
pade. Denne ju bral do ruk Gandhi, ale po-
skytla material na premyslanie aj Goethe-
mu, Hegelovi, Hartmannovi, ba i Oppenha-
imerovi.

Prekladat diela davnej minulosti do jazyka
sucasnosti nie je jednoduché. Keby sa me-
dzi nami objavil nejaky nas predok z minu-
Iého storo€ia, mnohému v nasej reci by uz
nerozumel. Ovela tazsSie je vSak prelozit
s odstupom tisicro€i filozofické diela, kde
sa nardba s abstraktnymi pojmami. D6-
sledné prekladanie slov zhorSuje zrozumi-
tefnost. Na druhej strane snaha o volné
vystihnutie myslienok pévodného textu ve-
die k rozmanitym interpretaciam - podla
vnimavosti, znalosti a Zivotnej filozofie pre-
kladatelov. Preto by sa takéto preklady ma-
li robit' v spolupraci jazykovedcov a znalcov
davnej filozofie. Prikladom méze byt eku-
menicky preklad Biblie, s ktorym vyslovili
suhlas predstavitelia hlavnych vetiev kres-
tanstva i jazykovedci.

Pokial ide o Bhagavadgitu, nemusime byt
az prehnane uzkostlivi, pretoze Zijeme
v krestanskom svete a text nie je predme-
tom viery. Krestanstvo by nemalo chapat
toto u€enie ako konkurenta, ale ako pohlad
do myslienkoveho sveta inej davnej kultary.
Nesporne je to dielo, ktoré patri do poklad-
nice svetovej kultary. Nezaujaty Citatel lah-
ko zisti, Ze medzi KriSnovym a Kristovym
ucenim niet podstatnych rozporov, pretoze
obidve hlasaju cnostny spdsob Zivota,
skromnost, pokoru, pokanie a lasku k Bo-
hu, ibaZe trochu inymi slovami.

Od najstarSich cias bola v Indii obdivuhod-
na ndboZenskad znéSanlivost, ktora trvala
az do jedenasteho storocia n. I., ked mos-
limski dobyvatelia zacali presadzovat svoje
nabozenstvo silou, pod zastavou ,svatej
vojny“ proti neveriacim. Bhagavadgita vSak
vznikla davno predtym a citit z nej snahu
o ekumenizmus. Text sa dotvaral tak, aby
si v iom nasSiel poucenie kazdy, aby ne-
rozdeloval, ale zblizoval rozlicné nabozen-
ské smery. Berie ohfad aj na povahoveé
vlastnosti jednotlivca - ponuka cestu k po-
znaniu pre fudi asketickej povahy, pre €ino-
rodych, pre rozumovo i citovo zaloZzenych.
Z toho vyplyvaju aj zdanlivé rozpory v tex-
te. V podani Gity vSak urcitd pestrost
a mnohorakost' je len skromnym uznanim
nekonec€nosti prejavov Stvoritefa.

Pokusil som sa vyjadrit mysSlienkova pod-
statu KriSnovych vyrokov, a to z pohfadu
jogy, ktorou sa uz dlhé roky zaoberam
a ktora sa v Gite ¢asto spomina. Joga sa
tu uvadza ako metdda, prostriedok seba-
vychovy, ktorym sa Clovek méze dopraco-
vat' k vysokému stupniu duSevnej zrelosti.
Jej prejavom je nelipnutie na hmote, tele-
snych pdzitkoch, slave, ale aj vyrovnaneé
prijimanie Zivotnych Gderov. Clovek, ktory
tusi, Ze musi existovat’ vysSi princip bytia,
dopraciva sa pomocou jogy k poznaniu.
Uvedomuje si svoju duchovnli podstatu
a jej totoznost’ s Najvyssim Duchom vesmi-
ru. Prave sebavychovou k mravnému spo-
sobu Zivota, najma k odpuatanosti od lipnu-
tia na ¢omkolvek, sa urychli takéto uvedo-

menie.



Pri praci na texte som pouZival sanskritsky
slovnik a preklady inych autorov. Na roz-
diel od inych prekladatelov som nepouZil
sanskritské vyrazy a pokusil som sa ich vy-
jadrit v slovencine, o je vec nelahka. Pre-
klad je vSak doplneny poznamkami a vy-
svetlivkami. Porovnanie viacerych prekla-
dov zo staroindického sanskritu ukazuje,
Ze ich autori mali zna¢né tazkosti, pretoze
kazdé slovo mbéze mat viacero vyznamov,
a tak sa jednotlivé preklady navzajom dost
odliSuju. Ani ja si nenamysfam, Zze sa mi
podarilo vystihnat vSetky myslienky presne
a spravne. Je to prvy pokus vydat toto die-
lo v slovencine.

Povodny text v sanskrite pozostava z
osemnastich kapitol. Je podany poetickou
formou a uréite sa ¢asom dopifal vsuvka-
mi, mozno i celymi kapitolami, pretoze je-
diny autor by viackrat neopakoval tie isté
vyroky.

Ponaucenia Bhagavadgity su zasadené do
ramca rozhovoru bozského vtelenia (Kris-
nu) s ¢lovekom (ArdZzunom), ktory sa ocitol
v taZkej situacii a nevie, ako by sa mal za-
chovat. Krisna odhaluje ArdZunovi zmysel
l[udského Zivota a poucuje ho, aku ulohu
v tom hra priroda. Oznamuje mu, Ze dusa
Cloveka je nesmrtelna, nezavisla na hmote
a je sucastou NajvysSieho Ducha. Cela pr-
va kapitola opisuje pestrym, orientalnym
spbsobom situaciu, v ktorej sa rozhovor
odohral. Tato Cast textu je bez znalosti in-
dickej mytolégie miestami dost nezazivna.
Kto sa chce dostat hned k jadru rozhovoru,
moZe ju preskocit a uspokojit sa s tymto
stru¢nym objasnenim okolnosti a obsahom
l. kapitoly:

VIddnuca dynastia Bharatovcov sa po is-
tom Case rozdelila na dve vetvy: rod Pan-
duovcov a rod Kuruovcov. Potomkovia obi-
dvoch rodov boli bratancami, spolu vyras-
tali na krafovskom dvore a mali spolo¢nych
ucitelov. Mierni a mudri Panduovci vSak vo
vSetkom vynikali nad nésilnickymi Kuruov-
cami, ¢o vyvolavalo ich rivalitu a nenavist.
Podla vtedajSieho rodového prava viadu
nad krajinou malo od slepého a starého
krala DhrtaraStru prevziat pat synov jeho
brata Pandua. Sto synov DhrtaraStrovych -
Kuruovci sa s tym nechcelo zmierit. Zhro-
mazdili vojsko a chystali sa Panduovcov

vyhubit. Panduovci vSak takisto postavili
vojsko, a tak jedného dna obe strany stali
proti sebe pripravené na nelltostny, no
vzhfadom na pomer sil nerovny boj. Situa-
ciu na bojisku opisuje slepému kralovi Dhr-
tarastrovi priamo v kralovskom palaci jeho
jasnovidny radca SandZaja. NajvySSim
predstavitefom Panduovcov bol ArdZzuna,
muz uSlachtilého srdca. Tesne pred bojom
ho prepadla nevyslovna skft¢enost a smu-
tok z toho, Ze ma ist zabijat, a to dokonca
pribuznych, s ktorymi predtym vyrastal. Vi-
del medzi nimi i svojich byvalych ucitelov,
ktorych si vazil a mal Uprimne rad. Bol zdr-
veny predstavou o nezmyselnosti boja
a premyslal o tom, Ze by bolo lepSie, keby
oni, zaslepeni tuzbou po moci, zabili jeho,
on vSak vrazdit nebude. V tomto rozpolo-
Zeni mu priSiel na pomoc sdm Boh, ktory
vzal na seba ludsku podobu v osobe Kris-
nu. KriSna Zil dovtedy takisto na kralov-
skom dvore, ale iba ako pribuzny a priatel,
nedal sa spoznat. Prejavil sa az pred bo-
jom a pripojil sa na stranu Panduovcov.

|. kapitola

1. Slepy krél DhrtaraStra sa spytal: ,Po-
vedz mi, jasnovidny SandZaja, ¢o robia
moji a Panduovi synovia, chystajlci sa bo-
jovat’ proti sebe na posvatnom kuruovskom
poli?*

2. Jasnovidec Sandzaja odpovedal: ,Ked' si
vodca Kuruovcov, Durjédhana, prezrel Siky
Panduovcov, pristapil k svojmu ucitelovi
a oslovil ho:

3. < Podivaj sa, 0, ucitelu, na mohutné voj-
sko Panduovcov, ktoré zostavil Drupada,
syn tvojho mudreho Ziaka.

4. Su tam hrdinski lukostrelci Jujudhana,
Virata a udatny bojovnik Drupada, ktori sa
vyrovnaju Panduovcom Bhimovi i ArdZu-
novi.

5. Dhritakéta, Cékitana, udatny kral z Ka-
i, Purudzit, Kuntibhodza a Sibja, oplyvaju-
ci by€ou silou.

6. Je tam i mocny Judhdmanju a odvazny

Uttamaunas, udatny Subhadra a su tam
i preslaveni bojovnici, synovia Draupadi.



7. Predstavim ti, 6, najlepsi z ucitelov, aj
poprednych velitelov mdjho vojska. Vyme-
nujem tiich.

8. Okrem teba je tu BhiSma, Karna a Krpa,
vitaz mnohych bojov ASvatthaman, Vikar-
na a tiez syn Sémadattov.

9. Je tu i vela dalSich hrdinskych a skuse-
nych bojovnikov, dobre vyzbrojenych, od-
hodlanych polozit za mna aj Zivot.

10. NaSe Siky, s BhiSmom na cele, su ne-
spocCetné, ale naSich nepriatelov, s Bhi-
mom na Cele, je ovela mene;.

11. TakZe teraz, ako tu zoradeni stojite,
0, ucitelu, stojte za BhiSmom a podporujte
ho zo vSetkych sil.>

12. Po tychto slovach udatny BhiSma, naj-
starSi z rodu Kuruovcov, zadul mocne na
svojej bojovej lasture. Desivy zvuk, podob-
ny leviemu revu, poteSil Durjodhénu.

13. Hned nato sa hlasito a hrozivo rozo-
zvucali vSetky kuruovské lastury, bubny,
bubienky, kotly a bojové rohy.

14. Vtedy KriSna i ArdZzuna nasadli do nad-
herného bojového voza, zapriahnutého pa-
rom bielych koni a aj oni zatrubili na svojich
lastarach.

15. KriSna zatrabil na svojej obrovitej lastu-
re, Ardzuna zatrabil na lasture, ktorG mu
darovali bohovia a hrozivo zadul na svojej
lastare aj nepremozitefny silak Bhima.

16. Kral Judhistira zadul na svojej lasture
vitazstva, Nakula rozozvucal lasturu krasy
a Sahadéva lasturu kvetov.

17. Pripojil sa i vynikajuci lukostrelec Kasi,
velky bojovnik Sikhandin, neporazitefny
Satjaki a zadul aj Dhrstadjumna a Virata.

18. Takisto Drupada, synovia Draupadi a
dokonale vyzbrojeny syn Subhadry - vSetci
zatrabili na svojich lasturach.

19. OhluSujuce trabenie rozochvelo nebo
i zem a drasalo srdcia synov krala Dhrta-
rastru.

20. Vtedy ArdZzuna, ktory mal na vlajke
symbol krafa opic - Hanumana, sediac na
bojovom voze, podival sa na Siky tvojich
synov, 0, kralu, a prichystal si luk.

21. Potom pozZiadal KriSnu, ktory viedol z&-
prah: < Zajdi do stredu medzi obe vojska,

22. chcem sa lepSie pozriet na ludi, ktori
sa chcu s nami bit,

23. chcem vidiet tych, ktori sa chcu pacha-
nim nepravosti zavdacit’ zlovolnému synovi
kréla Dhrtarastru.>

24. A tak Krisna zastal s najlepSim bojo-
vym vozom uprostred medzi protivnikmi.

25. Zastal prave oproti BhiSmovi, Dronovi
a ostatnym vodcom a povedal: < Podivaj
sa, Ardzuna, na Siky Kuruovcov.>

26. ArdZuna videl na oboch stranach boji-
ska svojich pribuznych, ucitefov, synov,
vnukov, Svagrov, svokrov i priatefov, stoja-
cich proti sebe.

27. Ked videl proti sebe stojace pribuzen-
stvo, zmocnil sa ho hlboky zarmutok.

28. Povedal: < O, Kridna, ked teraz vidim
svojich pribuznych, ako stoja pripraveni
vzajomne sa vrazdit,

29. zmocnuje sa ma skleslost, vysycha mi
v Ustach, cely sa chvejem a jeZia sa mi
vlasy.

30. Luk mi pada z ruk, oblieva ma horu-
Cost, kolena sa mi podlamuju a som zma-
teny.

31. Nevidim ni¢ dobrého v zabijani vlast-
ného pribuzenstva, vbbec netiZzim po moci
ani po svetskych pézitkoch.

32. Co tym ziskam, Kridna, ked dobyjem
vitazstvo a moc?

33. Co z toho, ked ti, pre ktorych blaho Zi-
jeme, teraz tu stoja pripraveni proti sebe
bojovat, aj za cenu straty majetku a zivota?

34. Ved su to naSi ucitelia, dedovia, otco-
via, synovia, strycovia, svokrovia, Svagro-
via, vnuci a ostatni pribuzni!

35. Ja zabijat nechcem, aj keby oni mali
zabit mna, KriSna. Ani keby som vitaz-
stvom ovladol tri svety! Tym menej tento
svet!

36. Co z toho, ked usmrtime sto synov
DhrtaraStrovych? Ak zabijeme svojich ne-
priatelov, sami spachame hriech!



37. Aky to ma zmysel zabijat vlastnych
pribuznych? Ako by sme potom mohli byt
Stastni, keby sme ich vyhubili?

38. Ak oni, vo svojej nevedomosti a zasle-
penej tizbe po moci, nevidia ni¢ zlého
v zabijani pribuznych a v zrade priatelstva,

39. vari my, ktori to chapeme ina¢, mame
sa spravat podla ich vzoru, Krisna?

40. Lebo ak upada rod, upada i jeho odve-
ky poriadok a rozmaha sa nemravnost.

41. Ak prevldda nemravnost, KriSna, kazia
sa zeny. Skazené Zeny plodia upadnuté,
skazené potomstvo, pretoZze sa mieSaju s
muZmi bez ohfadu na pévod a duSevnu
aroven.

42. Takéto mieSanie ni¢i nielen rod, ale aj
vysledky usilia jeho predkov.

43. Ni¢i sa tak odveky poriadok v spolo¢-
nosti.

44. Pocul som, KriSna, Ze takéto upadnuté
rody sa rutia do zatratenia.

45. Beda nam, ak z tazby po svetskych po-
Zitkoch a moci sme ochotni zabijat svojich
pribuznych!

46. Myslim, Ze pre mna by bolo lepSie ne-
branit sa, zlozit zbrane a radSej sa nechat
zabit synmi krala Dhrtarastru.>

47. Jasnovidny SandZaja dokoncil: ,Po
tychto slovach sklesol zlomeny ArdZuna
uprostred bojiska na sedadlo svojho bojo-
vého voza a z ruk mu vypadol luk aj Sipy.“

ll. kapitola

1. Sandzaja pokracoval: ,K uslzenému Ar-
dZzunovi, zlomenému sucitom a smutkom
prehovoril KriSna:

2. < Ako to, Ardzuna, Ze si upadol do takej
skla¢enosti, nedéstojnej Arijca, ktord ta
nepovznasa, ale je ti iba na hanbu?

3. Zbabelost' ti nepristane, nepoddavaj sa
jej. Zbav sa malomyseflnosti a vzchop sa
proti utoénikovi!>

4. ArdZzuna namietol: < Ako mam obratit
svoje Sipy proti fudom, ku ktorym precho-
vavam lctu a ktorych si vazim?

5. RadSej budem Zit ako Zobrak, nez aby
som zabil svojich byvalych ctihodnych uci-

telov. Aj keby som sa poSpinil krvou len
tych, ktori tdzia po moci, nebudem mat
Ziadne poteSenie z dosiahnutych vyhod.

6. Naozaj neviem, Ci je lepSie, aby sme zvi-
tazili my, alebo oni, lebo ak ich vSetkych
pozabijame, nebude sa nam chciet dalej
Zit.

7. Som ochromeny [Gtostou a neviem, ¢o
si pocat. Som tvojim ziakom, utiekam sa
k tebe o pomoc, pou¢ ma!

8. Lebo aj keby som ziskal prekvitajuce
kralovstvo, €i dokonca vladu nad samot-
nymi bohmi, nenachadzam ni¢, ¢o by moh-
lo rozptylit zarmutok, ktory teraz ochromuje
moje zmysly.

9. Nechcem bojovat!>

10. < O, Bharatovec,> s tsmevom preho-
voril KriSna k zZlomenému Ardzunovi:

11. < Hovori$ slova muadrosti a pritom sa
trapis tym, ¢im sa netreba trapit. Mudrci sa
netrapia ani pre Zivych, ani pre mftvych.

12. Lebo nikdy sa nestalo, aby som nebol
ja, ty alebo tamti mocichtivi. A nikdy sa ne-
stane, aby sme niekedy prestali byt.

13. Tak ako duSa v tomto tele preziva mla-
dost, dospelost a starobu, podobne pre-
chadza do iného tela. Madry sa tym neda
pomylit.

KriSna tu hovori o reinkarnacii. To zname-
na, ze dula sa opatovne vteluje, vSetko si
pamata a spbsobi, Ze nasledky predcha-
dzajlcich Zivotov sa prejavia v novom po-
zemskom Zivote. Clovek sa v3ak nevie
rozpamatat na predchadzajuce Zivoty a tak
si nevie vysvetlit pri¢iny svojho sucasneho
osudu. Pod/a tedrie reinkarnacie, keby sa
vedel rozpamatat, potom by uZz nekonal
dobro pre dobro, ale z vypocitavosti, aby si
pripravil lepSiu buducnost, takze by to uz
dobrom ani nebolo. V nesmrte/nost’ duse
a jej reinkarnaciu veria stamiliony fudi na
celom svete, bez oh/adu na naboZensku
prislusnost. Su vSak aj ucenia, ktoré to
odmietaju.

14. Teplo a chlad, slast a bolest maju p6-
vod v prirode, prichadzaju a odchadzaju,
nie su trvalé. Znasaj ich trpezlivo.



15. Nesmrtelnosti je hoden len ten mudry
Clovek, ktory vie rovnako prijimat blaho
I utrpenie.

Clovek pri opatovnych zrodoch v tele pre-
chadza retazou utrpeni. MbéZze sa vSak
z toho vymanit, ziskat' nesmrte/host, ked’
dosiahne vysoky stuperi sebapoznania
a splynie s NajvySSim. Potom sa do tela
moZze vratit’ uz len z vlastného rozhodnutia,
zo sucitu, aby pomohol bludiacemu fud-
stvu. Kym tak nevyspeje, musi sa opatovne
vracat' do hmotného sveta, aby prekonava-
juc mamenie prchavych slasti a dozrieva-
juc cez retaz utrpeni, dospel k oslobode-
niu. DuSa sa moéze oslobodit’ z otroctva
hmoty len v ¢ase, ked’je na isty ¢as s riou
spata. Zivot v tele je prilezitostou, $ancou
na pokrok v duchovnej oblasti.

16. Nebytie nem6ze nikdy vzniknut’ a bytie
nemdze nikdy zaniknat. Ti, ktori dosiahli
poznanie, to vedia.

17. Vedz, Ze nikto neméze usmrtit’ to, ¢im
je vSetko preniknuté. Nikto nemdze znicit
neznicitelné!

18. V tychto pominutelnych telach je ukryty
vecny, nezmeratelny a neznicitefny Duch.
Preto bojuj!

19. Nema pravdu, kto si mysli, Zze Duch
prebyvajuci v tele mbéze zabijat, alebo Ze
moZe byt zabity. Duch nikdy nezabija a ni-
kdy nie je zabity.

20. On sa nerodi, ani nezomiera, nikdy ne-
vznikol, ani nezanikne. Je nezrodeny, trva-
ly, ve€ny - nehynie s telom.

21. Vari mdze Clovek, ktory vie, Ze Duch je
neznicitelny, trvaly, nezrodeny a nepomi-
nutelny, niekoho naozaj zabit, ¢i dat’ zabit?

22. Tak ako Clovek odhadzuje obnosené
Saty a berie si nové, podobne i Duch opus-
ta vyCerpané tela a vstupuje do novych.

23. Zbrane mu neubliZia, ohef ho nespéli,
voda nezmaca, vetry nevysusia.

24. Ducha nemoZzno prebodnut, spalit,
rozmocit ani vysusit. Duch je trvaly, vSa-
depritomny, pevny, vec¢ny.

25. Duch je neviditefny, nepostihnutelny

a staly. Ked toto o fiom vie§, nemas sa
preco trapit.

26. Ale aj keby si veril, ze Duch podlieha
zrodu a smrti, aj tak niet dévod na zarmu-
tok.

27. Lebo vSetko, ¢o sa narodilo, musi raz
zomriet, a to ¢o zomrelo, urcite sa znova
narodi. Tak naco sa trapit nad tym, ¢o sa
nevyhnutne musi stat?

Kolobeh Zivotov (samsara) je prejavom ne-
pretrzitej ¢innosti sil prirody, preto vSetko
stvorené podlieha zaniku a opatovnému
vzniku. Teda keby bolo mozné Ducha za-
bit, musel by sa aj tak znova narodit’ .Popri
kolobehu Zzivotov sa v procese vznikov
a zanikov v prirode uplatriuje aj zakon na-
sledku ¢inov (karma). Znamena to, ze
v pritomnosti sa prejavuju nasledky minu-
losti. Strojcom svojho osudu si je clovek
sam, pretoze to, ¢o robil v minulosti, sa mu
vracia v pritomnosti, a k omu sa slobodne
rozhodne v pritomnosti, to sa mu vrati
v bududcnosti. Je to spravodlivost, z ktorej
niet Uniku. Takto, v SirSom pohfade, sam-
sara a karma su zakonitosti ustanovené
Stvorite/om a platia pre cely vesmir.

28. Bytosti su na zaciatku nezjavné, upros-
tred sU zjavné a na konci su zasa nezjav-
né. Je to dévod na smutok?

Bytosti nikdy neprestanu existovat. Zjavné
su nam len vtedy, ked su uprostred, ked
nadobudnu telesnu formu.

29. Ducha niekto pozné len zazrakom, z&-
zrakom iny o iom hovori a zazrakom dalSi
o flom len pocuje. Nikto ho vSak z reci ani
telesnymi zmyslami nespozna.

30. Tento nesmrtelny Duch prestupuje
vSetky bytosti. Preto nemusis trachlit pre
Ziadnu bytost.

Vteleny Duch (atman) je vlastne dusa clo-
veka. Vyspely jednotlivec si uvedomuje, Ze
duSa je sucastou NajvySSieho Ducha
(v sanskrite: Paramatman, PuruSa, Brah-
ma), ktory je vecny. Ked' je toto uvedome-
nie neotrasite/né, stava sa poznanim.

31. PIA si svoju povinnost a zbav sa stra-
chu. Pre bojovnika niet ni¢ lepSieho nez
branit spravodlivost.

32. Ti, ktori sa mdzu zuc€astnit spravodli-
vého boja, maju Stastie, lebo - sta naho-
dou - sa im otvara brana do neba.



33. Ak odmietne$ branit spravodlivost,
zradi$ svoju povinnost i Cest' a vrati sa ti to
v zlom.

34. UtrpiS hanbu, ktora je pre cestného
Cloveka horSia nez smrt.

35. Velki bojovnici ta budd povazovat za
zbabelca a strati$ Gctu tych, ¢o si ta dote-
raz vazili.

36. Tvoji nepriatelia ta budd hanobit a zo-
smieSnovat. Moze byt nieCo bolestnejSie-
ho?

37. Ak ta zabiju, prideS do neba, ak zvita-

zi§, bude$ viadnut na zemi. Preto sa
vzchop k odhodlanému boju.

38. Snaz sa rovnako prijimat’ radost i utr-
penie, zisk i stratu, vitazstvo i prehru a ho-
tuj sa k boju. Tak nespéachas zlo.

Gita tvrdi, Ze proti zlu sa treba branit, hoc
aj silou, ale nepripustit’ si nasilie v dusi.
Radi branit’ sa, ale bez nendvisti k Utocni-
kovi a bez tuzby ziskat nejaké vyhody z je-
ho poréazky. Jednoducho, vykonat’ to, ¢o
vykonat treba v zaujme zachovania Zivota
a poriadku. Utoénik je totiz pofutovania-
hodny tvor, pretoZe si neuvedomuje, ¢o ro-
bi, eSte nevie, Ze ani o vlasok neujde na-
sledku svojich ¢inov (teda zakonu karmy).
Treba ho skér polutovat, nez nenavidief.
To vSak neznamena, Ze by sa malo pred
nim ustupovat, dovolit’ mu nicit'a ubliZovat.
Tato filozofiu uplatnil v praxi Mahatma
Gandhi pri oslobodeni Indie spod nadvlady
Angli¢anov. Gita rieSi aj krajnu otazku, kto-
rou je usmrtenie uto¢nika. Ak sa to stane v
sebaobrane a bez zloby v srdci, potom sa
tym netreba trapit, pretoZe i tak zabit' moz-
no len telo.

Poucenie Gity sa vSak vztahuje aj na vnu-
torného nepriate/a v ¢loveku, jeho sebec-
tvo a nizke sklony (zlost, nepriate/stvo, ne-
navist, zavist, skupost, lzivost’ ap.). V tom-
to je Clovek najvacSim nepriatefom sam
sebe. Premdct nepriatefa v sebe znamena
podstupit’ spravodlivy boj, ktorym sa otvara
brana do neba.

39. Doteraz som ti vysvetlil mudrost podla
ucenia sankhje. Teraz si vypocuj mudrost
podfa ucenia jogy. Ak sa budeS podla nej
spravat, vymanis sa z put ¢inov.

Sankhja a joga su dva davnoveké indické
filozofické smery, ktoré na seba Uzko nad-
vazuju. Sankhju mozno oznacit’ za cestu
k poznaniu pomocou intelektu, teda je to
do znacénej miery tedria. Joga je prax - se-
bavychova a sebapoznanie cestou cinov.
Je to moralne i telesné usilie v beznom Zzi-
vote. Slovo joga méa v sanskrite mnoho
vyznamov. V Bhagavadgite sa pouZiva na
oznacenie cesty k zjednoteniu, spojeniu in-
dividualneho vedomia ¢loveka s vedomim
absolutnym, kozmickym, s Najvy$Sim Du-
chom. Gita za Pana jogy oznacuje Krisnu,
ktory priSiel na svet, aby bludiacemu fud-
stvu ukazal cestu k zachrane pred upad-
kom. Joga je metodicky dokonale prepra-
cované ucenie sebavychovy sebapozna-
nim, ktoré zahrria vSetky zlozky fudskej by-
tosti (telesné cvicenia, vyZiva, duSevna hy-
giena, ovladanie mysle, nadvedomie).
V Gite slovo jogin oznacuje ¢loveka, ktory
sa sebavychovou usiluje prekonat’ svoje
slabosti a nedostatky, dospiet’ k poznaniu
a nakoniec splynat’s Najvyssim.

40. Ani najmenSie Usilie na tejto ceste nie
je zbytocné, vSetko vedie k zdaru. | malé
pokroky nas chrania pred velkym stra-
chom.

41. Plati len pevné predsavzatie a rozhod-
nost, pretoze myslienky nerozhodnych ludi
su nekonecne rozptylené.

42. Naivni ludia, ktori sa upli na védske
texty, nevedia rozliSovat a su ovladani Zia-
dostivostou po pézitkoch a vyhodach.

Védy su indické literarne pamiatky, ktoré
vznikli v ¢ase prenikania arijskych kmeriov
na indicky subkontinent. NajstarSie zbierky
- sanhity (okolo r. 1200 pr. n. |.) obsahuju
prosebné i oslavné hymny, ktorymi sa Arijci
obracali na svojich bohov so Zziadostami
o hojnost na zemi a blaho po smrti. Cim je
vSak clovek vyspelejSi, tym menej Ziada
pre seba a tym viac chce davat. Konanie
obradov sa povaZuje za menej vyspell
formu bohosluzieb. Vyspela forma predpo-
klada, Ze bohosluZzbou sa stane cely Zivot
Cloveka, vSetky jeho ¢iny a myslienky.

43. V tuzbe po dosiahnuti neba prednasaju
vzletné reci, nabadaju k obradom, ktoré im
maju priniest pdzitky a moc.



44. Tuzba po pozitkoch a moci rozptyluje
mysel tychto fudi, takZze nie st schopni pri-
jat rozhodné predsavzatie a sustredit sa
nan.

45. Védy sa zapodievaju vlastnostami
hmotnej prirody, ktoré pataju Ducha, mysel
a telo k materidlnemu svetu. Povznes sa,
ArdZuna, nad tieto vlastnosti, bud Ccisty,
bez la¢nosti po pbzitkoch a ziskoch, bud' si
vedomy svojej podstaty.

Priroda (prakrti) ma tri zakladné vlastnosti
(guny), ktoré posobia na vSetko stvorené.
Su to: sattva (svetlo, Cistota, jas), radzas
(nepokoj, vasnivost, chtivost) a tamas
(temno, nevedomost). Tieto tri vlastnosti
spbsobuju akoby okuzlenie Cloveka hmot-
nym svetom (maja) a zastieraju mu pozna-
nie jeho pravej podstaty. V désledku toho
lipne na telesnosti a zmyslovych pdZzitkoch,
domnieva sa, Ze svet je len to, ¢o vnima
svojimi zmyslami, Ze on je tu panom a ¢ini-
tefom. Tym sa vytvara faloSné stotozriova-
nie, posilfiuje sa jastvo, ego (ahankara).
Guny ovplyviuja vSetko, ¢o podlieha vzni-
ku aj zaniku, teda telo, mysel i nadvedo-
mie. Vlastnost Cistoty (sattva) mocne pri-
tahuje pozornost Cloveka k nadvedomiu,
cez ktoré intuitivne tusi svoju nepominutel-
na duchovnu podstatu. Ten, kto prekona
klam pdsobenia gun, sa nazyva gunatita a
dosiahne najvyssSie poznanie.

46. Pre Cloveka poznania su védske texty
rovnako neuzitocné ako studna v Case za-
plav.

47. Neprivlastiiuj si ovocie svojich ¢inov.
Odmena nesmie byt pre teba pohnutkou
k ¢inom! Ale neoddavaj sa ani necinnosti!

48. Zriekni sa lipnutia, konaj ¢iny vytrvalo,
nech sa ta nedotkne ani Uspech, ani neuds-
pech. Takyto pevny pristup sa nazyva jo-
gou.

49. Lebo ¢in ma omnoho mensSiu cenu nez
sebavychova cestou nadvedomia. Hladaj
pomoc v nadvedomi! Ti, ktori pracuju len
s myslienkou na odmenu, su pofutovania-
hodni.

Slovom nadvedomie je tu prelozeny san-
skritsky vyraz buddhi. Je to najvySSia du-
Sevna schopnost’ ¢loveka, ktora je na hra-
nici medzi telom a Duchom, ktora vsak je

eSte stale pod vplyvom hmotnej prirody. Je
to nosite/ osobnosti ¢loveka. Len nadve-
domim je ¢lovek schopny pochopit’ svoju
veénu podstatu, resp. sa k nej priblizit.
Nadvedomie je spojivom, mostom medzi
pominute/nym a nepominute/nym, cez kto-
ry sa prenasaju nasledky predchadzajucich
Zivotov (karma) do novych zrodov (samséa-
ra). Cez nadvedomie si duSa nesie akoby
zaznam ¢cinov c¢loveka a pri opatovnych
vteleniach sa mu vSetko vracia, v dobrom i
v zlom.

50. Clovek zdokonaleny cez nadvedomie je
uz v tomto Zivote oslobodeny od protikla-
dov dobra a zla. Preto sa zdokonaluj v se-
bavychove. Sebaovladanie, to je dokona-
lost' v €inoch.

51. Mudrci, ktori takto postupovali, vzdali
sa plodov svojich ¢inov a oslobodili sa
Z put znovuzrodeni. Dospeli k stavu v kto-
rom niet rozporu v protikladoch.

Protikladmi su napriklad nepriate/ské okol-
nosti Zivota (utrpenie, zloba, bieda, neve-
domost) a priate/ské okolnosti (blaho, las-
ka, poznanie). Mudry clovek oboje prijima
bez lipnutia a odporu. Chape, Ze nepriatel-
ské okolnosti nas nutia ¢osi robit, prekona-
vat’ich a zdokonalovat’ sa. Priate/ské okol-
nosti nam v tom pomahaju. Su to napriklad
dobri uditelia, knihy, laskavi fudia. Clovek
potrebuje oboje, inak by ustrnul vo vyvoji.
V trvalom pohodli a blahobyte zvycéajne
nastava duSevna stagnacia. Velké mys-
lienky sa rodia z nAmahy a utrpenia.

52. Ked pomocou nadvedomia prekonas
klamlivost’ toho, ¢o uz bolo povedané, ale-
bo eSte len bude povedané, nebude ta uz
nic rusit.

Nikto nikdy slovami neopiSe a nhepomenuje
najvyssiu skutoc¢nost. Niektori kazatelia i
texty si trufaju hovorit’ o NajvysSom - kto to
je, aké su jeho umysly, ¢o od nas chce,
ako to bude po smrti a podobne. Tym
Z neobsiahnute/ného vytvaraju obsiahnu-
te/né, z nekonec¢ného konecné, z tvorivého
strnulé. Dokonca ani v prirodnych vedach
neplati Ziadna absolitna pravda. VSetko
bytie je stale vo vyvine, vSetko je v pohybe.
Mudry ¢&lovek, ktory prostrednictvom nad-
vedomia hlbSie nahliadol do svojej podsta-



ty, ten nevyrieka definitivne sudy a neda sa
pomylit’ nijakymi dogmami.
53. Ked sa prestaneS zmietat v rozporoch,
spocinie$ v pokojnom sustredeni a dosiah-
nes ciel jogy - osvietenie.>

54. ArdZuna polozZil otazku: < Povedz mi,
KriSna, ako sa sprava Clovek ustélenegj
mudrosti, ktory zotrvava v sustredenosti?>

55. KriSna odpovedal: < Kto sa dokaze
zbavit' Ziadosti rodiacich a ukryvajlcich sa
v mysli a je v mieri sam so sebou, je ¢lovek
ustalenej madrosti.

56. Clovek, ktorého mysel nie je zmietana
tuZzbami uprostred radosti, ktory je bez
vasni, strachu a hnevu, nazyva sa mudr-
com.

57. Ak na ni€om nelipne, nerozrusSuje ho
dobro ani zlo, jeho mudrost je upevnena.

58. Ak dokaze odtiahnut svoje zmysly od
rusivych zmyslovych predmetov, podobne
ako ked korytnacka vtiahne svoje udy pod
pancier, jeho mudrost je upevnena.

59. Zmyslové predmety nemaju moc nad
duSou, ktora sa ich dokaze zrieknut. Ista
tuzba vSak zostava, ale aj t4 sa strati, ked
stretne NajvysSieho.

60. PretoZe nepokojné zmysly unasaju na-
silu aj mysel Cc&loveka, ktory prehliadol
a snazi sa zmysly ovladnut.

61. Ak ich dokaze ovladat, nech zotrvava
v pokojnej dévere vo mna. Mudrost' takého
Cloveka je upevnena.

62. Z premySlania o zmyslovych predme-
toch sa rodi lipnutie na nich, z lipnutia sa
rodi Ziadostivost, zo Ziadostivosti povstava
nepokoj a zlost.

63. Zo zlosti vznik4 klam a pomylenie - to
spbsobuje zanik nadvedomia a so zanikom
nadvedomia ¢lovek hynie.

64. Kto ovlada sam seba, kto nezivi v sebe
ani lasku, ani nenavist k zmyslovym pred-
metom, dospieva k pokoju.

65. V pokoji nastava zanik jeho trapeni, le-
bo ked je mysel pokojna, rychlo sa upev-
nuje v nadvedomi.

66. Kto sa nevie ovléda’t’, ma zastreté nad-
vedomie a nedokaze hlbat. Bez hlbokého

vhladu niet trvalého pokoja, a kto nema
pokoja, odkial méze oCakavat Stastie?

67. Lebo mysel, ktora podlieha nestalym
zmyslom, unaSa mudrost' ¢loveka tak, ako
vietor lod' po hladine.

68. Preto vSestranné odtiahnutie zmyslov
od zmyslovych predmetov upeviuje mud-
rost’ ¢loveka.

69. Co je pre vsetky tvory nocou, je pre to-
ho, kto sa ovladol, bdenim. V ¢om tvory
zostavaju bdeli, je len nocou pre mudrca,
ktory dosiahol poznanie.

70. Mier dosiahne len ten, do koho vsetky
Ziadosti vstupuju tak, ako ked vody napifa-
ju ocean, a ten napriek tomu ostava vo
svojom zaklade nehybny. Mier vSak nedo-
siahne clovek, ktory podlieha svojim Zia-
dostiam.

71. Kto sa vzda vSetkych Ziadosti a kona
bez tuzby po vlastnictve, kto nemysli na
svoj prospech, kto vobec nemysli na seba,
nachadza mier.

72. Toto je stav spoc€inutia v NajvysSSom.
Takého Cloveka uz ni¢ nedokaze pomylit.
Aj keby k tomu dospel v poslednej chvili
svojho Zivota, pride k NajvysSiemu.>

. kapitola

1. ArdZuna sa spytal: < Ak tvrdis, KriSna,
Ze cesta k poznaniu cez nadvedomie je
lepSia ako cesta Cinu, preCo ma teda po-
badas k tomuto hroznému skutku?

2. Som zmateny z tvojich nejednoznacnych
slov. Daj mi jasnu odpoved! Ako mam kra-
¢at' k najvysSiemu dobru?>

3. KriSna odpovedal: < Od samého podiat-
ku som dal tomuto svetu dve cesty. Jednou
je cesta poznania, vhodna pre badavé
a rozjimavé povahy. Druhou je cesta seba-
vychovy ¢inmi, vhodna pre ¢inorodych fudi.

4. Clovek sa neméze oslobodit zo zavislos-
ti na ¢inoch tym, Ze sa im vyhyba, ani ne-
dospeje k dokonalosti odvratenim sa od
sveta.

5. Lebo nikto ani na okamih neméze byt
v necinnosti. Ved samotna priroda svojimi
vlastnostami nuti kazdého tvora k €innosti,
aj keby nechcel.



6. Clovek, ktory si kade&o odrieka a pritom
sa v mysli stale zaobera zmyslovymi pred-
metmi, klame sam seba - je pokrytcom.

7. LepSi vsak je ten, kto silou mysle ovladol
svoje zmysly a vychovava sam seba ne-
ziStnymi ¢inmi, bez lipnutia na ich plodoch.

8. Konaj dielo, ktoré je tvojim udelom, lebo
¢in je lepSi nez necinnost. Ani svoje telo by
si neudrzal pri zivote bez Cinu.

9. Cely tento svet je sputany ¢inmi, okrem
tych &inov, ktoré sa konaju ako obet Naj-
vysSiemu. Preto konaj svoje €iny a nelipni
na ich plodoch.

10. Na pociatku stvoril Najvyssi Cloveka
i so zakonom obete a povedal: < Nou sa
mnoZte a cez nu dosiahnete blaho!

11. Konajte obete pre boZstva a oni budu
konat’ pre vas. V tejto vzajomnosti dosiah-
nete najvyssSiu blazenost.

12. PoteSené vasou obetou vas obdaruju
tym, €o potrebujete. Kto vSak dary len berie
a sam ni¢ neodovzdava, ten je veru zlode,j.

13. Ked' aj svoju potravu budete brat ako
obet, budete bez hriechu. Kto vSak svoju
potravu pripravuje len s myslienkou na po-
Zitok, je pozivacom zla.

14. Tvorstvo zije z potravy, potrava rastie
z dazda, dazd je dielom obete, obet je die-
lom €inov.

15. Kazdy ¢in ma pévod v duchovnom
a duchovné je v kazdej obeti.

16. Kto neuznava tento kolobeh, ktory urcil
Stvoritel, Zije v omyle, otro¢i svojim zmys-
lom a premarni svoj Zivot.

17. Ale Clovek, ktory sa tesi vo svojej dusi,
je cez fu nasyteny a nachadza v nej zdroj
pokoja, ten uz nie je zavisly na ¢inoch.

18. Taky cClovek nezavisi na vykonanych
¢inoch, ani na nevykonanych, nezavisi ani
na inych bytostiach.

19. Preto konaj vSetko, ¢o konat treba,
a nelipni na plodoch svojich ¢inov. Tak d6-
jdes k NajvyssSiemu.

20. Ved aj Dzanaka a ostatni dosiahli do-

konalost prave takto. Konaj tak v zaujme
zachovania sveta. Je to zakon zivota.

DzZanaka bol legendarnym kra/om Mithily.
Raz vyhlasil: ,Keby Mithila zhorela, nestra-
til by som ni¢ zo svojej podstaty.® Dospel
k poznaniu, Ze prava podstata cloveka je
viac nez telesnost. Chcel sa v Ustrani ve-
novat' duchovnym veciam, ale zostal vo
svojom postaveni a nadalej si neziStne pinil
povinnosti.

21. Velky clovek svojimi ¢inmi pritahuje
nasledovnikov. On je meradlom pre ostat-
ny svet.

22. Ardzuna, vo vSetkych troch svetoch
niet nicoho, ¢o by som mal vykonat, niet
nicoho, ¢o by som mal dosiahnut, a na-
priek tomu zotrvavam v ¢innosti.

23. Lebo keby som ja ustal v neunavnej
¢innosti, fudia by ma nasledovali.

24. Keby som ja nekonal &iny, tieto svety
by zanikli. Nastal by zmétok a Uplné skaza
vsetkého.

25. S podobnou horlivostou, aku prejavuju
ludia baziaci po vyhodach, mali by sa Cinit
mudri, ale bez lipnutia na plodoch svojho
asilia. Svojim prikladom prispejua k zacho-
vaniu sveta.

26. Mudry clovek by nemal rozruSovat,
rozpolovat mysel nevedomcov, ktori su
otrokmi ¢inov. M6ze im byt prikladom - ¢i-
nit sa, plody ¢inov uzivat a pritom ovladat
svoje zmysly.

27. Ciny su prejavom vlastnosti prirody, ale
Clovek zaslepeny sebectvom sa domnieva,
Ze hybatelom je on.

28. Kto vSak spozna vztah medzi vlastnos-
tami prirody a ¢inmi, ten si uvedomuje, ako
tieto sily poésobia, a nelipne na plodoch &i-
nov.

29. Ludia pomyleni vlastnostami prirody
lipnd na ¢&inoch, ktoré su len vysledkom
posobenia sil prirody. Mudry Clovek, ktory
si to uvedomuje, nemal by znepokojovat
nevedomcov, ktori ustrnuli v putach €inov.

30. Preto zver vSetky ¢iny mne a s mysfou
obratenou k prazakladu svojej bytosti po-
kojne bojuj, no bez sebeckych pohnutok.

31. Ludia, ktori sa s déverou a bez reptania
riadia v Zivote tymto mojim ucenim, su
oslobodeni od zavislosti na ¢inoch.



32. Strateni su vSak ti, ktori v nevedomosti
zmatene reptaju proti tomuto uéeniu a ne-
nasleduju ho.

33. Mudry Clovek kona tiez len podla svojej
prirodzenosti. Bytosti sa spravaju podla
vlastnosti prirody. CoZe mézu dosiahnut
potlacanim prirodzenosti?

34. Kazdy telesny zmysel je k zmyslovému
predmetu bud pritahovany, alebo citi
k nemu odpor. Clovek by nemal spadnit
do pasce mamenia zmyslov.

35. LepSie je konat vlastnu povinnost, hoci
aj nedokonale, nez dobre pinit povinnost
iného. LepSie je zahynut na vlastnej ceste,
lebo cudzia cesta je nebezpecna.>

Konat' za niekoho, ak to ma a méze vyko-
nat on sam, prinasa zlo. Kazdy ¢lovek plni
isté poslanie a kazdy c¢lovek je osobity, ne-
opakovate/ny. Kazdy ma svoje radosti
i starosti, svoj udel i svoju cestu. Preto ne-
treba nikoho napodobovat, slepo nasledo-
vat’ - ani dokonalého. Od kazdého sa vSak
mozno poucit. Napodobovanie je menej-
hodnotné uplatnenie slobodnej vole.

36. ArdZuna sa spytal: < Povedz mi, Kris-
na, ¢o nuti ¢loveka, aby konal zlo, ¢o ho
k tomu nuti akoby proti jeho voli?>

37. KriSna vysvetlil: < Je to Ziadostivost, je
to zlost - Uhlavny nepriatel fudstva. Zrode-
ny je z vlastnosti prirody, ktorou je nepoko;j.

38. Tak ako dym zastiera ohen a prach zr-
kadlo, tak ako materské lono skryva plod,
tak on zakryva mudrost.

39. Plamen Zziadostivosti sa len tazko da
uhasit. Je to odveky nepriatel mudrosti, le-
bo zatemnuje poznanie.

40. Jeho nastrojmi su telesné zmysly, my-
sel i nadvedomie. Zatemriuje nimi pozna-
nie a zavadza dusu.

41. Preto, ArdZuna, najprv ovladni svoje
zmysly a zbav sa tohto zlovestného nicitela
mudrosti a poznania.

42. Bolo povedané: zmysly sU mocné,
mocnejSia nez zmysly je mysel, mocnejSie
nez mysel je nadvedomie a nad tym vSet-
kym je On.

43. Ked uz vies, ¢o stoji najvysSie, v tom
hladaj svoje utocisko a zavrhni nepriatela -

Ziadostivost. Prekonat ho, to je veru ne-
lahka vec.>

V. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Toto vecCne platné
ucenie o sebavychove som zvestoval Vi-
vasvantovi, od neho sa poucil jeho syn
Manu a od Manua jeho syn IkSvaku.

Vivasvant - privlastok bozstva vliadnuceho
nad Slnkom. Vivasvantovi bolo KriSnovo
ucenie zvestované pred 120 milionmi ro-
kov. On ho oznamil svojmu synovi, pra-
otcovi /udstva Manuovi a ten zasa svojmu
najstarSiemu synovi IkSvakuovi, zakladate-
fovi panovnickeho rodu Sinka.

2. Potom sa toto ucenie postupne odo-
vzdavalo osvietenym ucitefom a mudrym
panovnikom. Po dlhom Case vSak upadlo
do zabudnutia.

3. Dnes som toto najvacsie tajomstvo zves-
toval tebe, pretoZze ma ctiS a si mi milym
priatefom.>

4. ArdZzuna sa spytal: < Ako si mdm vysvet-
lit, Ze si toto uéenie zvestoval Vivasvantovi,
ked si sa narodil neskér ako on?>

5. Krina odvetil: < O, ArdZzuna, my obaja
sme sa velakrat narodili. Ja viem o vset-
kom, ale ty nie.

6. Hoci som nezrodeny a vec¢ny, hoci som
panom tvorstva, zavSe vstupujem do zjav-
ného a klamlivého sveta.

7. Vzdy, ked upada mravnost a mnozi sa
nespravodlivost, vstupujem do tela.

8. V kazdom veku prichadzam pomahat
tym, ktori hfadaju spravodlivost, a postavit
sa proti hrieSnikom, aby sa upevnil poria-
dok.

9. Kto pravdivo pozné bozsku podstatu mo-
jich zrodov i skutkov, nelipne na tele, a ked
ho opusta, prichadza ku mne. Nerodi sa
znova do tohto sveta.

10. Mnohi kajucnici, utiekajdci sa ku mne,
dosiahli poznanie, oCistiac sa z vasni, hne-
vu a strachu, naplneni mnou prichadzaju
ku mne.

11. Ako Clovek pristupuje ku mne, tak ja
pristupujem k nemu. VSetky cesty s moje



cesty a fudia zo vSetkych stran smeruju ku
mne.

12. Ti, ktori tuZia po svetskych veciach,
obetuju svetskym bohom, pretoze na tomto
svete sa Uspech z ¢inov dostavuje rychlo.

13. Stvoril som Styri vrstvy ludi, podla ich
vlastnosti. Hoci som ich stvoritefom, zotr-
vavam vo svojej ve¢nosti a dalej do toho
nezasahujem.

Styri vrstvy - v origindlnom texte Styri kasty:
brahmani (duchovni udcitelia, kriazi, vzde-
lanci), kSatrijovia (vladcovia, vojvodcovia),
vaiSjovia (remeselnici, obchodnici, rofici)
a Sudrovia (robotnici, sluhovia).

14. Ciny ma neovplyviujd, netGzim po ich
plodoch. Tych, ¢o ma takto pochopili, tiez
prestavaju €iny putat.

15. Tak pristupovali k ¢inom v davnych ¢a-
soch ti, ktori hladali poznanie. Pristupu;j
k ¢inom tak aj ty!

16. | rozumni ludia sa neraz mylia v nazore
na to, €o je €in a €o nie je ¢in. Objasnim ti,
¢o je ¢in. Ked to pochopis, oslobodis sa od
nasledkov ¢inov.

17. Treba porozumiet tomu, ¢o je €in, €o
nie je €in, a ¢o je precin, lebo otazka &inov
je velmi zlozita.

18. Clovek, ktory zidtny &in nepovaZzuje za
¢in, ale €in vykonany bez lipnutia na jeho
plodoch povazuje za €in, dospel k madros-
ti, ovladol seba samého a svoju cestu za-
viSil.

19. Znalci oznacuju takého ¢loveka za mu-
drca, pretoze jeho nezistné €iny su precis-
tené ohfiom poznania.

20. Kto nelipne na plodoch ¢inov, ten je tr-
valo slobodny, pokojny a nehodnoti sa, aj
keby sa utapal v €inoch.

21. Kto nelipne na majetku, po nicom neta-
Zi, ovlada si telo i mysel a pritom zotrvava
v ¢innosti potrebnej na zachovanie Zzivota,
ten neupadne do hriechu.

22. Kto je vyrovnany so vSetkym, ¢o Zivot
prinasa, kto nerozliSuje medzi moje a nie
moje, kto je nesebecky a pokojne prijima
uspech i neuspech, ten je slobodny, hoci
zotrvava v ¢innosti.

23. Kto kona bez lipnutia, kto vietky &iny
chape ako obet duchovnému prazakladu
sveta a Cia mysel sa opiera 0 poznanie, ten
je oslobodeny od nasledkov €inov.

24. Duch je obet, on je i obrad, on je
i ohen, v ktorom on spaluje obet. Kto €iny
chape takto, naisto s nim splynie.

25. Niektori ludia odovzdavaju ako obet
len svoje €iny, ini v ohni poznania spaluju
¢iny aj ich plody.

26. Niektori obetuju tak, Ze si podriaduju
sluch a ostatné telesné zmysly, ini si odrie-
kaju aj zvuk a ostatné zmyslové podnety.

27. Dalsi v ohni, ktory sa rozhorel tGZbou
po poznani, ovladaju zmysly a mysel po-
mocou dychu.

28. Ini, zloZiac prisny slub, zriekaju sa ma-
jetku a dochadzaju k poznaniu cestou
osemstupriove] jogy alebo Stidiom pisem
a premyslanim.

29. Dalsi si odriekaju vydych po nadychu
a nadych po vydychu. Ini sa dostavaju do
meditacie Uplnym zastavenim dychania.
Niektori obetuju tak, Ze si odriekaju potravu
a dychanie po vydychu.

Dychové cvic¢enia (pranajama) su vyz-
namnym nastrojom jogy. Pestuje sa nimi
sebadisciplina, ocistuje a posiliiuje sa nimi
telo aj mysel/, takze vedu k duchovnému
pokroku. Ide o vypestovanu schopnost’ na
isty ¢as zastavit’ dychanie po nadychu (an-
tarakumbhaka), po vydychu (bahijakum-
bhaka) alebo kedykolvek (kévalakumbha-
ka). Niektori jednotlivci (tzv. dychadi) si dy-
chanim dok&zu nahradit’ aj prijem potravy.
Ini dokéazu na dlhy ¢as celkom zastavit’ dy-
chanie a utlmit’ vSetky zivotné funkcie do
takej miery, Ze mézu preZit celé tyZdne za-
kopani v zemi. Je to dékaz prevahy ducha
nad hmotou.

30. VSetci, ktori ochutnali nesmrtelny nek-
tar z plodov svojej obete, déjdu k Najvy-
sSiemu.

31. Pre Cloveka, ktory nedokaze ni¢ obeto-
vat, nie je tento svet, a eSte menej iny.

32. Védy uvadzaju mnohoraké obete. Uve-
dom si, Ze v8etky maju pbévod v ¢inoch. Ak
¢iny pochopis ako obete, budes$ oslobode-
ny.



33. Obet konana s poznanim je lepSia nez
bezducha obet majetku. Vysledkom vset-
kych &inov je nakoniec poznanie.

34. Snaz sa toto ucenie pochopit skrom-
nym kladenim otazok ucitelovi a Usluznos-
tou. Ti, ¢o dosiahli poznanie, radi ti ho
odovzdaja.

35. Ked ho ziskaS, neupadne$S viac do
klamu. Tak spoznas vsetky bytosti vo svo-
jej dusi, teda i vo mne.
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36. Aj keby si bol najvacsim hrieSnikom,
prekonas more utrpenia na lodi poznania.

37. Tak ako silny ohen vSetko palivo spéli
na popol, tak i ohefi poznania spali na po-
pol nasledky vsetkych ¢inov.

38. Skuto¢ne, ni¢ na tomto svete sa neda
porovnat s posvatnym ohfiom poznania.
Clovek zdokonaleny sebavychovou &asom
nachadza radost sdm v sebe.

39. Clovek, ktory naplneny vierou ovladne
svoje zmysly, dochadza k poznaniu. Cez
toto poznanie rychlo dospeje k najvysSie-
mu mieru.

40. Ale hlupak neznaly pisem, ako aj neve-
riaci zjavenym pismam, upada. Pre pochy-
bovaCa niet Stastia na tomto svete ani v
buddcom Zivote.

41. Sebavychova neziStnou ¢innostou ve-
die k poznaniu, ktoré pretina pochybnosti.
Kto najde oporu vo svojej dusi, toho uz ¢iny
neputaju.

42. Preto pochybnosti zrodené z nevedo-
mosti a sidliace v srdci roztni zbrarnou, kto-
rou je poznanie tvojej dusSe. Vzmuz sa,
upevni sa v sebaovladani a roztni svoje
pochybnosti, ArdZzuna.>

V. kapitola

1. ArdZzuna namietol: < Radi$, KriSna,
zrieknut' sa €inov, ale zaroven vyzdvihuje$
sebavychovu ¢inmi. Ubezpe¢ ma, prosim,
¢o je z toho lepsie.>

2. KriSna odvetil: < Zrieknutie sa c¢inov
i nezistna cinnost vedu k oslobodeniu.
Z tychto dvoch moZznosti je nezistna Cin-
nost lepSia nez zrieknutie sa Cinov.

3. Kto nelipne na plodoch ¢&inov, ani k nim
neciti odpor, ten je na ¢inoch nezavisly.

Zbaviac sa dvojnosti, Stastne sa vymani
z nadvlady cinov.

4. Len nerozumni tvrdia, Ze je rozdiel me-
dzi cestou duSevnej sebavychovy a cestou
¢inov, netvrdia to vSak mudrci. Kto sa plne
venuje jednej ceste, teSi sa z oboch.

5. Co sa dosahuje dusevnou cestou, to sa
da dosiahnut aj cestou nezistnych cinov.
Ten, kto vidi obe cesty ako rovnocenné,
spravne vidi.

6. AvSak samotné odopieranie si, bez ne-
ziStného pristupu, je utrpenim. Mudrc, ktory
sa zdokonalil neziStnymi ¢inmi, rychlo spe-
je k NajvyssSiemu.

7. Kto sa zdokonali a ovladne svoje ja ne-
ziStnymi  ¢inmi, ten si podrobi zmysly
a ocisti duSu. Je sucitny ku vSetkym tvo-
rom, a hoci €iny kon4, nie je nimi putany.

8. Kto m& poznanie, ten urdite nepovazuje
svoje €iny za dolezité - hoci sa diva, pocu-
va, hmata, ¢uchd, pohybuje sa, spi, dycha,
hovori, prijima potravu, vyprazdnuje sa, ot-
vara a zatvéara oci.

9. Je si vedomy toho, Ze len zmysly sa za-
podievaju zmyslovymi predmetmi.

10. Kto kona c€iny bez lipnutia a odovzda
ich NajvysSiemu, tomu zlo neublizi, tak ako
voda neublizi listku lotosu.

11. Bez lipnutia konaju jogini ¢iny telom,
zmyslami, mysfou i nadvedomim, aby ocis-
tili svoju dusu.

12. Clovek neochvejného poznania sa
vzdava plodov svojich €inov, a tak dosahu-
je dokonaly mier. Clovek nevedomy je po-
badany k ¢inom len Ziadostivostou po ich
plodoch a je nimi sputany.

13. Ovladnuta mysel, ktora sa vzdala ko-
nania sebeckych ¢€inov, zotrvava v Stasti.
Vteleny Duch, prebyvajuci v meste devia-
tich bran, takéto €iny nekona, ani k nim ne-
pobada.

Mesto deviatich bran - fudské telo, ma de-
vat otvorov. Vteleny Duch je sucastou
VSemohuceho, preto nema zaujem lipnaf’
na c¢inoch alebo k nim pobadat. VSemohuci
nekona ciny s chtivostou po ich plodoch.
Keby cokolvek chcel, okamzite by sa to
splnilo, pretoZe je VSemohuci. On je Tvor-



com, Udrziavatefom i Zakonodarcom, ale
ostatné zaleZi na slobodnej voli ¢loveka.

14. Ani [udské ¢&iny, ani lipnutie na nich ne-
kona vteleny Duch, ani nesp6sobuje ich
nasledky. Su len vysledkom pdsobenia
troch vlastnosti hmotnej prirody.
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15. NajvysSi sa nepodiela ani na zlych, ani
na dobrych skutkoch. Pri¢inou bludenia by-
tosti je ich nevedomost, ktora im zastiera
poznanie.

16. Tak ako vychadzajuce sinko rozptyluje
tmu, tak sa poznanim rozptyluje nevedo-
most o Najvyssom.

17. Ti, ktori sa svojou myslou i nadvedo-
mim upinaju k NajvySSiemu, ktori v fiom
spocivaju celou svojou bytostou a nacha-
dzaju v fnom utocisko, su ocisteni pozna-
nim od vSetkych pochybnosti a kracaju
k trvalému vyslobodeniu.

Trvalé vyslobodenie - ¢lovek, ktory dosiah-
ne vysoky stuperi poznania, sa nato/ko pri-
blizi k dokonalosti NajvysSieho, Ze nako-
niec s nim splynie a uz sa nevracia do opa-
tovnych zrodov v tele. Je to obdoba kres-
tanského spasenia duse.

18. V ucenom a pokornom brahmanovi,
v krave, v slonovi, v psovi i vo vyvrhelovi
vidia mudri rovnaku podstatu.

19. Uz v tomto zivote prekonali zrodenie
a smrt ti, ¢o s pokojnou mysfou vnimaju
spoloénd podstatu vSetkého. Spocivaju
v trvalej dokonalosti NajvysSieho.

20. Rovnako prijimaju prijemné i neprijem-
né stranky zivota. Upevneni v nadvedomi,
poznajuc dokonalost NajvysSieho, ne-
ochvejne v Nom zotrvavaju.

21. Neputani zmyslovymi poZzitkami, teSia
sa vo svojom vnutri zo spojenia s Najvy-
88im a su stale Stastni.

22. Ved po6zitky sprostredkované telesnymi
zmyslami su zdrojom utrpenia, maju zacia-
tok i koniec a mudry €lovek sa v nich neko-
cha.

23. Stastny je Elovek, ktory dokaze uz tu,
skor nez opusti telo, prekonat sklony po-
chadzajlce zo Ziadostivosti a hnevu.

24. Kto je blazeny vo svojom vnutri, kto na-
chadza poteSenie vo svojom vnatri a len

v sebe hlada svetlo, ten dosiahne oslobo-
denie a splynie s Najvyssim.

N e

25. Splynutie s NajvysSim dosiahnu mudr-
ci, ktori sa odcistili od necnosti, pretali po-
chybnosti a konaju €iny pre dobro vSetkych
bytosti.

26. Mudrci, ktori sa oslobodili od Ziadosti-
vosti a hnevu, ktori ovladli svoju mysel,
maju na dosah splynutie s NajvySSim

27. Kto odtiahne mysel od zmyslovych
predmetov, uprie zrak medzi oboCie a vy-
rovna v nozdrach prud nadychov a vydy-
chov,

28. ten ovladne svoje zmysly, mysel i nad-
vedomie, oslobodi sa tak od tuzob, strachu
a hnevu, a iste speje k oslobodeniu.

VerSe 27 a 28 popisuju techniku, ktora sa
pouziva na zlepSenie sustredenosti zame-
ranej dovnutra. Je to pomdcka na prechod
do stavu meditacie. Ked’ sa mysel Uplne
stisi, ¢lovek je schopny nacuvat’ svojej du-
Si.

29. Spozna ma ako tvorcu a vzneSeného
pana vSetkych svetov, ako konecny ciel
vSetkych obeti a pokéni, ako priatela vset-
kych bytosti. Zbavi sa tak utrpenia a do-
siahne mier.>

VI. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Kto kona €iny, kto-
ré vykonat' treba, avSak nemysli pritom na
svoj prospech, ten spravne pochopil ¢inny
zivot. Nepochopil vSak ten, kto neroznietil
plamen obeti a zotrvava v necinnosti.

2. Vedz, Ze odriekanie je nesebecka c¢in-
nost, ktora vedie k NajvySSiemu. Nikto sa
nestane joginom, ak tiuzi po pdzitku z ci-
nov, ak si nedokaze odrieknut.

3. Tvrdi sa, Ze pre zaciato¢nika i mudrca
su ¢iny prostriedkom sebavychovy na ces-
te jogy .Hovori sa, Ze kto cestu ukondil, to-
ho uz viac ¢iny neputaju.

4. Pokrocily v joge je taky Clovek, ktory sa
vzdal vSetkej hmotnej Ziadostivosti, ktory
kona bez tuzby po zmyslovych pdzitkoch
a nelipne na plodoch ¢inov.

5. Kazdy by mal pomocou mysle ovladnut
svoje svetské ja a neupadat. Ved len my-



sel je svetskému ja priatefom i nepriate-
fom.

6. Mysel je priatelom toho, kto fou ovlada
samého seba. Kto to nedokaze, tomu je
mysel nepriatefom.

7. Kto ovladol svoje svetskeé ja, kto ma mier
v ovladnutej mysli, ten si uvedomuje svoj
najvyssi duchovny prazaklad, v chlade
i v horu€ave, v radosti i v smutku, v poc-
tach i v opovrhnuti.

8. Vravi sa, Ze k duchovnej realizacii je
spbsobily len jogin naplneny muadrostou
a poznanim. Ovlada svoje zmysly a s pev-
nym nadhfadom sa diva rovnako na hrudu,
kamen i zlato.

Mudrost’ sa ziskava Stadiom knih, rozho-
vormi a premysfanim. Poznanie sa dosa-
huje hlbokym vhfadom - meditaciou.

9. ESte pokrocilejsi je ten, kto sa rovnako
a s porozumenim diva na priatefov i ne-
priatelov, nestrannych i zaujatych, vSima-
vych i nevSimavych, pribuznych i cudzich,
poboZznych i hrieSnikov.

10. Jogin sa ma sam, v ustrani, vytrvalo
snazit ovladat svoje telo i mysel, ni¢im ne-
putany, netldziaci po majetku byt si stale
vedomy NajvySSieho.

11. Mal by vyhladat miesto v prijemnom
prostredi, spravit’ si pevnu podloZku na se-
denie, primeranej vysky, postlanu travou
kuSa, prikrytd koZou z antilopy a lanovym
platnom.

12. Mal by sa tam posadit, sustredit sa do
jediného bodu a ocistovat svoje ja ovla-
danim zmyslov a mysle.

13. Mal by znehybniet v pevnej polohe, vy-
striet chrbticu a hlavu, upriet pohlad na
Spic¢ku nosa a nebludit nim po okoli.

Je to pomdcka na zlepSenie sustredenosti.
Sustredenim pohfadu na Spicku nosa, pri-
padne na koreri nosa, sa mozog preladi
z hladiny beta do alfa, teda akoby do span-
ku, ale bdelost’ zostava. Takychto pomdcok
je v joge vela. Cela joga smeruje k tomu,
aby sa c¢lovek oslobodil od svojich zZivocis-
nych sklonov, upevnil si telesné a dusevné
zdravie a vyvijal sa duchovne. Jogové me-
tody na rozvijanie sustredenosti a pokojné-
ho ponorenia sa dovndtra vyuZivaju pri-

slusnici rozlicnych nabozZenstiev i ateisti na
celom svete.

14. Pokojny a bez obav, pevny v zachova-
vani slubu zdrzanlivosti, jogin by mal se-
diet s ovladnutou myslou, upriamenou ku
mne a jeho kone¢nym ciefom ma byt sply-
nutie so mnou.

15. Jogin, ktory sa takto stale snazi ovlad-
nut telo aj mysel, vymani sa zo zajatia
hmoty a vstupi do duchovného sveta.

16. Nevstupi tam vSak ten, kto sa prejeda,
ani ten, kto je podvyziveny, ani ten, kto
spava privela alebo primalo.

17. Praktizovanim jogy sa zbavi utrpenia
ten, kto striedmo je, spi i bdie, pIni si po-
vinnosti nevyhnutné na zachovanie Zivota
a primerane odpodiva.

18. O c¢loveku, ktory sa oslobodil od vset-
kych hmotnych Ziadosti a skrotiac mysel
spociva vo svojej duchovnej podstate, sa
hovori, Ze je upevneny v joge.

19. Pevne ovladnutad mysel jogina, ktory
stale spociva vo svojej duchovnej podstate
sa podoba neblikajicemu plamienku sviec-
Ky v bezvetri.

20. V tomto nadzmyslovom stave, ked sa
ovladnuta mysel odputala od hmotného
sveta, vnima svoj duchovny prazaklad a je
v hiom spokojna.

21. V tomto stave Clovek preziva neopisa-
telné Stastie, dosiahnuté hlbokym vhladom
do nadvedomia.

22. Ked to dosiahne, neodchyli sa uz od
pravdy, nenachadza na svete ni¢ hodnot-
nejSieho a nezlomi ho ani najvacsie utrpe-
nie.

23. Treba vediet, Ze toto vyvrcholenie v jo-
ge ni¢i vSetky strasti pochadzajuce
z hmotného sveta.

24. Jogu treba konat' s rozhodnost'ou a ne-
klesat na mysli. Zanechat' vSetky ziadosti-
vosti pochadzajuce zo sveta zmyslov
a myslou ovladnut vSetky zmysly.

25. Neputat' sa k niComu inému, s pevnym
presvedcenim, krok za krokom, pomocou
nadvedomia spocinat vo svojom duchov-
nom prazaklade.



26. Nech uz sa nestala mysel zatula kam-
kolvek, treba ju odtial odputat a oviadnut
svojim vysSim ja.

27. Lebo najvysSie blaho dosiahne Clovek,
ktory ovladol seba, ma mysel Cistl, pokoj-
na, bez vasni a stotoznil sa s NajvysSim.
Tym sa oslobodil od nésledkov hriechov
minulosti.

28. Jogin, ktory stale na sebe pracuje,
zbavi sa vSetkych necnosti hmotného sve-
ta a dosiahne vrcholné blaho v trvalom
spojeni s Najvyssim.

29. Mna vnima vo vsSetkych bytostiach
a vSetky bytosti vnima vo mne, vzdy a vSa-
de vnima moju podstatu.

30. Kto vSade vnima mna a vSetko vnima
vo mne, tomu sa ja nikdy nestratim a on sa
nikdy netrati mne.

31. Kto sa dopracoval k poznaniu jednot-
ného zakladu - Ze sidlim vo vSetkych tvo-
roch, ten mi oddane slUzi a prebyva vo
mne, nech uz je kdekolvek.

32. Za dokonalého sa povaZzuje jogin, ktory
blaho i utrpenie inych vnima rovnako ako
svoje vlastné, Ardzuna.>

33. ArdZuna zapochyboval: < Cesta jogy,
KriSna, ktoru si mi opisal, sa mi zda neista,
pretoze mysel je velmi nepokojna.

34. Nazdavam sa, Ze skrotit mocnu mysel,
vrtkavd, spurnd a nepokojnu, je rovnako
tazkeé ako skrotit' vietor.>

Vztah medzi telom a mysfou je v Kathou-
panisade vyjadreny tymto prirovnanim: telo
je kociar so zaprahom a kociSom, ktorého
panom je duSa. Nadvedomie je kociSom a
myse/l predstavuje opraty. Telesné zmysly
su kone, ktoré vabi okolita priroda. Opraty
sU neucinné, ak su kone prilis bujné a ak
kocis nie je bdely - neovlada kone, a tak
cvalaju, kade sa im zachce.

35. Krisna odpovedal: < Nepochybne, Ar-
dZzuna, ovladnut prelietava mysel je velmi
tazké. Da sa to dosiahnut vytrvalym cvice-
nim a nelipnutim na ¢omkolvek.

36. Tvrdim, Ze bez ovladnutia mysle sa po-
znanie jednoty vSetkého bytia neda do-
siahnut. Kto vSak vynaklada spravne usilie
a ma mysel vo svojej moci, ten uspeje.>

37. ArdZzuna sa spytal: < Povedz mi, Kris-
na, o sa stane s nedéslednym c&lovekom,
ktory, hoci obdareny vierou, ochabol na
ceste jogy?

38. Ked uz nema oporu ani v duchovnom
svete, ani v _hmotnom svete, nezanikne
v zmatku sta roztrhany mrak?

39. Prosim, KriSna, rozptyl vSetky moje po-
chybnosti. Ved nad teba niet. Kto iny by to
mohol lepSie objasnit?>

40. KriSna odpovedal: < Priatelu, slusného
Cloveka, ktory vedie Cisty Zivot, nestihne
skaza ani tu, ani na onom svete, taky ¢lo-
vek nespeje k zatrateniu.

41. Nedésledny jogin pobudne mnoho ro-
kov vo svete tych, ktori vykonali vela dob-
rého, a potom sa narodi v dome zboZnych
a uSlachtilych fudi.

42. Alebo sa dokonca narodi sa v dome

ludi osvietenych. Na tomto svete sa to
vSak stava velmi zriedka.

43. Potom na neho bude p&sobit Groven
nadvedomia z predchadzajuceho vtelenia
a bude pokra¢ovat v sebavychove tam,
kde prestal.

44. Nevedomky bude pokracovat v usili z
predchadzajuceho Zivota. Dokonca aj keby
sa venoval joge len zo zvedavosti, uz po-
kroCil dalej nez len Stadiom pisem.

45. Avsak jogin, ktory vytrva v usili, je po
mnohych zrodoch odisteny od vSetkych
necnosti a zdokonaleny dosahuje najvyssi
ciel.

46. Jogin je viac nez askéta, viac nez uce-
nec, viac nez Clovek, ktory kona pracu len
pre jej plody. Preto, Ardzuna, stan sa jogi-
nom!

47. Zo vSetkych joginov je v mojich ociach
najlepsi ten, kto sa vo svojej mysli neusta-
le, s plnou dbéverou upina ku mne, kto
vSetky svoje Ciny obetuje mne.>

VII. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Poviem ti, Ardzuna,
ako ma mozes jednoznacne spoznat, ked
s myslou obratenou ku mne budes usilovny
Vv joge.



2. Prezradim ti aplne vSetko, celt madrost.
Ked si ju osvojiS, nezostane uz ni¢, ¢o by
si sa mal eSte dozvediet.

3. Zriedka sa najde medzi tisickami ludi
jednotlivec, ktory sa usiluje dosiahnut do-
konalost. Ale i spomedzi dokonalych len
malokto ma pravdivo pozna.

4. Moja prirodzenost ma osem prejavov:
zem, voda, vzduch, ohen priestor, mysel,
nadvedomie a sebauvedomenie - to je
0sem prejavov mojej podstaty v prirode.

5. Vedz vSak, ze okrem tychto nizSich pre-
javov mam aj ind, vysSiu podstatu - Ducha
Zivota, ktory tvori a udrZzuje vesmir.

6. Vedz, Ze tieto moje podstaty su lonom
vSetkych bytosti. Ja som vznik i zanik vSet-
kych svetov.

7. Niet ni¢oho vysSieho nado mrna. Na mne
je vSetko navle¢ené, ako perly na Snure.

8. Som chutou vody, ArdZuna, som svet-
lom slInka i svitom mesiaca, vo védach som
posvéatnou slabikou OM, v priestore som
zvukom a v fudoch som ich schopnostami.

9. Som vbriou zeme, som Ziarou ohna,
som Zivotom vSetkych tvorov, som poka-
nim kajucnikov.

10. Vedz, Ze som odvekym semenom
vSetkého bytia, ArdZzuna. Som mudrostou
mudrych, som stato¢nostou statocnych.

11. Som silou silnych, oslobodenou od Zia-
dostivosti a vasni, vo vSetkych tvoroch som
milostnou tuzbou , ktor4 nie je v rozpore
S cnostou.

12. VSetky vlastnosti prirody < svetlo, ne-
pokoj a temno - pochadzaju odo mna, ale
vedz, Ze ja im nepodlieham, oni su vSak vo
mne.

13. Svet je pomyleny tymito tromi vlastnos-
tami prirody a nechape, Ze ja som vecny,
Ze som vysoko nad nimi.

14. Lebo je tazké prekonat mamenie troch
vlastnosti, ktoré su prejavom mojich boz-
skych sil. Ti vSak, ¢o sa uchylia ku mne,
mamenie prekonaju.

15. Neuchyluju sa ku mne fudia zbladili,
necestni a zli, ktorym mamon hmoty za-
strel poznanie, ani ti, ktori maja sklony k si-
lam temna.

16. Sua Styri druhy ludi, ktori s Uctou ku
mne konaju dobro: trpiaci, hlfadajuci po-
znanie, tdziaci po uspechu a obdareni po-
znanim.

17. Z nich najlepsi je ¢lovek obdareny do-
konalym poznanim, oddane sluziaci jedi-
nému cielu. Takému ¢&loveku som nado-
vSetko ja, a on je nadovSetko mne.

18. VS8etci ti sU naozaj Sfachetni, ale len v
Cloveku poznania nachadzam seba. Lebo
mna si zvolil za ciel vSetkého svojho Usilia.

19. Po mnohych zrodoch déjde ¢lovek ob-
dareny poznanim ku mne. Prevzacna je
duSa, ktora vo mne spoznala prapovodcu
vsetkého.

20. Ti, ktorych poznanie je zastreté tuzbou
po poZzitkoch, ktori podliehaju svojej nizsej
prirodzenosti, obetuju a klarnaju sa polobo-
hom.

21. Ak niekto tuzi verit v niektoré bozstvo,
ja mu davam silu k tej viere.

22. Naplneny touto vierou snazi sa ziskat
priazen niektorého poloboha a on mu spini
jeho tuzby. V skuto€nosti som to vsak ja,
ktory ich spini.

23. Ale odmena, ktora dostanu tito ludia
obmedzeného poznania, je pominutelna.
UctievaCi polobohov pridu k polobohom
a ti, ktori uctievaju mna, pridu ku mne.

24. Ludia bez poznania mojej vysSej, vec-
nej a neprejavenej podstaty sa domnievaju,
Ze ja, nezjavny, som prijal zjavnu podobu.

25. Nie som poznatelny kazdému, pretoze
som zahaleny mocnou vidinou, mamenim
zjavnej prirody. Nevedomci nechdpu, Ze
som nezrodeny a vecny.

26. Poznam, ArdZzuna, minulost, pritom-
nost i buducnost, poznam aj vSetky bytosti.
Mna vSak nikto nepozna.

27. Z tuzob a nenavisti povstava klam
dvojnosti a do tohto klamu vstupuju pri na-
rodeni vSetky bytosti.

28. AvSak ludia, ktori cnostnym Zivotom
odcinili svoje hriechy, su oslobodeni od
klamu dvojnosti, uctievaju ma a neochvej-
ne v tom zotrvavaju.



29. Ti, ktori, hladajuc vyslobodenie zo ska-
zy a smrti, sa uchyluju ku mne, spoznaju
prapodstatu ¢inov i vSetkého bytia.

30. A ti, ktori ma poznaju ako prapovodcu
vSetkych bytosti, polobohov i obeti, pozna-
ju maiv hodine smrti.>

VIIl. kapitola

1. ArdZuna sa spytal: < Co je najvysSou
podstatou v3etkého? Co je podstatou
vlastného ja? Aké st nasledky ¢inov? Co je
prapodstatou bytosti a ¢o je prapodstatou
bohov?

2. Kto je v tomto tele panom obete a ako ta
v hodine smrti poznaju ti, ktori ovladli se-
ba?>

3. KriSna odpovedal: < NajvySSia podstata
je ve€na. Prirodzenou podstatou Cloveka je
jeho bytie. Nasledkom ¢inov su opéatovné
zrody a osudy vtelenych bytosti.

4. Podstata bytosti aj polobohov je preja-
vom vesmirnych sil NajvySSieho. Podsta-
tou obete v tomto tele som ja sam.

5. Kto vo chvili smrti, ked opusta telo, mys-
li len na mia, pride ku mne. To je celkom
isté!

6. Lebo ¢im je naplnena mysel zomieraju-
ceho Cloveka, na takd uroven sa dostane
duSa, ked opusti telo, ArdZuna.

7. Preto sa usiluj stale si uvedomovat moju
pritomnost. Ak sa mi oddas celou svojou
myslou i nadvedomim, urcite prideS ku
mne.

8. Ten, kto sustavne medituje a jeho mysel
nebludi, ten dbjde, ArdZzuna, k NajvySSie-
mu.

9. Kto vzdy mysli na Pravladcu, jemnejSie-
ho nez najjemnejSia Castica, nevyspytatel-
ného udrziavatela vSetkého bytia, podob-
ného sinku Ziariacemu nad temnotou,

10. kto v hodine smrti, zdokonaleny v joge,
s dbéverou a pevne sustredi Zivotny dych
medzi obocie, ten iste dospeje k Najvy-
SSiemu.

Pod oznacenim Zivotny dych sa tu rozumie
Zivotna energia suvisiaca s dychanim -
prana. Jogini maju na ovladanie prany pre-
pracované Specialne dychacie techniky -

prangjamu. Sustredenim prany do stredu
medzi oboc¢im, do tzv. tretieho oka, sa vy-
tvaraju podmienky na mimozmyslové vni-
manie. Treba si vSak vSimnut’ KriSnove slo-
va, Ze taky clovek ma byt zdokonaleny
VvV joge, tj. vSestrannej sebavychove - teda
nestaci narabat’ len s dychom.

11. V kratkosti ti vysvetlim, ako do nehynu-
cej prapodstaty vstupuju znalci véd, ktori
z tGzby po nej opakuju si slabiku OM, odo-
pieraju si telesné pézitky a dodrzuju slub
mravného Zzivota.

Slabika OM patri medzi zvukové vibracie
pouzivané v joge - mantry. Symbolizuje
pociatok i koniec vSetkého. Vyznamovo sa
da prirovnat’ ku slovu AMEN. Vyslovuje sa
v duchu alebo nahlas, tahavym, skoro spe-
vavym spbsobom a vyvolava upokojenie
mysle a preladenie do meditativheho sta-
vu.

12. Kto sa myslou odputa od vSetkych te-
lesnych zmyslov, sustredi pozornost do
srdca a Zivotny dych vedie do hlavy, ten
zotrvava v jogovej sustredenosti.

Telesné zmysly posobia ruSivo na mysef
a tym odvadzaju pozornost’ ¢loveka sme-
rom k okoliu. Preto je v joge prepracovana
metdda odputania sa od ruSivych zmyslo-
vych podnetov, tzv. pratjahara. Pravé sidlo
vedomia nédsho ja nie je v mozgu, ale v
srdci. Preto vzdy, ked pri gestikulacii
chceme rukou ukazat na seba, vyjadrit ja,
ukazeme alebo poklepeme si na prsia.
Z tohto stredu svojej bytosti jogin vnima, ¢o
sa v riom odohrava, teda stadial pozoruje
svoju mysel aj usmernenie Zivotného dy-
chu do hlavy, napriklad do tretieho oka.

13. Odriekajic OM, jednoslabiény symbol
prapodstaty, s mysfou obratenou ku mne,
opusti telo a dospeje k najvysSiemu cielu.

14. Pre toho, kto na mna vytrvalo a s dove-
rou stale mysli, som vzdy lahko dosiahnu-
tefny, ArdZuna, lebo on mi stale oddane
slazi.

15. USlachtilé duSe, ktoré dosiahli najvyssi
stav dokonalosti a dosli ku mne, sa uz viac
nezrodia v pominutefnom svete utrpenia.

16. VSetky stvorené svety, aj tie najvyspe-
lejSie, podliehaju zakonu navratov, ArdZu-



na. Kto vsak dospeje ku mne, ten sa uz
nevracia.

17. Ti, ktori vedia, Ze den Stvoritela trva ti-
sic vekov a Ze po tisic vekoch konci jeho
noc, vedia, ¢o je den a ¢o noc.

18. S prichodom dna vznikaju z nezjavne-
ho vSetky zjavné bytosti a s prichodom no-
ci sa opat rozplynu v tom, ¢o sa oznacuje
ako nezjavné.

19. VSetky zivé bytosti, ktoré znova a zno-
va vznikaju, sa s prichodom noci rozplyna,
bez vlastnej vble, ArdZzuna, a s prichodom
dria opat vznikaju.

20. Nad tymto zjavnym a nezjavnym bytim
je eSte vysSie nezjavné bytie, ktoré je vec-
né, nezanika, aj ked zanikne cely svet.

21. To najvySSie bytie sa nazyva nezjav-
nym a ve¢nym. Hovori sa o iom, Ze je to

najvyssi ciel a kto k nemu dospeje, uz sa
nevracia. Je to moje najvysSie sidlo.

22. Je to zvrchovany NajvySsi, ArdZuna,
v ktorom spociva cely stvoreny svet a ku
ktorému mozno dojst’ Uplnou oddanostou.

23. Teraz ti vSak poviem, ArdZuna, kedy sa
jogini odchadzajuci z tohto sveta vracaju
a kedy sa nevracaju.

24. Ak odchadzaju fudia znali prapodstaty
v Case svetla, dnha, v ¢ase pribadania me-
siaca a v Siestich mesiacoch stupania Sin-
ka k vrcholu jeho drahy, dospievaju k pra-
podstate.

25. Ak jogin odchadza v Case zahmlenia,
v noci, v ¢ase ubudania Mesiaca a v Sies-
tich mesiacoch klesania Slnka po jeho dra-
he, vréti sa za svitu mesiaca.

26. PretoZe cesty svetla a temna su odjak-
Ziva cestami tohto sveta. Prvou ¢lovek od-
chadza natrvalo, druhou sa vracia.

27. Jogini, ArdZuna, ktori poznaju tieto dve
cesty, nikdy neupadaju do neistoty. Preto
bud vzdy vytrvaly v joge, ArdZuna.

28. Jogin, ktory toto vSetko pozna, ziskal
viac, nez sa da ziskat Studiom posvatnych
textov, obetami, pokanim a darmi. On spe-
je k najvyssSiemu cielu.>

IX. kapitola

1. KriSna povedal: < PretoZe nereptas, od-
halim ti teraz najskrytejSiu mudrost’ a prav-
du. Ked to pochopis, oslobodi$ sa od utr-
peni, ktoré prindSa Zivot na tomto svete.

2. Je to najCistejSia, skryta, krafovska muad-
rost, zakonitost. Da sa lahko pochopit, pri-
jemne sa podla nej postupuje a ma trvall
platnost.

3. Ludia, ktori maju plytka vieru v poriadok
sveta, nepridu ku mne, ArdZuna, ale vraca-
ju sa na cestu kolobehu vznikov a zanikov.

4. Moja skryta podstata prenika celym tym-
to svetom. Vo mne su vSetky bytosti, ale ja
na nich nezavisim.

5. A predsa, nie je to vSetko, ¢o vo mne
prebyva. Pozri na moju bozskd moc, ktora
je tvorcom a udrziavatelom vSetkych bytos-
ti, ale ona nie je nimi pohltena.

6. Pochop, Ze tak ako sa vrtkavy vietor
volne pohybuje vSetkymi smermi v priesto-
re, podobne su i vo mne vSetky bytosti.

7. Na konci vekov vSetko stvorené splynie
S mojou prapodstatou a na pociatku vekov
vSetko stvorim znova.

8. Svojou bozskou mocou tvorim znova
a znova zastupy bytosti, ktoré podliehaju
zakonom prirody.

9. Ja vSak nie som tymito ¢inmi putany, ne-
lipnem na ich plodoch, ArdZuna, zotrvadvam
vV nezavislosti.

10. Mojou mocou hmotna priroda plodi
vSetko zivé i neZivé, ja som pri¢inou pohy-
bu vo vesmire, ArdZuna.

11. Hlupdkom som na posmech, ked be-
riem na seba fudsku podobu, pretoze ne-
poznaju moju bozsku podstatu, to, Ze som
Najvyssim VlIadcom vSetkého.

12. Beznadejne pomyleni svojimi &inmi,
tuZzbami i vedomostami, upadaju do moci
temna a neviery.

13. Ale uslachtilé duSe, ktoré sa upinaju ku
mne, pretoze vo mne spoznali veéného
povodcu vSetkého stvorenia, su pod mojou
bozskou ochranou.



14. PIni dbévery ma chvalia a sklanaju sa
predo mnou, su pevni vo svojom usili a ich
¢iny st oddanou sluzbou mne.

15. Ini prinasaju obet rozvijanim ucenosti,
uctievaju ma v celku, i v mnohych jednotli-
vych prejavoch, i v podobe celého vesmiru.

16. Som obetnym obradom, som obetou,
som podielom obete za zosnulych, som
lieCivou rastlinou, som obetnym maslom,
obetnym ohrfiom i obetovanim.

Tradi¢ny obetny obrad obsahuje aj liatie
rozpusteného masla do ohna.

17. Ja som Stvoritelom i Praotcom tohto
sveta, som tym, o ma byt cielom pozna-
nia, som od&istnou slabikou OM, som mud-
rostou védskych textov.

18. Som cestou, udrziavatelom, vliddcom,
svedkom, pribytkom, atoCiskom a priate-
f[om. Som vznikom, trvanim i zanikom, som
miestom spocinutia, som venym seme-
nom bytia.

19. Som zdrojom tepla, som panom dazda,
som nesmrtelnostou i smrtou, som bytim i
nebytim, Ardzuna.

20. Znalci véd, uZivajuci napoj soémy
a ocisteni od hriechov, ma uctievaju, aby
prisli do neba. Dostand sa do sveta polo-
bohov a podfa svojich zasluh sa budu tesit
z jeho slasti.

So6ma bol v dobe védskych Arijcov napoj
rastlinného pévodu, ktory pdsobil na psy-
chiku, vytvaral tzv. rozSirené vedomie. Bol
to pravdepodobne prostriedok na navode-
nie meditativneho stavu pre ludi, ktori ne-
mali dostatok pevnej vole dopracovat sa
k tomu cestou sebavychovy.

21. Ked si uZiju nebeskych slasti a odmena
za ich zasluhy sa vycCerpa, vratia sa do toh-
to sveta smrtelnikov. Tak opatovne pricha-
dzaju a odchadzaju ludia, ktori z tuzby po
pozitkoch Ziju podla uéenia véd.

22. Tym, ktori si ma vybrali za jediny ciel
svojho Zivota a oddane mi sliZia, davam
vSetko, €¢o potrebuju, a zachovavam im to,
¢o uz maja.

23. Ale i ti, ¢o v dobrej viere obetuju inym
boZstvam, mne obetuju, ArdZuna, hoci uc-
tievaju nespravne.

24. Ja som panom i prijimatelom vSetkych
obeti. AvSak ti, ktori ma takto nepoznaju,
sa sem vracaju.

25. Kto uctieva bohov, dojde k bohom. Kto
uctieva predkov, dbjde k predkom. Kto uc-
tieva duchov, déjde k duchom. Kto uctieva
mna, prichddza ku mne.

26. Od kazdého Cloveka, ktory mi s Cistym
srdcom a laskou obetuje, prijimam vsetko,
ratolest, kvet i vodu.

27. Cokolvek robis, je$, obetujes, davas,
Cokolvek konas ako pokanie, Ardzuna,
vzdy to rob ako obet mne.

28. Tak sa oslobodis zo zajatia nasledkov
¢inov, nech uz su ich plody dobré ¢&i nedo-
bré. Ked sa odriekanim zdokonali$ v joge,
oslobodi$ sa a dospejes$ ku mne.

29. VSetky bytosti kladiem na roven, nikto
mi nie je mily ani nemily. AvSak ti, o sa mi
s laskou oddavaju, su vo mne a ja som
Vv nich.

30. | najvacsieho hrieSnika povazujem za
spravodlivého, ak sa mi odda a viac nehre-
Si, pretoze sa rozhodol spravne.

31. Rychlo sa stane poriadnym &lovekom
a dosiahne vecny mier. Vyhlasujem, Ar-
dzuna, ze kto sa ku mne utieka, ten urcite
nezahynie.

32. Lebo ktokolvek sa ku mne utieka, hoci
by sa narodil Zene z najbiednejSich vrstiev,
kazdy speje ku mne.

V origindlnom texte si vymenované zeny
(vaiSjovia a Sudrovia).

33. Tym skoér sa to tyka cnostnych duchov-
nych ucitelov a kralovskych mudrcov. Pre-
to ked' uz si na tomto nestalom a strastipl-
nom svete, utiekaj sa ku mne.

34. Mysli na mna, uctievaj ma a s laskou
sa sklanaj len predo mnou. Tak ovladni
svoje ja, sprav si zo mna najvySsi ciel
svojho Zivota a pride$ ku mne.>

X. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Vypocuj si eSte,
ArdZzuna, moje vysoko pouc¢né slova, ktoré
ti prinesu Gzitok i poteSenie.



2. Ani zastupy polobohov, ani velki mudrci
nepoznaju moéj pévod a vSetky moje vlast-
nosti, pretoze oni vSetci a Uplne pochadza-
ju zo mna.

3. Kto ma pozna ako NajvysSieho Pana
vSetkych svetov, nezrodeného a vecného,
tomu medzi smrtefnikmi zlo neubliZi.

4. Mudrost, poznanie, nepodliehanie kla-
mu, zmierlivost, pravdivost, ovladnutie
zmyslov a mysle, Stastie i utrpenie, zrod
i smrt, strach i odvaha,

5. neublizovanie, vyrovnanost, spokojnost,
sebaovladanie, dobroginnost, slava i potu-
pa - vSetky tieto prejavy bytosti pochadzaju
Z0 mna.

6. Ja som stvoril sedem velkych mudrcov
a som aj pobvodcom Styroch Manuov.
Z nich pochadza terajSie svetské pokole-
nie.

Sedem legendarnych mudrcov - v indickej
mytologii prvi ucitelia fudstva. Manu - meno
praotca fudstva. Manuov bolo viac, pricom
kazdému nalezi jeden vesmirny vek (juga),
ktory sa konci svetovou pohromou. V su-
¢asnosti sa nachadzame vo veku temna,
ktory je plny ohria, dymu, necistbt, Zeleza
a nasilia (kalijuga).

7. Kto pravdivo pozna velkolepé prejavy
mojej vSetkym prenikajdcej moci, ten ne-
pochybuje a déslednou sebavychovou spe-
je ku mne.

8. Ja som pdvodcom a zdrojom vSetkého.
Ti, ktori takto vnimaju moju podstatu, s mi
vedome plne oddani.

9. Ja som cielom ich myslienok a zivotov.
PdAsobi im poteSenie, ked si ma mdZu stale
pripominat’ a hovorit o mne.

10. Tych, €o sa z lasky ku mne venuja se-
bavychove, obdarim schopnostou pevne
spocinat v nadvedomi, ktoré im ukaze ces-
tu ku mne.

11. Zotrvavajuc vo svojej nehynucej pod-
state, davam im jasné svetlo poznania, kto-
ré rozptyfuje temno nevedomosti.>

12. ArdZuna vyznal: < Ty si najvysSi du-
chovny princip, najvysSSie spocinutie, ty
mas najvySSiu ocistni moc. Si ve¢na Boz-
ska Osoba, najvysSSia medzi boZzstvami,

nezrodeny a vSetkym prenikajuci Pan vSet-
kého.

13. Tak ta nazyvaju vSetci svatci i bozski
mudrci: Narada, Asita, Dévala a Vjasa. To
isté si mi oznamil aj ty sam.

Narada - posol medzi bozstvami a fudmi,
mudrc, ucite/ a radca kralov, tiez patrén
hudby. Asita, Dévala - svatci a mudrci pod-
la indickej mytoldgie. Vjasa - legendarny
mudrc, autor Mahdabharaty, otec Pandua
a Dhrtarastru.

14. VSetko, ¢o mi tu hovoris, KriSna, musi
byt pravda. Pane, ved ani boZstva, ani
démoni nepoznaju tvoju podstatu.

N1 )

15. Len ty sam, ktory si Najvyssi, Stvoritel
a Vladca bytosti, Boh bozZstiev a Pan sveta,
poznas sdm seba.

16. Povedz mi, prosim, vSetko o tvojich
bozskych silach, ktoré prenikaju vsetkymi
svetmi.

17. Ako ta mdézem spoznat, NajvysSieho
Majstra jogy, ako mam na teba mysliet
a ako si ta mam uvedomovat, 6, VzneSe-
ny?

18. Povedz mi uplne vSetko, Majstre,
o tom, ako sa prejavuje pdsobenie tvojej
moci. Neviem sa dost nabazit’ tvojich po-
uénych slov.>

19. KriSna odvetil: < Nuz, poviem ti len to
najpodstatnejSie, lebo prejavy mojich boz-
skych sil su nekonec¢né.

20. Som, Ardzuna, ve¢nym JA, ktoré sidli
v srdci vSetkych bytosti. Som vznikom, tr-
vanim i zanikom vsSetkych bytosti.

21. Pre Aditjov som Visnuom, medzi ne-
beskymi telesami som Slhkom, medzi Ma-
rutmi som Mari¢im a medzi hviezdami som
Mesiacom.

Aditji - skupina najvy3sich boZstiev. Medzi
nimi je najvyssi bozsky otec Visnu, ktorého
vtelenym synom je KriSna, totozny s otcom.
Marutovia - skupina bozstiev vladnuca bur-
kam, bleskom, vichriciam ap. Medzi nimi je
hlavny boh Mariéi, s ktorym sa KriSna ta-
kisto stotozriuje. Mesiac - popri Sinku naj-
vyznamnejSie nebeské teleso, pokial ide
o jeho vplyv na Zem. Z verSa je zrejmé, ze
rozlicné mena boZstiev su odvodené od je-



diného Boha pod/a jeho rozmanitych preja-
VOV.

22. Medzi védami som Samavédou, medzi
boZstvami som panom Vasuov, pre zmysly
som myslou a pre bytosti som vedomim.

Samaveéda - najdbleZitejSia zbierka textov z
8. az 4. storocia pred n. |. Opisuje oslavné
hymny a néaboZenské obrady. Vasuovia -
nizSie bozstva, ktorym podliehaju rozlicné
deje v prirode.

23. Medzi Rudrami som Sivom, medzi po-
lobohmi a démonmi som viadcom pokla-
dov, medzi Vasuami som Bohom ohna a
medzi horskymi kon&iarmi som horou Me-
ru.

Rudrovia - bozstva vlddnuce nad drsnymi,
az krutymi prejavmi prirody. Siva - vladca
plodivych a nicivych sil. Méru - posvatna
mytick& hora, sidlo bohov a dusi spravodli-
vych.

24. Vedz tiez, ze medzi khazmi som vel-
kfiazom Brhaspatim, medzi vojvodcami
som Skandom, medzi vodstvami som oce-
anom.

Brhaspati - najvyssi ucite/’ modlitieb a ob-
radov. Skanda - Sivov syn, boh vojny, zo-
sobnenie planéty Mars.

25. Medzi mudrcmi som Bhrguom, medzi
slovami som jedineénym a veénym OM,
medzi obetami som obetou tichej modlitby,
medzi horstvami som Himal&jami.

Bhrgu - mudrc s nadprirodzenymi schop-
nostami. Obet’ tichej modlitby (dzZapajadz-
fia) sa povazuje za najvysSiu, pretoze je
nehmotna. Zvyc¢ajne je to mentalne, vytrva-
|é opakovanie posvatnych mien alebo man-
tier (napr. OM). Tym sa stii myse/ a prive-
die do stavu meditacie. Je to jedna z po-
mocok jogy, vhodna najma pre nepokojné
povahy.

26. Medzi stromami som posvatnym figov-
nikom, medzi bozskymi mudrcmi som Na-
radom, medzi ghandarvami som Citharat-
hom a medzi dokonalymi som mi€anlivym
mudrcom Kapilom.

Posvétny figovnik - symbolicky strom Zivo-
ta (aSvattha). Ghandarvovia - nebeski hu-
dobnici na cele s Citharathom. Kapila -
slavny mudrc Zzijaci priblizne v piatom sto-

ro¢i pred n. I., ktory pravdepodobne spra-
coval sankhjovu filozofiu, ktor4 sa prelina
celou Bhagavadgitou.

27. Medzi koAmi som Uc&CaihSravasom,
stvorenym z napoja nesmrtefnosti, medzi
usfachtilymi slonmi som Airavatom, medzi
fudmi som kralom.

Uc&caihSravas - praotec pozemského koria.
Airdvata - biely praotec slonov so Styrmi
klami. Obaja vznikli z obete Stvorite/a.

28. Medzi zbrafiami som hromoklinom bo-
ha Indru, medzi kravami som kravou hoj-
nosti, v plodivych silach som Kandarpom,
medzi hadmi som Vasukim.

Indrov hromoklin - nepremozite/na zbrari
v tvare dvoch trojzubcov. Krava hojnosti -
myticka krava, ktora svojmu majite/ovi spl-
nila kazdé Zelanie. Kandarpa - boh milost-
nej tuzby. Vasuki - sedemhlavy kral hadov.

29. Medzi Nagmi som Anantom, vodnému
tvorstvu som Varunom, medzi predkami
som Arjamanom a medzi podmanitelmi
som Jamom.

Nagovia - narod, ktory v davnych dobach
prenikol do Indie. Ich kultom bol kozmicky
velhad Ananta, niekedy oznadovany aj
menom Vasuki. Arjaman - spravca duSi
zomrelych. Jama - boh smrti a pan podsve-
tia - triedi duSe zomrelych, spravodlivych
posiela do vysSich svetov, nespravodlivych
do zatratenia.

30. Medzi obrami som Prahladom, medzi
mierami som ¢asom, medzi zvieratami som
levom, medzi vtakmi som Garudom.

Prahlada - nad/udska bytost, syn krala
démonov. Garuda - myticky kral vtakov.

31. Medzi vSetkym, ¢o ocCistuje som ocist-
nym vetrom, medzi bojovnikmi som hrdin-
skym Ramom, medzi rybami som Zralo-
kom, medzi riekami som Gangou.

Rama - hrdina eposu Ramadjana, jedno
z vteleni Boha do podoby ¢loveka (avatar).

32. Som pociatok stred a koniec vSetkého,
ArdZzuna. Medzi uceniami som ucenim
0 pravej podstate JA, v sporoch som ich
rieSenim.

33. Medzi hlaskami som A, v skladbe slov
tvorim ich vyznam. Som vecény ¢€as, som



Stvoritel, ktorého tvéar je otoCena na vsetky
strany.

34. Som smrtou, ktord vSetko pohlcuje,
som poévodcom buducnosti. V Zenach som
ich kazlom, trpezlivostou, pamatou, spani-
lostou, vyre¢nostou, vytrvalostou a mud-
rostou.

35. Medzi spevmi som chvalospevom, me-
dzi verSami som gajatri, medzi mesiacmi
som vrcholom zverokruhu, medzi ro¢nymi
obdobiami som jarou.

Gajatri - oblUbeny, rytmicky usporiadany
vers, pozostavajuci z troch casti, kazda
obsahuje osem slabik.

36. Som hrou faloSného hraca, som silou
silaka, som vzneSenostou vzneSeného,
som vitazstvom vitazov, som usilim snazi-
vych, som odvahou smelych.

37. Pre VrSniovcov som Vasudévom, pre
Panduovcov som Dhanandzajom, pre mu-
drcov som Vjasom, pre veStcov som USa-
nasom.

Vrsniovci - prapredkovia KriSnovho rodu.
Vasudéva - pan vesmiru, primeno KriSnu
po otcovi. DhanandzZaja - koruna tvorstva,
syn Stastia. USanas - mudrc s nadpriro-
dzenymi schopnostami.

38. Som Zezlom vladcov, prezieravostou
vitazov, tajomstvom v zahadach, pozna-
nim osvietenych.

39. Som zarodkom vSetkych bytosti, Ar-
dZuna, a niet ni¢oho zZivého ¢i nezivého, ¢o
by mohlo byt bezo mnia.

40. Nekonec¢né a neohrani¢ené su prejavy

mojej bozskej moci. Odhalil som ti vSak len
niektoré.

41. Nech uz je touto mocou a vzneSenou
silou stvorené ¢okolvek, vedz, Ze je to len
Cast mojej bozskej velkoleposti.

42. NacCo to chceS, ArdZuna, vSetko toto
vediet? Jedinou svojou cCiasto¢kou podo-
pieram tento svet a prenikam nim.>

XI. kapitola

1. ArdZuna povedal: < Rozptylil si moju ne-
znalost, priatelsky si mi odhalil najvacsie
tajomstvo, tajomstvo podstaty méjho bytia.

2. Ty, ktorého zrak je Cisty ako kvet lotosa,
si mi podrobne porozpraval o vzniku a za-
niku bytosti i o tvojej nehynucej vzneSenos-
ti.

3. Iste je to tak, ako si povedal, 6, Najvyssi.
Ja vsSak tuzim uvidiet tvoju bozsku podobu,
Zvrchovany Pane.

4. Zjav mi, 0, Vladca, svoju nehynucu po-
dobu, ale az ked usudis, Ze znesiem po-
hlad na fiu.>

5. KriSna suhlasil: < Podivaj sa, ArdZuna,
na moje storaké, ba tisicoraké podoby,
mnohofarebné a mnohotvarne.

6. Podivaj sa na Aditjov, Vasuov, Rudrov,
na oboch ASvinov a tiez na Marutov, na
mnohé podivuhodnosti, 6, Bharatovec.

Asvinovia - bozski blizenci, viadcovia Usvi-
tu a sumraku, liecitelia bohov a priatelia /u-
di.

7. A teraz sa podivaj, ArdZuna, ako je cely
pohyblivy i nepohyblivy svet obsiahnuty vo
mne. Co viac by si mohol eSte vidiet?

8. Tvoje odi vSak nie st na to usp6sobené,
preto ti prepoziCiam zrak bohov. Hfad na
moju bozsku tvorivi moc!>,

9. Sandzaja pokracoval: ,Po tychto slo-
vach, 0, kralu, sa Velky VlIadca stvorenia
zjavil ArdZunovi vo svojich bozskych podo-
béach.

10. Mal nespocitatefné mnozstvo ust, o€i,
tvarov, boZzskych o0zddb a nebeskych zbra-
ni,

11. boZskych kvetov, véni, masti a odevov.
Mal cCarovni podobu neobsiahnutefného
boZstva s mnoZstvom tvari obratenych na
vSetky strany sveta.

12. Jas jeho vzneSeného ducha bol GzZas-
ny, akoby na nebi Ziarilo tisic sinc.

13. A na tomto zjave Boha vSetkych boz-
stiev videl Panduovec jednotu celého ves-
miru.

14. V Uzase sa Ardzunovi zjeZili vlasy. Zo-
pal ruky a sklonil sa pred Bohom.

15. Ardzuna povedal: < O, Boze, vidim na
tvojom tele vSetky boZstva i vSetky bytosti,
vidim Brahmu na lotosovom trone, vSet-
kych mudrcov i boZstva hadov.



Brahma - meno Stvorite/a, prvej bytosti vo
vesmire, zosobnenie tvorivej vesmirnej sily
- brahmy (s malym pociatoénym pisme-
nom). Vyraz brahma znamena univerzalny
princip, ale aj silu slova (vibracie), pomo-
cou ktorého sa princip realizuje. BoZstva
hadov - mytické bytosti. Napriklad had
Ananta obopina svojim telom celi Zem
a symbolizuje tak nekonecno.

16. Vidim ta vSade a vo vSetkom, v nespo-
Cetnych podobéach, s nespodetnym mnoz-
stvom ruk, brach, ast, oci, ale nedovidim
zacCiatok, stred ani koniec tvojho zjavu,
spodobriujuceho cely vesmir, Pane.

Nespocetné mnozstvo ruk, oci, brach -
symbol toho, Ze Pan vSetko ovlada, vSetko
vidi a nakoniec vSetko v Nom skondi.

17. Vidim ta s helmou, kyjom a diskom,
ako plapolas na vsetky strany jasom ohna
a slnka. Si neobsiahnutelny a tazké je €o
iba pozriet na teba.

18. Si nesmrtelny prazaklad vesmiru, si
najvyssi ciel poznania, si odveky zakono-
darca a opora sveta, vidim v tebe ve¢ného
Pana.

19. Vidim tvoju neohrani¢enu silu bez po-
Ciatku, stredu a konca, s nekone¢nym poc-
tom ruk. Sinko a Mesiac su tvojimi o¢ami,
Ustami je Zeravy ohen, tvoja Ziara spaluje
cely tento vesmir.

20. Ty obsahujeS vSetok priestor medzi
nebom a zemou, v tebe su vSetky strany
sveta, vSetky tri svety sa divaju s bazrou
na tvoju Uzasnu podobu, 0, NajvySsi.

21. Do teba vstupuju zastupy bohov
a mnohi z nich ta s baznou velebia so zo-
pnutymi rukami. Zastupy velkych mudrcov
a svatcov ta oslavuju a ospevuju.

22. Rudrovia, Aditjovia, Vasuovia, Sadhjo-
via i vSetky niZSie bozstva, ASvinovia a Ma-
rutovia, duSe zosnulych, zastupy ghandar-
vov, démoni i ti, ktori dospeli k dokonalosti,
vSetci Zasnu pri pohlade na teba.

Sadhjovia - niZSie boZstva, synovia boha
Dharmu.

23. Pri pohlade na tvoju nekoneénu podo-
bu, s tisickami ust, oci, rak, néh, brach a
straslivych tesakov, sa chveju svety, i ja,
Pane.

24. Lebo ked vidim, ako sa dotykaS nebies
a ziariS nespocetnymi farbami, ked vidim
tvoje obrovské Usta a planuce odi, cely sa
chvejem a nedokazem sa upokoijit, 0, Vis-
nu.

25. Ked vidim tvoju tvar s hroznymi tesak-
mi, ako vSetko spaluje v ohni €asu, stra-
cam vo svete orientaciu a neviem, kde sa
mam skryt. Zmiluj sa nado mnou, 0, VIad-
ca bohov a pribytok sveta.

26. VSetci synovia krala Dhrtarastru i z&-
stupy vladcov, tiez BhiSma, Drona i Karna,
vozatajov syn, aj naSi najlepsi bojovnici,

27. vSetci sa rutia do tvojich Ust s hroznymi
tesdkmi. Niektori z nich uviazli medzi zu-
bami, s rozdrvenymi lebkami.

BhiSma, Drona, Karna - Ardzunovi pribuz-
ni, ktori sa na strane Kuruovcov chystali
bojovat’ proti Panduovcom.

28. VSetci tito hrdinovia vo svete ludi sa ru-
tia do tvojich plandcich ust, ako ked sa rie-
ka rati do mora.

29. K svojmu zéniku sa do tvojich Ust Zenu
ludia, ako ked hmyz leti do ohna.

30. VSetky svety pohlcuje$ svojim jazykom
a spaluje$ svojimi ohnivymi Ustami. Tvoja
ohniva Ziara, 6, ViSnu, zasahuje cely svet
a spaluje ho.

31. Bud pozdraveny, milosrdny a najlepsi
Z bohov. Vysvetli mi tato tvoju strasliva po-
dobu. Chcel by som ta pochopit.>

32. KriSna povedal: < Som ¢as, ktory raz
zahladi tieto svety, ked k tomu dozreju.
VSetci tito bojovnici, ktori tu teraz stoja pro-
ti sebe, zaniknd, s vynimkou vasho rodu,
a to aj bez tvojho pri€inenia.

33. Preto sa vzchop, preméz utocnikov,
zvitaz a potom spravodlivo vladni. Lebo ja
som uz davno rozhodol o poradZzke tychto
bojovnikov. Ty bud’ len nastrojom mojej vo-
le.

34. Ved Drbna, BhiSma, DZajadratha, Kar-
na a ostatni su pre mna uz mftvi. Preto sa
netrap, bojuj a zvitazis.>,

35. Jasnovidny SandZaja pokracoval: ,Ked
si rozochveny ArdZuna vypocul tieto Kris-
nove slova, zopal ruky a sklonil sa pred
nim s trasasim sa hlasom.



36. ArdZuna povedal: < Cely svet, Kridna,
sa teSi z tvojej velkosti Uplne opravnene.
Svatci sa pred tebou sklanaju v hibokej tc-
te a démoni v hréze utekaju.

37. Je nemozZné neuctievat ta, Slachetné-
ho Stvoritela, vzneSenejSieho nez tvorivy
princip zjavného sveta, 6, Pane boZstiev,
spodinutie sveta. Ty si veéné OM, bytie
i nebytie, ty si nad vSetkym.

38. Si najvacsi medzi bozstvami, si najpo-
prednejsi, najstarsi, si konecny ciel sveta.
Ty vSetko poznas, priiny i nasledky, si
najvyssi pribytok vSetkého bytia, prenikas v
mnohych podobach celym stvorenim.

39. Si Bohom vetra, ohna, vod, si Vladcom
noci a smrti. Si Stvoritelom a Vladcom
vSetkého. Slava ti, tisickrat slava, slava
a opat slava!

40. Ty si vSetkym. Slava ti po kazdej stran-
ke! Si bezhrani€na moc a stato¢nost, preli-
nas sa vsetkym, lebo ty vSetko si.

41. Nevedel som o tvojej velkosti, ked som
si Cokolvek k tebe dovolil, ked som ta
oslovil KriSna alebo priatefu, & uz z ne-
dbanlivosti alebo z naklonnosti.

42. Ak som bol k tebe nedctivy Zartovanim
pri hre, pri odpocinku, pri jedle, alebo ked
sme spolu sedeli, sami i v spolo¢nosti, od-
pust mi, 6, Najvyssi.

KriSna sa prejavil ArdZzunovi ako boZské
vtelenie az tesne pred bojom s Kuruovca-
mi. Dovtedy Zili ako rovnocenni priatelia na
kralovskom dvore a KriSna neraz povyva-
dzal mnohé huncutstva.

43. Si praotcom vSetkého, ¢o sa vo vesmi-
re hybe i nehybe, si Najvyssi Ctihodny UCi-
tel a ani v troch svetoch sa ti nikto nevy-
rovna, nikto ta nepredstihne vo tvojej ne-

prekonatelnej moci.

44. Preto sa pred tebou sklariam, kladiem
tvar do prachu a pokorne ta prosim, bud
ku mne zhovievavy ako otec k synovi, pria-
tel k priatefovi alebo mily k milej.

45. Som rozruSeny a chvejem sa v UzZase z
nevidaného pohfadu na teba. Preto maj so
mnou zlutovanie, Vladca bohov a Spocinu-
tie vesmiru. UkadZz sa mi vo svojej fudskej
podobe.

46. Chcel by som ta opat vidiet' s bojovou
Celenkou, s kyjakom, diskom, lasturou a lo-
tosovym kvetom v rukéch. Zjav sa, 0, tisic-
ruky, v predchadzajucej podobe.>

47. KriSna povedal: < Zo svojej milosti
a nadpozemskej moci, ArdZzuna, som sa ti
zjavil vo svojej zvrchovanej podobe, neob-
medzenej, krasnej, vesmirnej a prapévod-
nej, ktora eSte nikto pred tebou nevidel.

48. Ani za pomoci véd, ani obetami, ani
Stadiom, ani darmi, ani obradmi, ani tvrdym
Zivotom kajucnika, nikto z fudi ma nemoéze
vidiet tak, ako si ma videl ty, predciaci
vSetkych Kuruovcov.

49. Nedes sa a nezasni nad mojou podo-
bou. Bez strachu a s €istym srdcom sa na
mna opat podivaj.>,

50. Jasnovidny SandZaja pokracoval:
.S tymito slovami sa KriSna ukazal Ardzu-
novi vo svojej predchadzajucej podobe.
Svojim  miernym vzhladom ho tento
usfachtily duch upokojil.

51. ArdZzuna povedal: < Ked sa teraz di-
vam, Majstre, na tvoju mierumilovnu fudsku
podobu, obnovuje sa mi prirodzena duSev-
na rovnovaha, som opat sam sebou.>

52. KriSna dodal: < Aj samotni bohovia by
radi videli podobu, v ktorej som sa zjavil
tebe, ale je to velmi tazko dosiahnutelné.

53. Ani pomocou veéd, ani pokanim, ani
darmi a obetami sa neda dosiahnut taky
pohlad na mna, aky sa naskytol tebe.

54. Len uplnou oddanostou je mozné vi-
diet a poznat' ma takto pravdivo, Ardzuna.

55. Kto vSetky svoje Ciny obetuje mne, pre
koho som najvysSim ciefom, kto mi je od-
dany, kto neprechovava ani lipnutie, ani
nenavist, ten ku mne dospeje, Ardzuna.>

XIl. kapitola

1. ArdZzuna sa spytal: < Su dokonalejsi ti,
¢o ta v neustdlom sebaovlddani oddane
uctievaju ako Osobu, alebo ti, ¢o ta uctie-
vaju ako nezjavné a neosobné boZzstvo?*

2. KriSna odpovedal: < Za najoddanejSich
povazujem tych, ktori naplneni déverou ma
neustale uctievaju ako Osobu.



3. Ti, ktori uctievaju nezjavné, nehynuce,
vSadepritomné, myslou neobsiahnutelné,
neosobné, nemenitelné a ve¢né,

4. ktori ovladli svoje zmysly, su ustaleni vo
svojom nadvedomi a su Stastni Stastim
vSetkych bytosti, pridu ku mne takisto.

5. TazSie to vdak maju ti, o uctievaju ne-
zjavné, pretoze im v tom prekaza puto ich
vlastnej telesnosti.

6. AvSak ti, €o mi obetuju vSetky svoje €iny,
vzhliadaju ku mne, myslia na mna a ne-
ochvejne ma uctievajq,

7. celou svojou myslou suU ponoreni vo
mne, ti budd €oskoro vyslobodeni z kolo-
behu zanikov, ArdZuna.

8. Sustred na mna celd svoju mysel, sto-
tozni so mnou svoje nadvedomie a urcite
spocinie$ vo mne.

9. Ale ak nie si schopny Uplne na mna su-
stredit mysel, synu Stasteny, snaz sa ma
dosiahnut vytrvalym cvi¢enim sustredenos-
ti.

10. Ak nie si schopny cvicit sa v sustrede-
nosti, konaj vSetky €iny ako sluzbu mne
a dospejes k dokonalosti.

11. Ak nedokazes ani to, u¢ sa ovladnut
svoje sebectvo, hladaj utoCisko u mna
a zriekni sa plodov vSetkych &inov.

12. Muadrost’ je cennejSia nez odopieranie
si, nad mudrostou je meditacia a nad medi-
taciou je zrieknutie sa plodov €inov. Ked sa
ich zrieknes, dosiahnes mier.

13. Clovek, ktory nepozna nenavist a se-
bectvo, netlzi po vlastnictve ¢ohokolvek,
rovnako prijima slast i strast, je trpezlivy,
sucitny ku vSetkym bytostiam a vie odpus-
tat,

14. kto je vzdy spokojny, ovladajuci sa, vy-
trvaly v predsavzatiach, mysfou i nadve-
domim oddane obrateny ku mne, taky €lo-
vek mi je drahy.

15. Mily mi je aj Clovek, ktorého sa ludia
neobavaju a ktory sa neobava ich, nad kto-
rym nemaju moc radosti, hnev, strach ani
nepokoj.

16. Mily mi je, kto ni¢ neziada, Zije Cisto,
mudro, je nestranny a nebojacny, kto sa
vzdal marnivych €inov a je mi oddany.

17. Mily mi je Clovek, ktory nepodlieha ra-
dostiam, nenavisti ani smutku, ktory po ni-
¢om netdzi, ktory sa dostal nad protireci-
vost dobra a zla a je mi Uplne oddany.

18. Kto je nestranny k priatelovi i k nepria-
tefovi, koho nezvrati ani chvala ani hana,
ani teplo ani chlad, ani radost’ ani trapenie,
kto na niCom nelipne,

19. kto je povzneseny nad pocty i urazky,
kto je tichy, vzdy spokojny, neputany do-
movom, kto ma ustalenu mysel a je mi od-
dany, taky ¢lovek mi je drahy.

20. Mimoriadne mili sa mi ludia, ktori s pl-
nou vierou a oddanostou ku mne vyznava-
ju toto nepominutelné ucenie o pravej ces-
te Zivotom.>

XIlIl. kapitola

1. Ardzuna poprosil: < Pou¢ ma, KrisSna,
0 prirode, o dusi, o tele, kto pozna ulohu
prirody a ¢o treba o tom vediet?>

2. KriSna odpovedal: < Toto telo je dielom
prirody a mudry je ten, kto pozna p6sobe-
nie prirody. Vedz, 0, Bharatovec, Ze ja po-
znam ulohu celej prirody. Pravé poznanie
spociva v poznani vlastnosti prirody i v po-
znani toho, kto ju pozna.

3. Vypocdu; si, v kratkosti ti rozpoviem, ¢o je
priroda, naco je, ako sa meni, aké su jej
vlastnosti a kto je jej znalcom.

4. Mudrci velakrat dobre a presvedcivo po-
pisali Ducha vSetkého stvoreného slovami,
vyrokmi a oslavnymi verSami.

5. Zem, voda, ohen, vzduch a priestor, jas-
tvo, nadvedomie a to, €o je nepozorovatel-
né, pat telesnych zmyslov a pat zdrojov
zmyslovych podnetov, ruky, nohy, hlas,
pohlavie, vylu€ovacie otvory a mysel,

6. tuZba a odpor, slast’ a bolest, cit a véla,
aj vSetky vzdjomné prepojenia - to je kratky
popis prirody a jej ucinkov.

7. Pokora, neublizovanie, skromnost, sucit,
poctivost, ucta k ucitelovi, Cistota, vytrva-
lost, sebaovladanie,

8. nepodliehanie vasnam a sebectvu, po-
znanie, ze zrod, choroba, staroba a smrt
su len retazou utrpeni,



9. nelipnutie, nepriputanost k detom,
k manzelke, k domovu, stalost mysle
v zdare i nezdare,

10. trvald laska ku mne, dosiahnutad do-
slednou sebavychovou a sebapoznanim,
uprednostiovanie samoty a vyhybanie sa
nevedomému davu,

11. wvytrvalost v hladani svojej podstaty
a porozumenie zmyslu tohto hfadania - to
vietko je poznanim. Cokolvek ostatné je
nevedomostou.

12. Poviem ti, o treba poznat, aby sa Clo-
vek vymanil z osidiel smrti. Poznat treba
NajvysSieho Ducha, ktory je bez pociatku
a ktorého sa netyka bytie ani nebytie.

13. VSade su jeho ruky, nohy, oci, hlavy,
tvare, usi - je vo vSetkom, vSetkym prenika.

14. Zdanlivo ma vlastnosti vSetkych tele-
snych zmyslov, no zmyslom nepodlieha.
Na ni¢om nelipne, no vSetko udrziava. Je
bez vlastnosti, ale ich pouZziva.

15. Prebyva v bytostiach i mimo nich, je
nehybny i hybe sa, je nepostrehnutefne
jemny, je vzdialeny, a predsa pritomny.

16. Je nedelitelny, no javi sa ako rozdeleny
do vSetkych bytosti. Treba vediet, Ze by-
tosti tvori, udrziava i pohlcuje.

17. Vo vSetkom, €o je Cire je svetlom, ktoré
prekondva temnotu. Je predmetom i ciefom
poznania, je poznanim. On prebyva v srd-
ciach vSetkého tvorstva.

18. Stru€ne som objasnil, ¢o je priroda, ¢o
je poznanie a €o treba poznat. Kto toto po-
chopi a je mi oddany, dospeje ku mne.

19. Priroda i VSemohuci su bez pociatku,
a vedz, ze vSetky vlastnosti a premeny su
vysledkom pdsobenia prirody.

20. Vztah medzi pdsobenim, predmetom
posobenia a ucinkom pbésobenia nalezi pri-
rode. Pocit blaha a utrpenia nalezi dusi.

21. DuSa spata s prirodou pocituje to, ¢o
vznika z vlastnosti prirody. Vteluje sa bud
do cistého, alebo nedistého lona podla to-
ho, na om predtym ¢lovek lipol.

22. Vedz, Zze Duch v tele je Panom, zvr-
chovanym JA, udrziavatelom Zivota, pozo-
rovatelom, schvalovatelom i pouZzivatelom.

23. Kto takto pozna duSu i prirodu s jej
vlastnostami, oslobodi sa od dalSich na-
vratov bez ohladu na to, ¢im sa v Zivote
zapodieva.

24. Niektori spoznavaju Ducha vo svojej
dusi cestou meditacie, ini ho nachadzaju
rozumovym skimanim a podaktori kona-
nim nezistnych skutkov.

25. AvSak ti, ¢o to nedokazu, mézu uctie-
vat' NajvysSieho prostrednictvom zvesto-
vaného ucenia. | oni sa vyhnu smrti, ak sa
riadia tym, €o im bolo zvestovane.

26. VSetko stvorené, €i uz sa to hybe alebo
nehybe, sa rodi zo spojenia prirody a duse,
0, najmocnejSi z Bharatovcov.

27. Kto vidi v podstate vSetkych bytosti je-
diného Najvyssieho, ktory nezanikne, i ked
oni zaniknu, ten vidi spravne.

28. Lebo ked vidi vo vSetkom tu istu pod-
statu, neubija si duSu sebectvom a kraca
najvyssou cestou.

29. Kto pochopil, Zze Ciny su dielom vlast-
nosti prirody, Ze vteleny Duch ¢initelom nie
je, ten spravne pochopil.

30. Kto pochopil, Ze vSetky bytosti maju je-
dind podstatu, v ktorej je obsiahnuté vset-
ko, ¢oskoro dospeje k Duchu.

31. PretoZze Najvyssi Duch je veCny a ne-
ma vlastnosti prirody, ArdZzuna. On ni¢ ne-
kona a ni¢ sa ho nedotyka, hoci je spojeny
s telom.

32. Tak ako je staly nekone¢ny a prazdny
priestor, v ktorom sa nachadza vsetko, tak
je staly aj Duch, hoci je spojeny s telom.

33. Tak ako jediné SInko oZaruje cely prie-
stor, tak aj celé telo ozaruje jeho Pan,
0, Bharatovec.

34. Ti, ¢o vnatornym zrakom poznania do-
kazu vidiet rozdiel medzi prirodou a jej
znalcom, m6zu sa oslobodit’ z put prirody a
dospiet’ k NajvysSiemu.>

XIV. kapitola

1. KrisSna pokracoval: < Teraz ta obozna-
mim s najlepSim a najvysSSim poznanim.
Mudrci, ktori si ho osvojili, dosiahli vrchol
dokonalosti.



2. Ti, €o toto poznanie prijali a stotoznili sa
SO mnou, nevracaju sa uz do kolobehu zi-
votov a nemaju strach zo zaniku sveta.

3. Najvyssi Duch je lonom, do ktorého
ukladam zarodky vSetkych bytosti a z kto-
rého sa rodia, 6, Bharatovec.
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4. NajvysSi Duch je pravym lonom kaZdej
bytosti, nech uz sa ona rodi z ktoréhokol-
vek lona. Som otcom, ArdZuna, ktory do
lona vklada semeno.

5. Nesmrtefna dusa je v tele spatana tromi
vlastnostami prirody - svetlom, nepokojom
a temnom, 6, mocny vodca.

6. Vlastnost svetla - jeho jasnost a Cistota,
puta duSu oslobodenim od lipnutia, blaze-
nostou a poznanim, 0, Sfachetny.

7. Nepokoj ma povahu vasne. Vznika z lip-
nutia a laénosti. DuSu puata tuzbou ziskat
plody Cinov.

8. Temno mé pdévod v nedostatku poznania
a je pri€¢inou pomylenia bytosti. DuSu puata
nezaujmom, povrchnostou a tupostou.

9. Svetlo suvisi so Stastim, nepokoj s ¢inmi
a temno, 6, Bharatovec, zahaluje poznanie
a vedie k lahostajnosti.

10. Svetlo méze previadnut nad nepoko-
jom a temnom, podobne mdze nepokoj
previadnut nad svetlom a temnom a takisto
temno mdzZe prevladnut nad svetlom a ne-
pokojom, 6, Bharatovec.

11. Ak Clovek vyzaruje jas poznania, potom
u neho prevlada cCistota.

12. Chtivost, nahlivost, prehnana podnika-
vost, neposednost a neukojitefna tuzba po
veciach je znakom nadvlady nepokoja.

13. Tupost, necinnost, lahostajnost a po-
mylenost sa rodi z nadvlady temna.

14. Ak sa vtelena duSa stotozni s prevahou
svetla, neskdr sa zrodi do Cistého sveta
tych, €o dosiahli vysoky stuper poznania.

15. Kto odchadza pod nadvladou nepokoja,
zrodi sa medzi tymi, €¢o lipnu na plodoch
¢inov. Kto odchadza v prevahe temna, zro-
di sa medzi zbladilymi.

16. Ovocim svetla su dobré a Cisté skutky,
ovocim nepokoja je trapenie a ovocim
temna je hldpost.

17. Poznanie sa rodi zo svetla, chtivost
Z nepokoja. Nedbanlivost, pobludenie
a hlupost vznikaju z temna.

18. Ti, €o Ziju vo svetle, speju k vySinam.
Ti, ¢o Ziju v nepokoji, stoja na mieste. Ti,
€o Ziju v temne, klesaju a upadaju.

19. Kto je mudry, vie, Ze okrem vlastnosti
prirody tu niet iného Cinitefa. Ak si uvedo-
muje eSte aj NajvySSieho, ktory je nad nimi,
dospeje ku mne.

20. Kto prekond tri vlastnosti splodené pri-
rodou, vyslobodi sa z utrpenia staroby,
smrti a kolobehu zrodov, dospeje k nesmr-
tefnosti.>

21. ArdZuna sa spytal: < Cim sa vyznaduje
Clovek, ktory sa snazi prekonat tri vlastnos-
ti prirody? Ako sa sprava? Ako tie vlastnos-
ti prekonava?>

22. VzneSeny odvetil: < Ked sa prejavi nie-
ktora z vlastnosti - svetlo, nepokoj alebo
temno, nepocituje k nim odpor, ale ani po
nich netuzi, ked sa vytratia, 6, Panduovec.

23. Kto si zachova pokoj a nenecha sa
vlastnostami prirody vyviest z rovnovahy,
lebo si je vedomy, Ze Cinitefom su len tie
vlastnosti,

24. kto je mudry a rovnako prijima radosti i
trapenie, zotrvava vo svojej vnutornej pod-
state a na roven kladie hrudu, kamen i zla-
to, kto rovnako prijima prijemné i neprijem-
né, chvalu i hanu,

25. koho sa nedotknu pocty ani ponizZenie,
kto rovnako nestranne pristupuje k priate-
lom i nepriatelom, kto Uplne zanechal zis-
kuchtivé Ciny- taky Clovek prekonal vlast-
nosti prirody.

26. Aj ten je hoden splynat s Duchom, kto
ovladne seba a s oddanostou mi sluzi.

27. Lebo ja som podstatou nesmrtefného
a vec¢néeho Ducha, ve¢ného poriadku a do-
konalého blaha.>

XV. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Znalci véd hovoria
o vecnom figovniku, ktorého korene su
otoCené nahor, vetvy dolu, k zemi, a jeho
listy st chvalospevmi.



2. Vetvy sa pbsobenim vlastnosti prirody
rozbiehaju nahor i nadol, ratolesti predsta-
vuju zmyslové predmety a korene priputa-
nost' ¢loveka k hmote.

V Indii rastie figovnik, ktorého korene beZzia
po kmeni az k vetvam. Vysvetleni ve¢ného
figovnika je viacero. Jedno hovori, Ze sym-
bolizuje vztah medzi svetom hmoty a du-
chovnym. Mylne sme zakoreneni vo svete
hmoty a svojimi zmyslami sa pokusSame
preniknut k hmote i k duchovnému. NaSe
korene su vSak v duchovnom.

3. Svetsky ¢lovek nedokaze pochopit celé
rozpatie a podstatu figovnika. Az ked
ostrou sekerou nelipnutia zotne tento mo-
hutny strom,

4. potom moéze hladat’ cestu, ku ktorej dos-
peli ti, ¢o nasli uto€isko v Stvoritefovi vSet-
kého, a z ktorej sa uz nevracaju.

5. Ti, €o sa zbavili velikasstva, klamu, zla,
lipnutia, a zotrvavajuc vo svojej podstate
odvrhli tazby po mamone, ¢o prekonali
rozporuplnost blaha a utrpenia, ti kracaju
onou veénou cestou.

6. Oni bezpecne a natrvalo dospeju k moj-
mu najvysSiemu pribytku, kam nesiahaju
lGce sInka, mesiaca ani ohna.

7. Len mala ¢ast mojej podstaty tvori dusu
ludi Zijucich na svete a duSa posobi pritaz-
livo na pat zmyslov a mysel, ktoré vazia
v prirode.

8. Najvyssi dusu prinasa, ked vstupuje do
tela a odnasa ju, ked telo opusta na dalSiu
put - ako ked vanok nesie vonu.

9. Dusa je v sluchu, zraku, hmate, chuti,
¢uchu i v mysli, ona vnima zmyslové
predmety.

10. Zaslepeni ludia ju nevidia, ani ked
vhima pésobenie vlastnosti prirody, ani
ked zotrvava v pokoji, ani ked odchadza.
Vidia ju vSak ti, ktorym sa otvorilo oko po-
znania.

11. Nachadzaju ju v sebe ti, ¢o sa venuju
sebavychove, ale nedbanlivi slabosi ju ne-
n4jdu, ani keby to chceli.

12. Vedz, Ze ja som povodcom jasu slInka,
mesiaca i ohna, ktory oZaruje cely svet.

13. Ja ddvam Zivot vSetkym bytostiam na
zemi podobne, ako rosa Zivi rastliny za
mesacnej noci.

14. V tele tvorov, ktoré dychaju, som
ohfiom travenia a cez vdychy a vydychy
spalujem potravu.

15. Zotrvavam v srdci vSetkého bytia, som
zdrojom paméti, poznania i ukonéenim ne-
istoty. Poznanie ziskané Studiom véd vedie
len ku mne, lebo ja som ich tvorcom.

16. Kazda bytost’ obsahuje dve zlozky: hy-
ndcu a nehynudcu. Hynie vSetko stvorené,
nehynuce je vysoko nad tym.

17. AvSak Cosi iné je NajvySSia Osoba,
Najvyssi Vecny Pan, ktory prenika vSetkym
a udrziava vSetky svety.

18. Ja stojim nad hynucim i nehynucim,
preto ma védy i svet velebia ako Najvy-
SSieho.

19. Kto ma bez pochybnosti pozna ako
NajvysSieho, ten vie vSetko a uctieva ma
celou svojou bytostou, 0, Bharatovec.

20. Zvestoval som ti toto najskrytejSie pou-
Cenie, 6, Sfachetny. Kto ho pochopi, stane
sa mudrcom, ktory dovfSil vSetko, ¢o bolo
dovrsit treba.>

XVI. kapitola

1. KriSna pokracoval: < Stato¢nost, vytrva-
la snaha o sebapoznanie, Cistota myslie-
nok, sebaovladanie, oddanost, Stadium
posvatnych textov, pokanie a ¢estnost,

2. znéSanlivost, pravdivost, laskavost, od-
riekanie, mierumilovnost, sucit, Slachet-
nost, nezistnost, skromnost a stalost,

3. velkomyselnost, neohrozenost, zhovie-
vavost, trpezlivost, dobroprajnost a pokora
- to su vlastnosti ludi s bozskym osudom,
0, Bharatovec.

4. Pokrytectvo, velikaSstvo, pycha, zlost,
surovost’ a hlupost - to su, ArdZzuna, vlast-
nosti fudi s démonskym osudom.

5. BoZzsky osud vedie k vyslobodeniu, dé-
monsky k otroctvu.

6. Tvory na tomto svete su bozské a dé-
monské. O bozskych som ti uz povedal
dost, teraz si vypocuj o démonskych.



7. Démonski ludia nevedia spravne posu-
dit hodnotu a vyznam c¢inov. Chyba im
vlastnost’ svetla, spravne skutky, poznanie
pravdy.

8. Tvrdia, Ze na svete niet pravdy a poriad-
ku, Ze niet pana, Ze niet zakonitosti, ze
vSetko je dielom nahody a chtivosti.

9. Tito nerozumni ludia chabého ducha su
zlostnymi nepriatefmi a ni¢ite/mi sveta.

10. Zija v pokrytectve, namyslenosti a ne-
usporiadanosti, len pre svoje nenasytné
Ziadosti. Zbludilo sa drzia nespravnych
predstav a zamerov.

11. Maju stale mnoZstvo starosti, ktoré sa
koncia az ich smrtou. Za najvyssi ciel Zivo-
ta povazuju ukajanie svojich tazob, ktoré
su pre nich najdélezitejSie.

12. Tak spuatani tazbami a hnevom, posad-
nuti mamonou, snaZia sa nevyberavymi
sp6sobmi hromadit majetok, len aby do-
siahli ciel.

13. Podarilo sa mi ukojit jednu tazbu, idem
za dalSou. Ziskal som majetok, nadobud-
nem este dalsi.

14. Porazil som jedného odporcu, porazim
aj ostatnych. Ja som pan, ja si uzivam, ja
som uspesny a mocny.

15. Ja som z bohatého a urodzeného rodu,
ja nemadm seberovného. Ja si ziskam
uznanie svojou Stedrostou, ja budem obda-
ravat, ja budem Stastny. Tak uvazuje ne-
rozumny.

16. Tak tito ludia upadaju do osidiel klamu,
putani mamonou a zaplaveni mnozstvom
nepokojnych myslienok rutia sa do odpor-
néeho pekla.

17. Namysleni, posadnuti pychou na svoje
bohatstvo a postavenie, pokrytecky a po-
vrchne konaju obete.

18. Ovladnuti sebectvom, mocou, ziadosti-
vostou a hnevom, nenavidia ma tito ne-
prajnici aj sami v sebe, aj v inych fudoch.

19. Tychto nenavistnych, nemilosrdnych a
necistych ludi opatovne vraciam v kolobe-
hu Zivotov do démonskych zrodov.

20. Zrod za zrodom sa tito hlupaci ocitaju
v démonskych lonach, nikdy ku mne nepri-

du, ArdZuna, pretoze kracaju najhorSou
cestou.

21. Ziadostivost, hnev a nemravnost’ su tri
brany do pekla. Preto sa im treba vyhybat.

22. Kto sa oslobodi od tychto troch bran
temna, kra€a najvySSou cestou, ArdzZuna,
a je to len pre jeho dobro.

23. Nedosiahne dokonalost a Stastie, ne-
krd€a najvysSou cestou ten, kto podlieha
svojim Ziadostivostiam a zavrhuje ucenia
posvatnych pisem.

24. Pou€ sa z posvatnych pisem a podla
toho konaj na tomto svete.>

XVII. kapitola

1. ArdZuna sa spytal: < Pou¢ ma, KriSna,
ktora vlastnost previada u ludi, ktori zavr-
huju ponaucenia posvatnych textov, ale pri-
tom s vierou prinaSaju obete. Konaju pod
vlastnostou svetla, nepokoja alebo tem-
na?>

2. KriSna odvetil: < Hodnota viery zavisi od
toho, €i u ludi prevazuje vlastnost svetla,
nepokoja alebo temna. Pouc¢im ta o tom.

3. Kazdy veri podla toho, ¢o u neho preva-
zuje, 6, Bharatovec. Viera utvara Cloveka.
Comu veri, taky je.

4. Clovek svetla uctieva bytosti boZské,
Clovek nepokoja bytosti démonské a Clovek
temna sa obracia k necistym duchom mft-
vych a podsvetia.

5. Sebecki a pokrytecki ludia, hnani Zia-
dostivostou a vasnami, v tuzbe uspiet sa
podrobuju tvrdému pokaniu

6. a hlupo pritom tyraju svoje telo, a tym
i mna, lebo ja v nom prebyvam. Takito su
v moci sil temna.

7. Trojakého druhu je i potrava, obet, po-
kanie a Stedrost, podla povahy cloveka.
Pouc¢im ta o tom.

8. Ludia svetla maju radi potravu chutna,
nedrazdivl, vyzivnd a jemnu, ktora pro-
spieva duSevnému Zivotu aj rozvoju odva-
hy, sily, zdravia, spokojnosti a Stastia.

9. Ludia nepokoja siahaju po horucej, kys-
lej, slanej, horkej, ostrej, zvieravej a Stipla-



vej potrave, ktord im spdsobi Gtrapy, cho-
roby a smutok.

10. Ludia temna prijimaju potravu ostrych
voni, necerstvd, zvetrand, nevyzivnu a ne-
cistu.

11. Ludia svetla sa sustreduju na ciny
a obete, ktoré vykonat treba, a nemyslia
pritom na svoj prospech.

12. Ludia nepokoja, 6, najlepsi z Bharatov-
cov, konaju ¢iny a obete s myslienkou na
odmenu alebo z pokrytectva.

13. Ludia temna konaju nezmyselné ciny
a obete, neveria prikazaniam, nepodporuju
duchovnych ucitefov, nedbaju o dobro.

14. Cesta telesného pokania, ktora prebie-
ha v oddanosti k Bohu a v ucte k duchov-
nym ucitefom a mudrcom, sa vyznacuje
Cistotou, Uprimnostou, miernostou a mrav-
nostou.

15. Cesta pokania reCou vychadza z uce-
nia posvatnych textov, vyznacuje sa mier-
nostou slov, pravdivostou, laskavostou a
milotou.

16. Cesta pokania mysfou sa vyznacuje
jasnostou, miernostou, vnatornym tichom,
sebaovladanim a Cistotou myslienok.

17. Uvedené tri cesty pokéania, konané v
pinej dévere a dosledne, su pokaniami ludi
svetla.

18. Pokania konané s ciefom ziskania pre-
stize, p6ct a verejného uznania su pokry-
tecké, nepevné a netrvalé. Su pokaniami
ludi nepokoja.

19. Pokania konané nerozumne, sebatryz-
nenim alebo so zamerom uskodit inym su
pokaniami ludi temna.

20. Dar svetla sa dava bez oCakavania od-
platy, v spravhom c¢ase, na spravhom
mieste a spravnej osobe.

21. Ak sa dar dava s ocCakavanim proti-
sluzby, vahavo alebo preto, Ze bude ohod-
noteny ako zasluha, potom je to dar nepo-
koja.

22. Dar temna je davany v nevhodnom ¢a-
se, nespravnej osobe a na nespravnom
mieste, naduto a neuctivo k obdarovane-
mu.

23. Trojica OM TAT SAT vyjadruje Najvy-
$Sieho Ducha. Nou boli pradavno ustano-
veni duchovni uditelia, posvatné texty i
obete.

OM TAT SAT - mystické slabiky. OM je
najdélezitejSia mantra. Pozostava z hlasok
AUM, ktoré vyjadruju najvysSiu zvrchova-
nost Ducha vesmiru, alfu a omegu vsetke-
ho bytia. TAT znamena ,TO" - nepomeno-
vatelné, najvyssSie, vecné bytie. SAT je vy-
jadrenim vecnej existencie a pri€iny - vr-
cholného dobra.

24. Preto sa pri pokani, daroch a obetiach,
podla u€enia posvatnych textov, ktoré hla-
saju Najvyssieho, vzdy prednasa OM.

25. So slabikou TAT spajaju obete, poka-
nie a Stedrost fudia, ktori konaju bez mys-
lienky na odmenu a ktorych cielom je len
Najvyssi.

26. SAT sa pouziva pri konani uslachtilych
¢inov, pretoze vyjadruje dobro a pravé by-
tie, ArdZuna.

27. SAT vyjadruje aj vytrvalost v odriekani,
pokani a v Stedrosti, oznacuje tiez €iny ko-
nané s tymto zamerom.

28. ATSAT vyjadruje vSetky €iny konané
bez viery, Ci uz je to odriekanie, obet, dar
alebo pokanie. Nevedie to k niComu ani tu,
ani na onom svete, Ardzuna.>

XVIII. kapitola

1. ArdZuna povedal: < Chcel by som ve-
diet, 6, KriSna, ¢o znamena odriekanie,
a oproti tomu, ¢o znamena vzdanie sa.>

2. KriSna odvetil: < Mudrci vedia, ze odrie-
kanie znamena nekonat ¢&iny vyvolavané
Ziadostivostou. Vzdat sa, podla osviete-
nych, znamen& neprisvojovat si plody
akychkolvek Cinov.

3. Niektori mudrci tvrdia, Ze ¢in je zlo, kto-
rého sa treba vzdat. Ini zasa tvrdia, Ze ne-
treba zavrhovat €iny spojené s obetou, po-
kanim a Stedrostou.

4. Poviem ti teda, Ze rozliSujem trojaké
vzdanie sa.

5. Ciny obete, Stedrosti a pokania treba
konat, nema sa od nich upustat. Obetou,



Stedrostou a pokanim mudri dospievaju
k Cistote.

6. Moje pevné rozhodnutie je, ArdZzuna, Ze
tieto Ciny treba konat, ale bez lipnutia na
ich plodoch.

7. Vzdat sa dobrého skutku je nespravne.
Je to nevedomost, vlastnost temna.

8. Ak sa niekto vzda dobrého skutku preto,
Ze sa obava neprijemnosti alebo namahy,
jeho pocinanie je vlastnostou nepokoja
a neprinesie mu dobry vysledok.

9. U toho kto vykona dobry skutok, Ardzu-
na, a nestard sa, ¢i mu to prinesie pro-
spech, prevazila vlastnost svetla.

10. U koho prevazuje vlastnost svetla, ten
kona s nadhladom a bez pochybovacnosti,
nemysli na to, ¢i mu to prinesie UzZitok ale-
bo neprijemnosti.

11. Clovek nikdy nie je schopny Uplne sa
vzdat vSetkého, ale kto sa vzdal plodov
svojich ¢inov, ten sa skuto¢ne vzdal.

12. Ti, €¢o sa nevzdali ovocia svojich ¢inov,
zoznu po smrti trojaké plody: nechcené,
chcené a obojakeé. Tieto plody sa vSak ne-
tykaju fudi, ktori sa ich zriekili.

13. Poucim ta, 6, mocny, o piatich prici-
nach ¢inov podla u¢enia sankhiji.

14. Su to: telo, dusa, telesné zmysly, Ustro-
je ¢innosti a osud.

15. Telo, re¢ i mysel konaju pdsobenim
tychto piatich pri€in, bez ohladu na to, &i
ide o ¢loveka cnostného alebo zvrateného.

16. Zaslepeny Clovek sa vSak hlupo dom-
nieva, Ze Cinitefom je on, jeho ja.

17. Clovek, ktory vdak nie je zaslepeny se-
bectvom a ktorého nadvedomie nie je za-
streté, ten nie je sputany ¢inmi a nezabija,
ani keby usmrtil vSetkych tychto uto¢nikov.

18. Pohnutkami k €inu sU poznanie, po-
znavaneé a poznavajuci. Sucastami ¢inu su
nastroj, vlastny €in a jeho vykonavatel.

19. Uc€enie o vlastnostiach prirody hovori,
Ze poznanie, Cinitel a ¢in su trojakého dru-
hu. Vypocuj si o tom poucenie.

20. Ak m& poznanie vlastnost svetla, po-
tom Clovek vo vSetkych rozmanitych bytos-

tiach vnima rovnaku, veénd a spolo¢nu
podstatu.

21. Ak méa poznanie vlastnost nepokoja,
potom Clovek vnima vSetky bytosti rozdiel-
ne, nerovnako a oddelene od seba.

22. AK ma poznanie vlastnost temna, po-
tom Clovek nechpe podstatu bytia, mali-
cherne lipne na jednotlivostiach, ktoré po-
vySuje nad vSetko ostatné.

23. Cin s vlastnostou svetla sa kona po-
kojne, bez nenavisti, bez lipnutia na jeho
plodoch.

24. Cin s vlastnostou nepokoja sa kona
s usilim, s tdzbou po odmene alebo zo sa-
molubosti.

25. Cin s vlastnostou temna sa kona hlapo,
bez ohfadu na nasledky, Skody, straty
a moznosti jeho uskuto€nenia.

26. Clovek s vlastnostou svetla kona vytr-
valo, rozhodne, nedotyka sa ho Uspech ani
neuspech, nelipne na vysledku a osobnom
aspechu.

27. Clovek s vlastnostou nepokoja postu-
puje naruzivo, s lacnostou po uspechu,
presadzuje sa aj nasilim a necistymi spo-
sobmi, rozruSuje ho radost alebo smutok
z vysledku.

28. Clovek s vlastnostou temna postupuje
rozharane, hrubo, zdkerne, necCestne, tar-
bavo, nasilnicky, velikassky, lahko podlie-
ha skleslosti a lenivosti.

29. Vypocu;j si, ako vplyvaju vlastnosti pri-
rody na nadvedomie a vytrvalost. Poviem
ti, Stastlivec, vSetko po poriadku.

30. Nadvedomie s vlastnostou svetla jasne
rozpoznava, ¢o je zmysluplny ¢in a ¢o nie
je, ¢o sa konat ma a ¢o sa konat nema, ¢o
Cloveka ohrozuje a ¢o nie, ¢o ho sputava
a €o ho oslobodzuje.

31. Nadvedomie s vlastnostou nepokoja
nechape spravne zmysel Zivota, nechape,
¢o konat treba a €o netreba.

32. Nadvedomie s vlastnostou temna cha-
pe vSetko zvratene, zlo nadraduje nad dob-
ro.

33. Vytrvalost s vlastnostou svetla dava
Cloveku schopnost doéslednou sebavycho-
vou ovladnut dych, zmysly a mysel.



34. Vytrvalost s vlastnostou nepokoja sa
prejavuje zachovavanim povinnosti, ale so
zamerom ziskat ovocie c¢inov, Uspech
a ukojenie Ziadostivosti.

35. Vytrvalost’ s vlastnostou temna nepo-
maha cloveku zbavit sa strachu, skfuce-
nosti, pomylenia, zarmutku a otupenosti.

36. A teraz ti poviem, najstato¢nejSi medzi
Bharatovcami, o troch druhoch blaha,
o tom, ako Clovek méze dospiet k Stastiu
a ukoncit svoje trapenie.

37. Blaho s vlastnostou svetla je spociatku
jedovato trpké, ale ked dozrie, chuti ako
nektar nesmrtefnosti. Toto blaho sa rodi
z poznania pravej podstaty Cloveka.

38. Blaho s vlastnostou nepokoja vznika
pdsobenim zmyslovych predmetov na
zmysly. Sprvu chuti ako napoj nesmrtel-
nosti, no nakoniec pripomina jed.

39. Blaho s vlastnostou temna vznika
z nevedomosti, lenoSenia a spanku. Od
zaCiatku do konca zastiera Cloveku jeho
pravu podstatu.

40. Vplyvu tychto troch vlastnosti prirody
podliehaju vSetky pozemské i boZzské by-
tosti.

41. Ciny duchovnych ugitelov, vladcov, ludi
strednej i najnizSej vrstvy sa liSia podla
tych vlastnosti prirody, ktoré u nich preva-
Zuja a ktoré urc€uju prirodzenost tychto fudi.

42. Ciny duchovnych ugitefov sa vyznaduji
sebaovladanim, pokojom, cistotou, poka-
nim, znaSanlivostou, Uprimnostou, nad-
hlfadom a vierou.

43. Ciny vladcov sa vyznaduju bodrostou,
vytrvalostou, chrabrostou, Stedrostou
a velkodusnostou.

44. Cinmi ludi strednej vrstvy je praca na
poli, chov dobytka a obchodovanie. Naj-
hrubSie prace a posluhovanie st ¢inmi ludi
najnizsej vrstvy.

45. Kazdy, kto stato€ne pracuje podla svo-
jej prirodzenosti, dospeje k dokonalosti.
Poviem ti, ako to dosiahne.

46. Ak Clovek pracou, ktora vykonava pod-
[a svojej prirodzenosti, uctieva Pdévodcu
vSetkych ¢inov, dospeje k dokonalosti.

47. LepSie je plnit povinnosti podfa svojej
prirodzenosti, hoci aj nedokonale, nez sa
vSsemozne snazit' plnit povinnosti patriace
ludom inej prirodzenosti. Kto si plni povin-
nosti v sulade so svojou prirodzenostou,
vyhne sa zlu.

48. Clovek by sa nemal vzdavat &innosti,
ktora mu patri podfa jeho prirodzenosti,
I ked v nej nedosahuje dokonalost. Tak
ako je ohen zastrety dymom, podobne aj
vSetky €iny maju svoje nedostatky, 0, Ar-
dZuna.

49. K vrcholnej dokonalosti presahujucej
nasledky ¢inov dospeje Clovek, ktory du-
chom na ni¢om nelipne, ktory spoznal svo-
ju prirodzenu podstatu, po ni€om netuzi a
zrieka sa pozitkov.

50. Stru¢ne ti poviem, Ardzuna, ako Clovek
dospeje k vrcholu - k NajvySSiemu Duchu -
cestou sebazdokonalovania.

51. Kto sa stiSil v ¢istom nadvedomi, kto
ovladol seba, vzdal sa ukdjania zmyslo-
vych tuzob, odvrhol kazdy druh pripatanosti
a odporu,

52. kto vyhladdva samotu, striedmo je,
ovlada svoju rec, telo i mysel, je vytrvaly
v sebavychove sebapoznanim, ni¢im nie je
sputany,

53. kto odvrhol sebectvo, nasilie, povyse-
nectvo, Zziadostivost, tuzbu po majetku
a zlost, ni¢ si neprivlastiiuje a mé vnutorny
mier, ten je hoden splynat' s Duchom.

54. Kto splynul s Duchom a ustalil sa vo
svojej Cirej podstate, ten uz nesmuti ani ne-
tuzi, rovnako pristupuje ku vSetkym bytos-
tiam. Ten ma miluje dokonalou laskou.

55. Ked pochopi, Zze som a kto som, ked
ma v oddanosti pravdivo spozna, vzapati
pride ku mne.

56. Kto sa ku mne utieka, nech uz sa za-
podieva akoukolvek c¢innostou, omilostim
ho a dosiahne méj odveky a vecny priby-
tok.

57. Odovzdaj mi vSetky svoje €iny, urob si
zo mna najvysSsi ciel, upinaj ku mne vSetky
svoje myslienky, venuj sa sebavychove
a nadvedomiu.

58. Ak upne$S ku mne vSetky svoje mys-
lienky, prekonéas z mojej milosti vSetky pre-



kazky. Ak nepocuvnes a podfahne$ sebec-
tvu, zahynies.

59. Ak sa zo sebeckych pohnutok domnie-
vas, Zze nemusiS bojovat, myli$ sa, priroda
ta k tomu prinati.

60. Nasledky tvojich €inov, ktoré sa zrodili
z tvojej prirodzenosti, ArdZzuna, ta prinutia
konat, a to aj proti tvojej voli.

61. Pan sidli v srdci vSetkych bytosti a hy-
be nimi svojou mocou ako kolieskami v su-
koli ¢asu.

62. Len k nemu sa utiekaj celym svojim by-
tim, 6, Bharatovec, a z jeho milosti dosiah-
nes spasu a vecny mier.

63. Zvestoval som ti najskrytejSie pravdy,
dobre nad tym popremyslaj a potom sa
slobodne rozhodni.

64. Vypocuj si vSak eSte raz moje najvysSie
a najskrytejSie poucenie, ktoré ti odovzda-
vam pre tvoje dobro, lebo si mi nadovsSetko
drahy.

65. Oddavaj sa mi, uctievaj ma, venuj mi
vSetky svoje €iny a vzdy si ma uvedomu.
Urcite prideS ku mne, ved si mi drahy.

66. Zanechaj vSetko ostatné snazenie a len
ku mne sa utiekaj. Ni¢im sa netrap, ja ta
oslobodim od zla.

67. AvSak pomlI¢ o tychto veciach pred
ludmi, ktori ma hania, nechcu konat poka-
nie, nechcu ani po€uvat a odmietaju odda-
nost.

68. Kto mi je oddany a odovzdava toto naj-
vySSie ucenie tym, ¢o ma Uprimne hladaju,
ten urcite dospeje ku mne.

69. Na celej zemi niet ¢loveka, ktorého ko-

nanie by mi bolo milSie nez toto. Kto tak
kona, ten mi je najmilsi.

70. Obet poznania mi prinesie aj ten, kto
bude hlbat o tomto naSom posvatnom roz-
hovore.

71. Aj Clovek, ktory si to s doverou a bez
reptania hoci len vypocuje, ubera sa k slo-
bodnému svetu spravodlivych.

72. PocCuaval si ma, ArdZuna, velmi pozor-
ne? Rozptylil som tvoje chybné nézory vy-
plyvajuce z nedostatku poznania, 6, synu
Stasteny?>

73. Ardzuna odpovedal: < O, Kridna, milos-
tivo si ma vyviedol z omylu, znova som na-
dobudol istotu. Zbavil si ma akychkolvek
pochybnosti. Zachovam sa podla tvojho
poucenia.>,

74. SandZaja dokoncil: ,Takto som si vypo-
¢ul tento vynikajaci a uchvatny rozhovor
Pana Vesmiru s uslachtilym Ardzunom.

75. Z milosti, ktor0 mi preukazal basnik
Vjasa, som sa dozvedel najvySSie tajom-
stvo, poucenie o sebavychove, prednesené
samotnym Panom jogy - KriSnom.

76. VZdy, ked si na tento ¢arovny a oblazu-
juci rozhovor spomeniem, 0, kralu, zakaz-
dym ma zaplavi velka radost.

77. A ked sa mi z paméti vybavia divuplné
podoby Pana, chvejem sa v Gzase, 0, kra-
lu, a opat’ a opat sa teSim.

78. Verim, Ze tam, kde je KriSna, Pan jogy,
a kde je vojvodca Ardzuna, tam je Stastie,
hojnost, zdar a dokonal& spravodlivost.”

Poznamka k prekladu

Knizka vySla v roku 1997 vo vydavate/stve
HEVI, s. r. 0. Preklad som vydavate/stvu
ponukol bez naroku na autorsky honorér,
pretoze uz bolo nacase, aby tento skvost
svetovej kultury vySiel aj v slovencine.
V c¢esStine som napocital okolo dvanast
prekladov tohto diela. Prvy vySiel v roku
1877 (Cupr F., Bhagavadgita: Uéeni staro-
indicke).

Druhym dévodom bolo, Zze v Bhagavadgite
sa casto spomina joga. S tym mali prekla-
datelia zrejme problémy, pretoze vystihnut
zmysel starého textu vyzaduje aj istu prax
v joge. Preto som svoj preklad doplinil po-
znamkami z hfladiska mojich skudsenosti
s jogou. Urobil som to v dobrej viere, ale
vObec si neprisvojujem pravo na neomyl-
nost. Pokorne a s vdakou uvitam kazdu
kritiku, pokial jej pévodcom je dobry znalec
sanskritu, a suc¢asne aj vyspely jogin.
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Milan PolasSek



