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GUNY

Su ludia, ktori chapu jogu len ako dobre
prepracovany zdravotny telocvik. Na vlast-
na Skodu! Grécky filozof Platén povedal:

NepokuSajte sa lie €it'telo,
a vynecha t'z toho dusu.

Tento vyrok presne vystihuje filozofiu jogy,
ktor4 na prvé miesto kladie oblast duSev-
nej hygieny. Niektori ucitelia radSej o tejto
oblasti mi€ia, mozno z obavy, aby niekto
nepovazoval jogu za nabozenstvo. Niektori
si zasa urobili z jogy vynosny KkSeft,
a tam sa akosi tazko da operovat jogovou
etikou zhrnutou v jame a nijame.

A su tiez taki, ktori klamu samych seba.
Nahovéraju si, Zze poméhaju inym, avSak
v skuto€nosti sa predvadzaju v ulohe ,gu-
rua“, ktory ohuruje ludi mnozstvom san-
skritskych vyrazov ap.

Strom sa pozna po ovoci. Tito ,uditelia“ su
stéale s ¢imsi nespokojni, kritizuju inych uci-
tefov, maju pocit krivdy, pocit neuznania
svojich kvalit, a tiez ¢asto ich zamestnava
otazka penazi. Napodiv, skromni ucitelia,
ktori nemyslia na zisk a prestiz, nemaju
pocit nedostatku a su spokojni.

VSetci sme sucastou prirody a preto pod-
liehame jej zdkonom a stale méme docine-
nia so svojim egom. Priroda sa v sanskrite
oznaCuje vyrazom prakrti. Davni mudrci
odhalili, Ze prakrti ma tri zdkladné vlastnos-
ti — guny, ktoré na nas stale p6sobia a za-
stieraju nam pravd povahu naSej podstaty.
Pdsobenie zastierajucich Uc€inkov prirody
sa nazyva maja. Spomenuté tri guny su:
tamas, radzas a sattva.

Davni mudrci mali vynikajuce schopnosti
na triedenie a pomendvanie pojmov. Tak-
ze, trochu si to rozoberme:

Tamas

znamena v preklade temno. Je to vlastnost
prirody, ktora nas odvadza od poznavania
svojej podstaty, zastiera nam ju. Je to svet
duchovnej otupenosti, nizkych sklonov
a svet zivociSnych pudov. Pdsobi tu zapas
0 majetok, slavu, prestiz, moc, presadzo-
vanie svojej, osobnosti. Teda vSetko iné
nez skromnost, pokora, spolupatri¢nost,
pravdivost k sebe ap.

Sattva

znamena v preklade svetlo. Je to vlastnost
prirody, ktora nas laka do duchovného sve-
ta, kde panuje skromnost, pokora, krasa,
laska a pravda.

Radzas

znamena v preklade nepokoj. Je to energe-
ticka vlastnost' prirody, jej hnacia sila, ktora
nas na jednej strane pobada do sveta kra-
sy, lasky a pravdy, do sattvy, na druhej
strane nas vtahuje do sveta sebectva, teda
do temna, do tamasu. Radzas je sila spo-
sobujuca neustéle kolisanie ¢loveka medzi
sattvou a tamasom.

Tamas a sattva su sami o sebe guny, bez
sily. RadZzas im dodava energiu na pohyb
k sattve alebo k tamasu. Ulohou jogina je
pracovat na sebe, spoznavat samého se-
ba, ako sa pdsobenie gun prejavuje v jeho
mysSlienkach a ¢inoch. Vysledkom ma byt
oslobodenie sa od pdsobenia gun, dostat
sa nad ne, vidiet ich akoby z nadhladu. Kto
to dosiahne, ten sa nazyva gunatita, Cize
ten, ktory sa povzniesol nad guny. Inymi
slovami, vymanil sa zo zastierajuceho p6-
sobenia vlastnosti prirody (méja). Je to
oslobodenie sa z put hmotného sveta. Toto
oslobodenie sa nazyva v sanskrite moksa.

Putd v hmotnom svete su tri:
= dharma (poriadok, zakony)
= artha (moc, slava, majetok)
= kama (zmyselnost)

Na pochopenie uvedenych terminov sa
musime vmysliet do indického prostredia,
ktoré je velmi nabozenské. Ludia to tam
berd ako vSeobecné principy bytia, vacsi-
nou bez ohfadu na to, ku ktorej konfesii sa
hlasia.

Gunatita

je osvieteny clovek, ktory prekonanim poé-
sobenia gun vplava do narucia NajvysSieho
(v indickom prostredi je nim Brahma), kde
uz zostava natrvalo. Hovori sa tomu vyva-
nutie v Brahma, inymi slovami, ve¢ny pobyt
v duchovnom svete. Znamena to, Ze do-
konca eSte aj za pritazlivostou guny sattva



sa eSte moOze skryvat isté ego, Ze treba
prekonat aj pritazlivost tejto guny.

Z toho nemozno usudzovat, Ze jogin je se-
bec, ktory robi vSetko pre to, aby sa dostal
do naru€ia Brahmu a tam si uZival slasti
vecného Zivota. Nie je to tak. Uz samotny
takyto vypocitavy pristup by zahatal jeho
cestu. Joga nestrasi trestom ve¢ného za-
tratenia, ani neponuka za odmenu nebeské
slasti. Ponuka len spravnu cestu - sadhanu
v pozemskom Zivote tu a teraz. Vysledok
si nemozno naplanovat, vypocitat, preto sa
nim netreba vopred zapodievat, obavat sa
buducnosti, alebo si stavat vzdusné zam-
ky. Prastary indicky spis Bhagavadgita radi
viest’ Cisty Zivot. MOkSu si nemozZno vynutit,
ani vykSeftovat ako zésluhu. Je to vysledok
spravneho spbsobu Zivota, sadhany.

Z hladiska praktického Zivota - tu a teraz -
maju kfi€ovy vyznam guny. Ich pésobenie
si m6Zzeme objasnit na priklade svalov, te-
lesnych i duSevnych. V joge nam vzdy ide
o celého &loveka, posilnenie jeho telesnych
i duSevnych schopnosti. Tak ako sa stara-
me o telesné zdravie, tak treba posilfiovat
aj psychicku stabilitu ¢loveka, aby bol du-
Sevne pevny a pruzny, zbaveny egoizmu,
fanatizmu, zaujatosti a dogmatizmu.

Uplatnenie sily svalov pozname zo sveta
zvierat. SilnejSi vitazi. NajmocnejSi jelen
pordza svojich sokov a stava sa panom
stada, najmocnejsi vik je vodcom tlupy ap.
Zo sveta ludi sa bitka o frajerku uz akosi
vytraca, avsak suboj svalov sa preniesol do
sveta Sportovych zapoleni. Staci si vSak
polozit otazku: kolki Sportovci by rozvijali
svoju, silu, rychlost a obratnost, keby ne-
chceli superit, keby nad nikym nechceli
zvitazit, keby netuzili po slave, pripadne,
keby za tym neboli peniaze?

Netreba vSetkych Sportovcov hadzat do
jedného vreca. Su aj taki, ktori nesuperia
s inymi, superia len sami so sebou a teSia
sa z dobrych vykonov inych. Australski
~primitivni“ domorodci, Zijuci v pusti, od-
mietli zapadny sposob zabavy - bezat
opreteky. Nechceli, aby niekto z nich bol
posledny, nechceli, aby niekto prehral.

Kazdy ¢lovek nie je rovnako telesne i du-
Sevne geneticky vybaveny. PreCo by mal
byt porazeny?

Kazdé Cestné vitazstvo je zasliuzené, lebo
sa za nim skryva pevna vola, odhodlanie,
mnozstvo driny a odriekania. Ale aj k tomu
su potrebné genetické vlohy. Mame pravo
zahanbit slabsich? V Biblii sa piSe:

Kto sa povysuje, bude ponizZeny.

Tieto veci by si mal nechat dobre prejst
srdcom i rozumom kazdy, kto vstupuje na
akékolvek kolbiste Zivota. Uvedomit si mo-
tivy svojho konania a k ¢omu to vedie.
MoZnosti je viac: vitazstvo, slava, peniaze,
ukazka vysledkov pevnej véle, zabava, pri-
lezitost pre agresivnych ludi k hrubosti...
Vino, chlieb a hry? Alebo prispevok k zu-
Sfachteniu ludstva? Jedna vtipna definicia
Zlatej olympijskej medaily: ,Odmena za vr-
cholny vykon, de facto Uplne zbytoény.*

Priroda nas obdarila pdsobenim gun. Je to
staly, celozivotny proces. Gunatitu si moz-
no predstavit ako Ccloveka, ktory sa
v Zivote naplno ¢ini, avSak neprivlastiuje si
ovocie svojich ¢inov. To ho chrani pred po-
citmi, nadradenosti zasluh z Uspechov
a sucasne nezarmucuje slabsich.

Pdsobenie gun si mézeme ukazat na pri-
klade. Predstavte si vysoku jablon, plna
krdsneho ovocia. K jabloni prichadzaja
dvaja ludia: jeden zdravy, mocny a pruzny,
druhy chatrného zdravia, slaby. Prvy sa po-
lahky vySplh& na strom a natrha si najkraj-
Sie ovocie. Druhy sa zméze len na zbiera-
nie toho, ¢o opadalo na zem — zvacsa na-
hnité, Cervivé a otlCené jablk4d. Ked prvy
Zlezie zo strumu, mézZe sa zachovat troja-
kym sp6sobom:

Tamasik — pochvali sa tomu chudakovi so
svojim ulovkom, potom sa podiva do jeho
koSika a ak tam objavi nejaké nepoSkode-
né jablk4, eSte mu ich zoberie. Hlas sve-
domia sa pokusi zahlusit' ivahou: ,Tak mu
treba, nemal sa narodit ako kripel! Svet
patri mocnym!“ V hibke du$e sa v3ak neok-
lame, Ze nekona spravne, Ze je parazitom.

RadZasik — najprv sa pochvali so svojimi
jablkami, potom z nich niekolko da tomu
chudéakovi, aby aj on mal zopar peknych
jablk. A zdévodriuje si to: ,Podstipil som
vacsiu namahu, patri mi viac.” Ani radzasik
nema celkom cgisté svedomie a nezastrie to
ani racionaliza¢nou uvahou.



Sattvik — vysype svoje jablka na travnik,
rozdeli ich na dvoje a polovicu da tomu
slabSiemu. AvSak, aby neznizil jeho fudsku
doéstojnost, poziada ho: ,Pozbieraj hnilé ja-
blk&, pohrab listie, pokos travu, skompostuj
to, skratka, sprav, €o je v tvojich moznos-
tiach!* Sattvik neobdariva bezhlavo, lebo
neuvazeny dar méze uskodit, méze naucit
Cloveka parazitovat na préci inych. Svoj €in
nepovazuje za zasluhu, naopak, je vdacny
osudu, Ze ma moznost tak konat.

Priklad s jablkami spada do materialnej
sféry. Priemerne vyspely ¢lovek s primera-
ne vyvinutym citom pre spravodlivost sa
nachadza niekde medzi radzasikom a sat-
tvikom. Zalezi len na tom, ako chape lasku
k bliznemu. Cim jej méa viac, tym viac sa
blizi k sattve.

V sucasnom svete sa laska k bliznemu
prevaZzne realizuje formou materialnej po-
moci na radzZasickom priklone k tamasu:
viac beriem, nez davam, lebo som schop-
nejsi, mocnejsi, nadanejSi, pracovitejsi,
mam v Zivote viac Stastia.

Slovo laska méze cell vec skreslovat, pre-
toZe peniaze a hmotné dary sa daju davat
aj bez lasky, napriklad na uml&anie svojho
svedomia, alebo na vytvorenie zasluh. Je
to ,pachanie dobrych skutkov*.

Preto je uzito¢né podivat sa na pdsobenie
gun v nehmotnej oblasti, napriklad na po-
jem laska. Lasku si nemozno kupit, prika-
zat, vyprosit, vyhrozit, nemozno ju nahra-
dit darom. Laska nepozna Ziadne pod-
mienky, neCakd odmenu, uznanie, vyhody,
nieCo za nie€o. Ona tvori najhlbSi zaklad,
podstatu kazdého c¢loveka. Zalezi len na
tom, ktord guna v nas previada, do akej
miery si lasku v sebe uvedomujeme a ako
sa jej dokazeme otvorit, alebo ju zastierat.

Tamasik — mé lasku v sebe silno zastretd
zavojom nevedomosti. Pritom vSak po nej
tuzi a kedZe ju v sebe nedokaze njjst,
hlfada ju vonku. Chce byt milovany, ale
sam milovat’ nevie. Tym, Ze nevie milovat,
trpi nedostatkom lasky. Laska, zakladny
princip Zivota sa vSak stale hlasi, tamasika
to znepokojuje. Tamasik ju hlada nesprav-
ne, napriklad v silnych vonkajSich z&zit-
koch, v alkohole, drogach ap., lebo tym
chce znepokojujuci vnatorny hlas umléat.

Ma trvaly pocit nedostatku lasky a obvifuje
z toho svojich blizkych, celd spolo¢nost,
cely svet, len seba nie. Je to tazk4 a bo-
lestna cesta, ktora niekedy vedie k tomu,
Ze Clovek nedokaze uniest svoj Zivot.

RadZasik — vie lasku davat, avSak len v is-
tom obmedzenom okruhu, napriklad svojim
blizkym a priatefom. On sam lasku hlfada
hlavne vonku, pretoze sam v sebe jej dost
nenachadza. Aj on je znepokojovany vnu-
tornym hlasom. Ak stoji blizSie k tamasu,
siaha k alkoholu, pozitkarskemu spésobu
Zivota, beha po svete, vyhladava vzrusuju-
ce situacie, tzv. adrenalinové Sporty, ha-
zardné hry ap. Ak u neho viac prevliada
sattva, nachadza uspokojenie v &inorodej
praci, altruizme, vyhladava filozofické diela
a duchovné ucenia. Stale viac chape klam-
na ulohu ega a snazi sa o sebavychovu
a sebapoznanie. Jeho cesta vacsinou sme-
ruje k sattve a zalezi len na jeho pokore,
trpezlivosti a vytrvalosti, kam az pokroci.

Sattvik — je laskou naplneny a vnima ju
vSade okolo seba, preto ju pre seba vonku
nehlada, nevyzaduje. V pritomnosti sattvi-
ka citime atmosféru pokoja, mieru a har-
monie. On je silny po duSevnej stranke, ma
tzv. ,duSevné svaly.” Nemusi ni¢ velkého
a vzneSeného rozpravat, staci jeho pohlad,
gesto, usmeyv, staci, Zze tu je. Jeho jedno-
duché slova su ucinnejSie, nez slova vyni-
kajuceho re¢nika. Aj sattvik je pod vplyvom
radzasu, ale radZas u neho pdsobi uz len
ako hnacia sila veduca coraz blizSie
k poznaniu, malokedy opacne. Blizi sa
k prekonaniu vplyvu gun. Ak vytrva, stane
sa gunatitom.

Roézne typy ludi je mozné zatriedit podla
toho, ktord guna u nich previada. Nikto
vSak nie je vyluCne pod vplyvom jedinej
guny, vzdy posobia vSetky tri. Staroindicka
Bhagavadgita uvadza, Ze vSetko stvorené
podlieha vplyvu gun, dokonca aj svet du-
chov. Jedine Stvoritel nepodlieha gunam.

Zapadné psycholdgia najCastejSie triedi lu-
di do Styroch povahovych typov: flegmatik,
sangvinik, cholerik a melancholik. To vSak
ni€ nehovori o ich hodnotovej orientacii.
Naproti tomu triedenie podfa gun vychadza
Z hierarchie hodn6t, ktoré u ¢loveka preva-
Zuju. Podstatnu ulohu v tom hra guna ra-
dzas, ktora je hnacou silou.



Tamas a sattva su pasivne, pohyb k nim
sposobuje radzas. Aj v hlbokom tamase tlie
iskricka sattvy a sila radzas ho moze k nej
nasmerovat, tUzi po sattve. Tu ¢asto tama-
sik postupuje nasilnicky, kf€ovito, chce sat-
tvu dosiahnut prehnanou askézou, nasilim
na sebe, umftvovanim sa ap.

Stipka tamasu v sattve zasa moze spdso-
bit, Ze sila radzas ¢loveka vedie k sebaus-
pokojeniu, pohodliu, nadradenosti ap. Tym
si posobenim zakona karmy privola nejaky
ten ,kopanec”, napomenutie. Ked to po-
chopi, vrati sa na spravnu cestu.

Podfa davnych mudrcov nikto nie je naveky
strateny. Stvoritel nikdy neopusti svoje deti
a stale im dava prilezitost na pokrok. Ne-
nati, ponechéva fudom slobodnu volu. Ked
neprijmu poucenie jeho vyslancov (avata-
rov), ked sa nepoucia z ich slov a posvat-
nych textov, pride na rad bolest’ a utrpenie.
VSetok vyvoj Cloveka vSak smeruje k jeho
duchovnému vyvoju, ale moéze to trvat
velmi dlho, celé veky.

Cesta jogy — sadhana - jasne vedie k tomu,
aby sa z nevedomého ¢&loveka stal — Clo-
vek Poznania. UCi ho v kazdej situacii
pravdivo pozorovat vplyv gun. Vobec ne-
musi s nimi bojovat, staCi uvedomovat si
ich pésobenie.

Joga je Cisté a nenabozenské ucenie, mo-
Ze posluzit komukolvek. Ak si ju niekto
Spoji so svojim nabozenskym presvedce-
nim, méze mu to byt len na osoh. Kto zo
zaujatosti a nevedomosti svojho blizneho
od jogy odradza, Skodi mu a berie na seba
aj zodpovednost.



