K HISTORII

Ked v uplynulych desatrodiach naSu kraji-
nu navstivili viaceri ucitelia jogy zo zahra-
ni¢ia, domnievali sa, Ze o joge ni¢ nevieme,
Ze nam budd musiet vSetko vysvetfovat.
Potom sa divili, ze nasli pomerne dobre in-
formovanych ludi. Naviac zistili, Ze sme
k joge mimoriadne vnimavi. MoZno je to
tym, Ze mame s Indiou spolo¢nych pred-
kov. Patrime totiz k indoeurépskym kme-
nom, o ¢om svedc&ia mnohé podobné jazy-
kové korene v sanskrite a v slovencine.
Pokial ide o naSu informovanost, treba sa
podivat do minulosti.

Prvé publikécie o joge sa na tzemi Cesko-
slovenska objavili uz zaciatkom minulého
storoCia. Po prvej svetovej vojne sme uz
mali pomerne vela informécii vo forme knih
a Casopiseckych ¢lankov. Praktickym cvi-
¢eniam sa venovali predovSetkym intelek-
tuali. Slubny vyvoj na tomto poli bol preru-
Seny nastupom faSizmu a druhou svetovou
vojnou.

V obdobi komunizmu jedinou pripustnou fi-
lozofiou bol marxizmus - leninizmus. Potla-
Cali sa vSetky ostatné ucenia. Strazcovia
ideovej Cistoty skumali ndzory a myslenie
ob&anov. Klast odpor v tom Case prakticky
nemalo zmyslu. Literatira o joge nebola
Ziadna. NadSenci, ktori sa zaoberali jogou
museli postupovat velmi opatrne, aby ne-
ohrozili seba i svoju rodinu. Nastastie, taki
ludia boli a vystupili na verejnost hned ako
to bolo mozné.

Zmena nastala koncom roka 1967, vdaka
obrodnému procesu, ktory dostal nazov
,socializmus s fudskou tvarou“. Po rokoch
cenzury vysla Biblia, Bhagavadgita a vysli
tiez knizky o joge z pera domécich i zahra-
ni¢nych autorov. Stacil necely rok slobody
a doslo priam k explozii vSetkého, ¢o bolo
umelo potla¢ané mocou.

Invazia vojsk VarSavskej zmluvy v roku
1968 do Ceskoslovenska demokratizaény
proces zastavila, ale joga uz zaujala svoje
miesto v povedomi obyvatelstva. Museli
sme vSak zvazovat kazdé slovo, aby ju
strazcovia ,ideovej Cistoty" nezakazali. Ve-
rejne sme jogu prezentovali ako zdravotny
telocvik. Filozofia jogy sa rozSirovala ile-
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galne, samizdatom. Naucili sme sa zacle-
novat prvky jogy do rytmickej gymnastiky,
zdravotnej telesnej vychovy, lie¢ebnej re-
habilitacie, aktivnej psychohygieny, otuzo-
vania, turistiky, relaxacie, vyzivy a podob-
ne. Snazili sme sa o integralny (holisticky)
pristup k ¢loveku.

V obdobi socializmu nasu krajinu navstivilo
viacero ucitefov jogy zo zahraniCia (Gita-
nanda, Goyal, Bhole, Lysebeth, ViSnude-
vananda, MaheSvarananda a ini). Mnohé-
mu sme sa od nich naucili, na druhej stra-
ne oni boli prekvapeni dobrou Uroviiou jogy
u nas.

Tvorivo a bez vacésich problémov sme prv-
ky jogy zaclenili do nasho zemepisného
prostredia, telovychovného systému a tra-
dicii krestanskej kultary, pretoze nam boli
blizke. Musim vyslovit uznanie i podako-
vanie ucitefom zo zahranicia za to, ze hoci
prisli z celkom iného naboZenského a spo-
loCenského prostredia, vzdy velmi inteli-
gentne chapali, ¢o si mézu dovolit a res-
pektovali podmienky v naSej krajine. Na-
opak, problémy nam robili fanatické pristu-
py niektorych naSich obcdanov, lebo
k joge sa utiekal kadekto.

Zaujem obyvatelstva bol nad oCakavanie.
CviCilo sa v Skolskych telocvi¢niach, v do-
moch kultary, aj na vychadzkach do priro-
dy. Poriadali sa tiez intenzivne vycvikove
kurzy na horskych chatach. Jogu pouzivali
potajomky aj mnohi komunisticki funkcio-
nari a neraz ju chréanili pred horlivymi straz-
cami rezimu.

V zdravotnictve sa utvorila celoStatna Ko-
misia na vyuZitie jogy v lieCebnej rehabili-
tacii. Jogové techniky sa zacali s Uspe-
chom pouzivat v kuapelnych a rehabilitac-
nych strediskach, najma vdaka niektorym
lekarom, ktori tym dost riskovali. Fyziolo-
gické pbsobenie jogy sa skumalo vedec-
kymi metédami. O vysledkoch vyskumu sa
usporiadali odborné seminare a konferen-
cie.

V tom &ase sme v Ceskoslovensku nemali
Ziadneho domaceho profesionalneho ucite-
la jogy, vSetko vykonavali nadSenci pre jo-
gu, popri svojom obcianskom zamestnani



a plneni rodinnych povinnosti. U itelia zo
zahraniCia prichadzali len na kratSi cas,
usporiadali niekolko prednasok, kurzov
a odchadzali.

Z&aujem o jogu bol velky, bolo treba nejako
ju legalizovat a usmernit, aby sa zabranilo
pdsobeniu Sarlatanov a podvodnikov. Ako
som uz uviedol, mali sme podporu aj v ra-
doch ludi pri moci, takze dobra vec sa na-
pokon podarila. Na pdde byvalého Cesko-
slovenského zvéazu telesnej vychovy vzni-
kol Specializovany smer Zdravotné jogové
cviCenia, ktory pritahoval zaujem nielen te-
locvikarov, ale aj lekarov a psychologov.

Nevyhodou bolo, Ze sme museli prijat’ sta-
novy tejto mamutej organizacie, ¢o sa pre-
javilo aj v metodike nasich Skoleni, napri-
klad v nezmyselnom zaradeni cvicitefov do
l. az IV. triedy vykonnosti. Na Skolenia cvi-
Citelov jogy sme museli povinne prijat aj
cvicitelov z inych Specializcii, ak tam do-
siahli vysSiu triedu, hoci s jogou sa stretli
prvy raz az na Skoleni. Prakticky nebolo
Ziaduce ukoncit’ Skolenie s tym, Ze by nie-
kto neuspel. Museli byt vysledky!

Povinne prijati frekventanti z inych Specia-
lizicii sa obvykle trochu poudcili a nie¢o z
metodiky jogy zacali pouzivat na svojich
cviCeniach, avSak viaceri UspesSne presli
natrvalo k joge.

Ustanovila sa Federalna komisia jogy, kto-
ra vypracovala metodické materialy pre
Skolenie cvicitefov, usporiadala seminare
a konferencie a vydavala odborné prirucky.
Komisie jogy pracovali aj na urovni oboch
narodnych republik a krajov.

Stat financoval vy3kolenie stoviek cvigite-
lov, z ktorych mnohi sa vypracovali na
velmi dobra droven. S takymto
symbolom sme v mesacniku
Zakladna a rekreaCna telesna
vychova mali vyhradenu stalu
rubriku v ktorej sme uverejfio-
vali metodické ¢lanky i rézne informacie.
Mnohi cvicitelia jogy absolvovali aj Skolenia
zdravotnej telesnej vychovy.

CviCitel'ské opravnenie nemalo trvalu plat-
nost. PredlZzovalo sa len ak cvicitel aktivne
pracoval a zuCastrioval sa na doskolova-
cich seminaroch. Cvicitel zodpovedal za
zdravie svojich zverencov, preto mal po-

vinnost’ vyZadovat, aby kazdy ucastnik cvi-
Cenia napred preSiel lekarskym vySetrenim
a mal suhlas lekara.

Viedol som Komisiu jogy pre Slovensko
a snazil som sa voci Statnym organom vy-
stupovat otvorene a korektne. Vlastne sme
ani nemali ¢o skryvat, pretoZe sme nerobili
ni¢ zlého. NaSa filozofia spoc€iva na princi-
pe nendsilia a pravdivosti. Keby sme za-
sievali semeno zlosti, keby sme vyvolavali
pohorsenie kohokolvek, keby sme klamali,
potom by sme nerobili jogu. Napriek tomu
nas stale sledovala zlozka Statnej bezpec-
nosti, ktora mala na starosti nabozenské
sekty. Otvorene som im vysvetlil ¢o robi-
me, ¢o sledujeme a kde to robime. Dokon-
ca som ich aj pozval, aby sa prisli podivat.
Urcite to aj robili - inkognito.

Pracovnici Statnej bezpec¢nosti sa spravali,
aspon pri rozhovoroch so mnou, celkom
sluSne. Obavali sa najma, aby sa u nas
nevytvorila fanaticka sekta, ktora by stratila
zaujem o plnenie beZznych povinnosti, ro-
dinny a obciansky spdsob zivota. Mali uz
zistené, Ze okolo jogy sa pohybuje urcity
druh fudi, ktori vzbudzovali takéto podo-
zrenie. Vysvetlil som im, Ze tento druh ludi
sa vyskytuje vSade na svete. Su to fudia
nesamostatni, ktori si vzdy budu hlfadat ne-
jakého vodcu, alebo pevny oporny bod.
Najdu si ho v Statnikovi, kfiazovi, v politic-
kom systéme, v naboZzenskom fanatizme,
v nacionalizme..., kdekolvek.

Zmeny po roku 1989

Jogové hnutie sa oddelilo od telovychovy
a rozdrobilo sa na viacero samostatnych
organizacii, ktoré maju svoje Specifika.
V Bratislave som zalozil Jogovu spolo¢-
nost, v KoSiciach vznikla Spolo¢nost pria-
tefov jogy, v Ziline Humanita a zdravie pre
vSetkych, v Bratislave Centrum rozvoja
Cloveka. Uvedené organizacie boli pokra-
¢ovanim jogy z éry socializmu. So zanikom
Zeleznej opony nastala invazia rozli€nych
smerov a uceni zo zahranicia, z ktorych
mnohé vystupuju pod nazvom joga. Niekto-
ré z nich su pre nas poucenim, avSak obja-
vili sa i negativne javy: nekomplexny pri-
stup k ¢loveku, uzke zameranie len na fy-
zicku zlozku cloveka, pohybové atrakcie,
jednostrannost, fanatizmus a tiez zisku-
chtivost. Zahadou je, kto a na zaklade ¢o



ho tymto fudom vydal opravnenie v tomto
smere podnikat. Vznika otazka, Ci je vbbec
mozné nejako kontrolovat délezito a ta-
jomne vystupujucich ucitelov a guruov. Na-
ratal som vySe 20 rozlicnych smerov jogy,
ktoré sa dost liSia filozofiou a zameranim.
Neexistuju ziadne jednotné pravidla.

Vo svojej praxi som sa oprel o Patandzali-
ho asStangajogu, ktor4d obsahuje osem
stupniov vycviku. Telesné cviCenia v nej
tvoria len jeden stupen. AStangajoga kom-
plexne pokryva celd problematiku jogy a jej
hlavnym ciefom je duchovny rast ¢loveka.

Oproti predchadzajucemu obdobiu nastal
pokles poctu ucitefov jogy, pretoZze mnohi
maju ekonomické problémy. Ugastnici $ko-
leni si teraz musia vSetko platit sami, ¢o
v tazZive] hospodarskej situacii znamena
vyradenie niektorych nemajetnych, ale ta

lentovanych zaujemcov. Prave z radov
skromnych a nemajetnych ludi sme vzdy
mali najlepSich uciteflov.

Na okraji chudoby sa ocitlo aj mnoho na-
Sich spoluob&anov, napriklad déchodcov,
ktori jogu velmi potrebuju. Preto podporu-
jem nézor, Ze ucitel by sa nemal Zivit len
vyuCovanim jogy, aby nebol na tejto &in-
nosti existenCne zavisly, aby nasadenim
vysSich poplatkov nevyradil z Uc€asti na cvi-
Ceniach tych menej majetnych. Za cviceb-
né priestory a chaty, ktoré sme v ére socia-
lizmu mali k dispozicii za symbolicky popla-
tok, sa teraz Ziada vysoké najomne, takze
pre socialne slabSich ob&anov su niekedy
poplatky neunosné. Zastavam nazor, Ze
v duchu etiky jogy vSetky akcie jogy maju
byt pristupné Sirokej verejnosti.

Milan Polasek



