UVOD K JAME A NIJAME

Sebavychova a sebapoznanie

Niekedy sa o joge hovori ako o filozofickom
systéme. To potom zvadza k nazoru, Ze
ide o hlasanie hotovych pravd, slepej viery
a podobne. Filozofiou sa totiz bezne rozu-
mie veda o najvSeobecnejSich zakonoch,
ktorymi sa riadi bytie i ludské myslenie,
proces poznania. Tradi¢na joga vSak hovo-
ri prevazne o prostriedkoch sebapoznania
na zaklade vlastnej skusenosti, empirie.
Preto by bolo vhodnejSie povazovat jogu
za prakticka psychologicki metédu seba-
vychovy poznanim, ktora na to vyuZiva
vSetky zloZky ludskej bytosti. Klasicka joga
sice naznacuje nazory o usporiadani ves-
miru, hmoty, myslenia, bytia, ale nevyZzadu-
je nijaku vieru v podobné veci. To bolo su-
Castou inych filozofickych systémov, ktoré
sa vyvijali subezne s jogou a niekedy do
nej prenikali. V Patandzaliho sutrach su
predovSetkym uvedené nazory na to, €o
Cloveku prekdza v sebapoznani, a ponuka-
ju sa mu navody, ako prekazky prekonat.
Teda hovori sa najma o ceste. Zdoévodnuje
sa to tym, Ze hlboké sebapoznanie vedie
k stavu vnutorného mieru a harmonie.
K tomuto stavu nedochadza nahle po zavi-
Seni cesty, ale vznikd postupne, je teda
suCastou cesty. Preto nema vyznam za-
oberat sa vzdialenou budulcnostou, trpiet
v pritomnosti a vytvarat si predstavy
o Stasti, ktoré ma prist.

To neznamena, Ze by si ¢lovek nemal robit
plany do buducnosti v praci, vo vzdelani,
v hospodarskej ¢innosti alebo i v sebavy-
chove. M6zZe sa teSit aj na zmyslové pozit-
ky a pripravovat’ si ich, ale nemozno si pla-
novat Stastie. Pokial ide o Stastie, harmo-
niu, vnimanie bytia, Zivot je nekonec¢na pri-
tomnost a kto z nej stale uteka do minulosti
alebo do buducnosti, vlastne ani neZije.
Nazeranie do minulosti, planovanie buduc-
nosti a myslenie su potrebné vlastnosti ¢lo-
veka a v mnohom sU mu prospeSné. Na
druhej strane .mu to vSak zabranuje v bez-
prostrednom prezivani pritomnosti, v pl-
nom preciteni bytia v kazdom okamihu Zzi-
vota, v sebapoznani. Ak utekdme od seba,
ako mézeme dojst k sebapoznaniu? Joga

ponuka spdsoby, ako sa aspon Ciasto¢ne
vratit k sebe a pritom si ponechat ciefave-
domé myslenie a konanie, ako sa dopraco-
vat' k pokojnému a pritom aktivnemu Zivo-
tu. Tak treba chpat filozofiu jogy.

Na sebapoznanie joga pouziva v podstate
dve metody:

1. s vyuzitim myslenia (v zaciatkoch jogo-
vej praxe),

2. so zastavenim myslenia (vo vysSich
stupfioch vycviku).

Prvd metdoda presadzuje rozumové posu-
denie svojich postojov, spravania, pricin
nepokoja a vedomé formovanie osobnosti
na kvalitativne vySSiu Uroven. Podla klasi-
ka Patanidzaliho tvori takyto pristup k se-
bavychove naplh prvych dvoch stupriov vy-
cvikového programu, ktoré su zname pod
nadzvami jama a nijama..

K jame patria neublizovanie, pravdivost,
nekradnutie, zdrzanlivost a nehromadenie.

Tieto velké cnosti nie sU obmedzené
spolo¢nostou, krajinou, dobou,
okolnostami - maju univerzalnu platnost.

K nijame patria Cistota, spokojnost;
sebadisciplina, sebapoznavanie
a stotoZnenie so svojou podstatou.

(Jogasutra)

Druha metdda sebapoznania je zamerana
na odhalenie obsahov podvedomia. Preto
je potrebné, aby sa proces myslenia najprv
utisil. Na utiSenie mysle sa vyuzivaju roz-
licné prostriedky, ktoré vSak nemdézu byt
dostatocne uc€inné, ak predtym nedoSlo
k stlimeniu najhrubSich porach, ktorymi sa
zaobera jama a nijama. Teda Clovek by si
mal najprv vyriesSit rozumom to, ¢o je ro-
zumom poznatelné a rieSitelné, a len po-
tom prenikat do hibSich oblasti psychiky.
Takato cesta sebapoznania je bezpecna,
preto jama a nijama su hned na zaciatku
jogovej cesty.

Skér nez zaCneme rozoberat jednotlivé
Casti jamy a nijamy, musime dérazne upo-
zornit, Ze nie su to zakazy a prikazy tyka-
juce sa spravania. Akékolvek vynucovanie



je joge cudzie a neplnilo by ucel. Nesmie-
me si to mylit s ndbozenskymi prikazania-
mi. Dovolim si tvrdit, Ze ono ,Miluj blizneho
svojho ako seba samého!* je ako prikaz
nesplnitelné. Milovat sa neda na rozkaz,
ani za odmenu, ani pod hrozbou.

Kazdy ¢lovek m& o sebe nejaki mienku,
nejako sa hodnoti. Pohlad na seba nebyva,
celkom pravdivy. Trochu inak nas vidia ini
ludia, ale takisto nemusia mat celkom ob-
jektivny pohfad. Aki sme teda v skutocnos-
ti? Ked sa divame do zrkadla, nevidime sa
z profilu a uz vébec si nevidime zadnu ¢ast
tela. Ak si postavime viac zrkadiel pod r6z-
nymi uhlami, mézeme sa vidiet aplnejSie,
hoci aj zrkadla trochu skresfuju. Ale obraz
je dost pravdivy, a ked som raz videl, ze
mam jazvu na chrbte, nebudem si uz na-
myslat, Ze tam nie je.

Podobne nam nastavuje zrkadla i jama
a nijama. Ide o to, vidiet seba samého &im
pravdivejSie a ni€ si nenahovarat. Pravdivy
pohlad na seba je nevyhnutny a je zakla-
dom sebavychovy. Vlastne je to uz takmer
vitazstvo. Potom sa uz ¢lovek nemusi nutit
nejakym byt, nie€o hrat sebe i okoliu. Sta-
va sa inym nenasilne, bez prikazov zvon-
ka, pretoze ho uz vedie jeho vnutro, sve-
domie, ak neklame samého seba.

Dodrziavanie i tych najlepSich mravnych
prikazov a pravidiel bez ich prijatia srdcom
i rozumom nesie so sebou deformaciu
osobnosti, niekedy i fanatizmus. Teda ak je
nemozné milovat svojho blizneho na pri-
kaz, potom by sa z hfadiska jogy musel
tento prikaz zmenit na radu:

H/adaj v sebe lasku k bliznemu, a ked' ju
objavis, nepotlacaj ju, ale daj jej slobodu.

Zial, dejiny ludstva st plné ukazok, ako sa
krasne myslienky velikanov zmenili v po-
dani oddanych, ale dogmatickych nasle-
dovnikov na nezmyselné deformovanie fu-
di. Nasledky s zndme a vidime ich aj
v dneSnom svete.

Pamatajme si, Zze zmena v postojov, mys-
lienok a spravania na zaklade prikazov,
hrozieb, nekritického nasledovania nejaké-
ho systému, natenia sa, oCakavania odme-
ny a podobne je faloSnou cestou. Prava
cesta vedie cez sebapoznanie, vnutorné
pretavenie sa, hilboké pochopenie.

Patanidzali zhrnul pat hlavnych druhov po-
ruSovania vztahov jednotlivca k okoliu, kto-
ré su pri¢inou zla. Su to zaroven aj rady,
ako by sa ¢lovek mohol pozriet na pri¢iny
svojho utrpenia, poznat svoje omyly a do-
siahnut ndpravu. Tieto jeho n4zory prekra-
Cuju hranice krajin, ndbozenstiev a vekov.
Maju trvalt a vSeobecnu platnost.

VSetky poucky jamy a nijamy maju sluzit
na to, aby ¢lovek upravil svoje spravanie
a neplytval silami na dosiahnutie bezcen-
nych ciefov. Ludia vynakladaju obrovské
mnoZstva psychickej energie, suc hnani
pudovymi silami. Ked sa tato energia
vhodne usmerni a vyuzije, ¢lovek dosiahne
vysoky stupefi duSevného pokroku, tele-
sného zdravia a Zivotnej pohody.

Zdrzanlivost od zmyslovych pdZitkov a ne-
lipnutie na ni€¢om neznamena zmenit sa na
vysuSeného askétu. Ani telesné cvicenia a
praktiky nie su tvrdou drezurou, ale jem-
nym nardbanim s organizmom a maju byt
sprevadzané prijemnymi pocitmi. Jogou sa
telo nema znicit, ale priviest k zdraviu, Cis-
tote, krase, sile a vytrvalosti. V duSevnej
oblasti sa zasa maju vypestovat take
vlastnosti, aby €lovek bol plathym ¢lenom
spoloc¢nosti, v ktorej zije, a mal vysoku aro-
ven mravnych hodnét. To su velmi vysoké
ciele, malokto si trfa ich dosiahnut, ale ani
ten najmensi pokrok nie je zbyto€ny. VSet-
ko sa zapocitava do vysledného Uctu Zivo-
ta. Stara tibetska madrost’ o tom hovori:

Aj keby si Zil posledny de 7 svojho
Zivota, pracuj na sebe, lebo ukladas
poklad do pokladnice!



