JAMA

Ahinsa
neublizovanie, nenasilie

Ak je neublizovanie plne rozvinuté, potom
sa to potvrdi tym, Ze v pritomnosti takého
Cloveka sa straca vSetko nepriatefstvo.

(Jogasutra)

Azda najdélezitejSie pravidlo. Ludia siahaju
po nasili zo strachu, slabosti, nevedomosti
a z nepokoja. Skryva sa za tym najma
strach z ohrozenia seba a svojej rodiny, ale
niekedy moéze byt tento strach dobre za-
maskovany tzv. spravodlivym hnevom,
chranenim pravdy, mravnosti a podobne.
Bojime sa aj toho, ¢o nas priamo neohro-
zuje, ale €o ohrozuje inych. Strach pésobi
na Cloveka ako zvieracia kazajka. Obavy
pred bududcnostou, stratou zdravia, dobrej
povesti, vaznosti, slobody, pohodlia vyvo-
lavaju podrazdenost a hnev. Hnev p6sobi
nepriaznivo na mysel, podryva duSevné
i telesné sily, brani vidiet veci pravdivo,
mudro, s nadhlfadom.

Neublizovanie nemozno stotozhovat s pa-
sivitou, skleslostou a nezaujmom. Ahinsa
je uréena na to, aby sa Clovek ucil chapat
priciny strachu, aby strach skumal a neu-
tiekal sa k podrobenosti alebo nevedomos-
ti. Takymto pristupom sa jogista dopracuva
k nazoru, Ze vSetky bytosti majua rovnaké
pravo na Zivot ako on sam, a uci sa Ucte ku
kazdému Zivotu. Poznava zviazanost' svoj-
ho Zivota so Zivotom ostatnych, celej priro-
dy, celého vesmiru. Neublizovanie nie je
nepritomnost fyzického nasilia. Je to stav
mysle, v ktorom je zbavena zlosti, zasti
a nepriatelstva. A vbbec sa to netyka len
toho, €o Clovek robi, ale predovSetkym to-
ho, ¢o si mysli a ¢o citi. M6Ze v nudzi aj
zabijat' pre potravu alebo pri sebaobrane,
ale nemal by sa poddat nenavisti a zlosti.

Tu prichadza na pomoc aj vcitenie do po-
loZenia inej bytosti. Ludia radi sudia inych,
ale pre seba vyZaduju laskavost a zmierli-
vost. Jogin to praje inym fudom a skér je
prisny na seba. Nebojuje proti pachatelovi
zla, ale proti zlu samotnému. NeZiada trest,
ale napravu. Vie, Ze boj proti zlu vedeny

bez slcitu a pochopenia smeruje k hrubo-
sti, nasiliu a prenahlenosti. Vytvara sa dal-
Sie zlo. Na druhej strane len samotny sucit
k pachatelovi zla, bez odporu k jeho vyci-
nom, je Upadok. Takto sa jogin svojim
chapanim zla blizi k postoju milujucej mat-
Ky, ktord vie aj potrestat, ale nikdy nepre-
chovava k svojmu dietatu nenavist.

Oslobodenie od strachu a tym aj zlosti je
mozné za predpokladu, Ze &lovek sa usilu-
je zit Cestne, Cisto, stato¢ne. Zavse ho mo-
Ze na chvilu pochytit aj spravna zlost - na
seba. Je to vtedy, ked kona nemudro, ked
zlyhava a podlieha slabosti. Také ,oplach-
nutie vlastnej hlavy" je tu a tam dobré na
ZlepSenie sebadiscipliny. Ale nemalo by to
viest k nasiliu na sebe, k potlacaniu svojej
prirodzenosti, pretoZze potom ide o ublizo-
vanie sebe.

Ked Clovek zacne mechanizmu pbsobenia
zlosti rozumiet, rychlo zisti, Ze si ob&as ub-
lizuje aj sam sebe. Vtedy by mal skimat
priinu, preco to robi. V opacnom pripade
moze preniest zlost na seba do svojho
okolia, teda zacne ublizovat inym alebo
I zvieratam, prirode, predmetom. Z nasilia
vocCi sebe sa rodi nasilie k inym a nasledky
si nakoniec tak €i tak odnasa povodca.

Samozrejme, predovSetkym nas zaujima
zarodok ublizovania na udrovni zlych mys-
lienok a nepriatelskych pocitov. Nimi sa
pripravujeme o vnutornu, rovnovahu, vytva-
rame si napéatie, ktoré ndm ubera z dusev-
nych sil.

Na otazku neublizovania sa mézeme po-
zriet aj z pohfadu svojich skdsenosti, po-
mocou ktorych hodnotime vSetky nové za-
Zitky. Iste nam uz v Zivote viackréat ubliZili.
Poc¢nuc od detskych trestov az po intrigy
na pracovisku, obvinenia v rodine a po-
dobne. Bolo toho dost, ale ¢o si najlepSie
pamatame? Nespravodlivé ublizenia! VSet-
ky opravnené vyprasky, tresty a vycitky
upadli do zabudnutia, ale krivdy si pama-
tame vari cely Zivot. Mame teda jedno-
znacnu skusenost, Ze ublizovanie je zlé.
Bolia nas nespravodlivé obvinenia, ohova-
ranie, dokonca i nepriatelské pohlady



a gestd. Sme na to privelmi citlivi a chulos-
tivi. Vieme, Ze je to zlé, aj ked sa to deje
len na duSevnej arovni. Ba duSevné ubli-
Zenie byva niekedy horsie ako facka!

Teraz si to porovnajme so svojimi postojmi.
Ak my ohovarame, intrigujeme, vrhame zlé
pohlady, Zivime v sebe zlost, dostavame
sa do rozporu so svojim svedomim. V hib-
ke dusSe citime, hoci si to nechceme pri-
znat, Ze si nepoéiname &isto, ¢estne. Zivi-
me v sebe myslienky, ktoré by sme za nija-
ki cenu nechceli zverejnit. Inokedy sa
s nimi zverime (len niekomu, obyc&ajne za
chrbtom osoby, ktorej sa tykaju) A tak si
vytvarame duSevnu biedu. Robime to, ¢o
sami neznaSame. Stracame vaznost sami
pred sebou.

V ludovej re€i sa hovorieva:

Je to dobry ¢lovek. Ani krivého slova
z Ust nevypusti.

Indickd mudrost to vyjadruje inak:

Ked'rozpravas, rozpravaj tak,
akoby ti od ust padali kvety.

Dodajme k tomu, Ze re¢ ma byt Uprimna,
preto aj myslime tak, aby sme v dusi mali
kvetinovy zahon a nie burinu. Zlost a sklo-
ny k ublizovaniu treba v sebe nicit trpezlivo
a vytrvalo. Nejde to lahko, ale je to vo
vlastnom zaujme. Podivajte sa na zlost-
nych ludi. Maju zivotnu pohodu? Su Stast-
ni? Su zdravi? Joga neslubuje nebo, ne-
hrozi peklom. Cisté myslienky a laskavé
srdce st odmenou hned teraz a tu.

Keby sa nam podarilo désledne dodrziavat
len samotnu ahinsu, nepotrebovali by sme
ni¢ viac. Hoci ahinsa je hned na zaciatku
jogovej cesty, neznamend to, ze pokrocit
dalej je mozné az potom, ked budeme ve-
diet’ Zit Uplne bez ublizovania. To by bola
pritvrda poziadavka. Doélezité je, Ze tak
chceme Zit, teda Uprimné rozhodnutie za-
oberat sa ahinsou a v jej duchu usmerno-
vat svoje postoje. Patarfidzali dava aj na-
vod, ako pracovat na sebe:
Ak sa chceme zbavi t'zlych, ruSivych

myslienok, treba v sebe pestova
opacné myslienky.

VSetko chybné konanie, ¢i uz sme sa ho
zucastnili, schva Fovali ho, alebo ho

spbsobili, pochadza zo skuposti, hnevu
alebo klamu. Nech uz s to ¢iny malé,
stredné alebo ve Iké, vSetky prindSaju
ovocie vo forme bolesti a zatemnenia

poznania. Preto je ve I'mi dobré pestova ¢

opacné protikladné postoje.

(Jogasutra)

Neublizovanie je zakladnym kameriom
vSetkych ostatnych etickych pravidiel, vSet-
ky sa daju z neho odvodit. V absolithom
zmysle slova neublizovanie vlastne neexis-
tuje. V kazdom okamziku naSe telo ni¢i mi-
libny mikroorganizmov, rastliny a zvierata
su obetované na zachovanie inych Zivotov.

To je ina stranka veci. To je nevyhnutnost
Zivota, ktord vSak ma byt sprevadzana su-
citom, nie zlostou. Kto sa zdokonalil
v ahinse, pbésobi velmi dobre aj na svoje
okolie. Ludia sa citia dobre v jeho spolo¢-
nosti, maju snahu zlepSit aj svoje sprava-
nie a postoje. Skratka, je dobre byt v pri-
tomnosti dobrého.

Staré texty uvadzaju takmer neuveritelné
svedectva o tom, Ze v pritomnosti dokona-
leého jogina sa straca aj nepriatelstvo medzi
zvieratami, pretoze silou svojej osobnosti
preladi celé okolie do suzvuku so svojim
duSevnym stavom.

V jednej indickej poviedke sa hovori o tom,
ako k osamelému joginovi chodievali fudia
z celého okolia na duSevné pookriatie a po
radu. Raz tam zavital aj miestny vladar.
Ked videl jednoduchého, chudobného ¢lo-
veka, vzburila sa v hom pycha a spytal sa
jogina:

.Povedz mi, ako je mozné, Ze ja, ktorému
tu patri vSetko, som priSiel k tebe, chuda-
kovi?*

Jogin odvetil:
.Pretoze si sluhom méjho sluhu.”
Zadivil a dozvedal sa dalej vladar:

LA kto je tvojim sluhom, ktorému ja slazim
a ktorému si ty pAnom?“

7

.Moja mysel," uzavrel jogin.



Satja - pravdivos t

Dokonala pravdivost’ sa prejavi v nasled-
koch ¢inov, lebo s na ¢inoch zavislé.

(Jogasutra)

Je to poZiadavka neklamat, byt pravdivy v
myslienkach, slovach a ¢inoch. Pravdivost
je vysoka mravna hodnota a pri poctivom
pristupe nelahko dosiahnutefna. Laska
a pravda su dva piliere, dve zakladné tvori-
vé sily bytia. Nenavist a loZ su podvracaju-
ce, nicivé sily. Mysel jogina sa vypaluje od
necistét v ohni pravdy. Mahatma Gandhi
velmi veril v pravdu. Jeho heslo ,Pravda vi-
tazi“ je blizke celému ludstvu. Staré jogove
texty hovoria, ze ked je Clovek dokonale
pravdivy, potom jeho myslienky a slova sa
menia na skuto¢nost. Podmienkou seba-
poznania je, aby myslienky, slova a skutky
boli zaloZzené na pravde. Akakolvek forma
nepravdivosti p6sobi ruSivo na mysel
a brani pokroku v joge. Pravdivost k inym
vedie aj k pravdivosti k sebe a naopak. Kto
klame inych, neméze byt Uprimny ani k se-
be, nemb6ze pravdivo poznat seba.

NajcastejSie sa prehresky proti pravdivosti
vyskytuju v reci. Prejavuje sa to viacerymi
spésobmi:

a) priame klamstvo - premyslené luhanie,

b) ohovéranie - rozpravanie veci, ktoré by
sme si nedovolili povedat v pritomnosti
ohovéaranej osoby,

c) taranie - otravovanie ovzduSia zbytoc-
nymi a povrchnymi reCami,

d) nadavky a oplzlé reci - zniZzovanie dés-
tojnosti Cloveka,

e) vysmech a posmech - premyslené poni-
Zovanie.

Sebakontrola, sebadisciplina sa da Uspes-
ne pestovat prave kontrolou reci, ved re¢
a mysel su uzko spojené. Preto sa odporu-
Ca, aby jogista sledoval svoju re¢ a uve-
domoval si, ¢o hovori. Platia tu tri pomocné
kritéria:

1. Ked chces nie¢o povedat, napred uvaz,
Ci je to pravdivé.

2. Ak je to pravdivé, poloz si druhu otazku:
Ci je to, €o chces povedat potrebné.

3. Ak je to pravdivé a potrebné, spytaj sa
eSte, Ci je to dobré.

Ak je to pravdive, potrebné a dobré, potom
hovor!

Keby mali ludia vraviet' len vtedy, ked je to
pravdivé, potrebné a dobré, museli by ho-
vorit len o tom, ¢omu rozumejd, a na svete
by nastalo podivuhodné ticho.

Tretia podmienka je naoko nelogicka: ked
vieme o nie€¢om zlom, to mame mi¢at? Ho-
vorit o zle treba, ale bez zloby, konStruk-
tivne, so snahou pomact, ked je to uzitoc-
né. Mozno nahlas premyslat, analyzovat
situaciu, hfadat vychodiska, ale nevytvarat
pritom ovzdusSie rozladenosti, depresie, po-
razenectva. Treba sa vyhnut situaciam,
ked sa stretnu dvaja nespokojenci a za¢nu
si rozpravat o problémoch v préaci, v sluz-
bach, v obchode, o chorobach, nezhodach
v rodine, znecisteni Zivotného prostredia,
néraste civilizaCnych chor6b... Ni¢ tym ne-
vyrieSia, ani nezmudreju, ale poriadne sa
navzajom otravia. To je skutoCne nielen
nepotrebné rozpravanie, ale i Skodlivé.

Gandhi tvrdil, Ze treba odmietat’ zlé skutky,
ale nikdy nemame utocit’ na ich pévodcu.

Aj humor je dobry a potrebny - nakoniec
v kazdom vtipe je skryta nejakd pravda.
Humor nemoZzno pokladat’ za taranie. Je to
korenie zivota. Humor na vlastny ucet je
cennd ukazka toho, ze ¢lovek nie je na se-
ba haklivy, Ze na seba netrpi, ale ani sa
nesuzuje pre svoje nedostatky. Problémy
berie s istym nadhladom, fahko znasa vtip-
kovanie o sebe aj z Ust inych os6b, Teda
nie je urazlivy a zakomplexovany. S takym
¢lovekom sa dobre Zije, lebo jeho ego je do
znacnej miery prekonané. Ale aj v humore
treba mat cit pre mieru a situaciu.

Ml¢anlivost’ a uvazlivost v re€i sa vzdy po-
vazovali za cnost. Privelké re¢nenie je pre-
javom vnatorného nepokoja. Clovek, ktory
nevie byt v mieri sam so sebou, so svojimi
myslienkami, ventiluje svoj nepokoj takmer
nepretrzitym pradom reci. Druhych ani ne-
pocuva, len chrli prad slov ako z gufometu.
Su aj mi¢anlivi nespokojenci, ti sa vSak zo-
Zieraju vnutorne. Mudry a pokojny Clovek
pozorne nacuva, uvazuje a ¢o povie, to se-
di. To je zaklad, na ktorom sa rodia Ciste,



pravdivé a potrebné myslienky aj bez Usil-
ného snazenia o ne: Prichadzaju ako inSpi-
racia z hibky duse, ako odmena za pravdi-
vU a Cista mysel.

Pravdivost mame v sebe zakddovanu
v ,priehradke dobra“. Mame svoje skuse-
nosti. VZzdy sa nas v Zivote dotklo, ked nas
niekto podviedol, oklamal. Bolelo to najma
vtedy, ked to urobila blizka osoba, ktoru
sme mali radi, ktord sme si vazili. Ani ten
najhorsi, ktory uci deti kradnut, neznasa,
aby oni klamali jeho. Ani najvacsi klamar
neznasa, ked ho klame manzelka. Najhor-
Sie znaSaju klamstvo deti od svojich rodi-
cov. Vytvara to v nich rozvrat, stratu istot,
znevazenie milovanych osaéb, ich klesnutie
z vysokého piedestalu. Nedivme sa potom
mladezi, Ze je taka, aka je. Je obrazom
sveta dospelych.

Teda klamstvo si paméatame ako €osi bo-
lestné, zlé. Ak klameme sami, su¢asne si
vytvarame aj sud nad sebou. Klesame vo
vlastnych ociach, dostdvame sa do vnutor-
ného napdtia, vytvarame si v mysli nepo-
koj. Racionalizicia, ospravedlhujice mys-
lienky su len sebaklamom, v skutoénosti
rozpor iba zatlaCame hlbSie do podvedo-
mia. Tam potom pdsobi ruSivo nielen na
duSevnu pohodu, ale aj na €innost' vnutor-
nych organov. To je jeden zo zdrojov psy-
chofyzickych chorob.

Hovori sa: kto vefa klame, musi si vela
pamatat. Takyto stav mysle nikomu nepri-
dava na Zivotnej pohode. LZou ziskané vy-
hody nemdzu vyvazit stratu. Z hladiska
pokroku v joge je cesta k sebapoznaniu
cez takto zaneSvarenu mysel prakticky za-
radbana. Preto mame byt bdeli, vSimat si
svoje klamstva i drobné podvody a poctivo
hladat’ pravdivi odpoved na otazku: Preco
klamem? Je to naozaj nevyhnutné? Ak si
odpoviete pravdivo, vzdy za klamstvom na-
jdete strach, sebectvo - ego ako hora.

Pravdivost sa da pestovat. Treba len
chciet a mat' trochu stato¢nosti. Ked ne-
chceme klamat a nevieme povedat prav-
du, mézeme micat. ZaciatoCnici, ktori sa
pokusaju o meditacné cvi¢enia, Casto zis-
tuja, Ze napriek znagnej snahe nedosahuju
takmer nijaké vysledky. Pri€inou toho je, Ze
mysel i podvedomie su zaplienené neprav-

dami, ¢o zabranuje sustredenosti. Ak je
mysel precistena predchadzajucimi cviCe-
niami astangajogy, potom niekolko minut
meditacie prinasa viac Uzitku ako celé ho-
diny planych pokusov s nepokojom v hlave.
Jogové texty tvrdia, Ze upevnena pravdi-
vost’ prinaSa dobré ovocie. V takom pripa-
de sa myslienky jogina uskuto¢nia rychlej-
Sie a tak isto netreba dlho ¢akat na na-
sledky ¢inov.

Mnohi fudia tvrdia, Ze pravdivost je luxus,
ktory si nikto nemdze dovolit. Sucasne
vSak vyrukuju so zaplavou nespokojnosti
S pomermi na pracovisku, v spolo¢nosti,
v hospodarstve, v rodine. Pochopit, Ze to
nie je suavislost' Cisto nahodna, mozno aj
bez pouciek jogy. Mame presne to, €o si
zasluzime.

Asteja - nekradnutie

Upevnenie sa v nekradnuti -
to je priblizenie sa k vSetkym pokladom.

(Jogasutra)

Tu sa kdekto zaiste pousmeje nad Patan-
dzaliho naivitou. Vieme svoje, no nie? Pa-
tandzali vSak mal na mysli duchovné po-
klady a nehovoril, Ze nekradnutim ich &lo-
vek ziska, ale sa k nim len priblizi.

In& verzia prekladu tejto sutry znie:

Ak sme ustaleni v asteji, vSetky drahokamy
sa nam samy ponukaju.

V tomto pripade by vysvetlenie sutry spo-
Civalo v tom, Ze dokonalému poctivcovi sa
ponukaju hmotné statky, akoby sam Zivot
chcel vyskusat jeho charakter, schopnost
nepodfahnut mamonu.

Kradez zatazuje mysel, nepridava na
uvofnenosti, pokoji a schopnosti sustrede-
nia duSevnych sil.

Naopak, kto kradne, musi byt v strehu, da-
vat’ si pozor na prezradenie. Kto nema hro-
Siu koZzu, Cize vyspelejsi €lovek, neprijem-
ne vnima aj nepatrné kradeze, ktoré ini fu-
dia za kradez ani nepovazuju. Ide o to, ze
¢im je Clovek dalej, tym su naroky vyssSie.
Cim sme bliZzsie k stavu &ireho vedomia,
tym jasnejSie chapeme, €o je dobro, sucit,
pravda - a ich protipdly. PretoZe vo vesmi-



re panuje prisny zakon rovnovahy, ku kaz-
dému dobru musi existovat’ zlo. Ak dobro
zaCneme vnimat v jemnejSich odtiefioch,
citlivejSie posudzujeme aj zlo. Latka sa po-
suva Coraz vysSSie a €o sa priemernému
Cloveku javi eSte ako mravne bezchybné,
to sa vyspelému méze javit ako poklesok.
Pre niekoho je kradezou vylupenie banky,
ale vrece cementu? Prosim vas, ved to ro-
bi kazdy! Nie je to pravda. Su velmi vyspeli
[udia, ktori si nevezmua ani zapalku, a ni¢
im nechyba. Keby aj chybalo, radSej sa
uskromnia, ako by mali kradnut.

O kradnuti by sa dalo pisat’ vela. Zvy&ajne
mame na mysli len veci, predmety, ale
kradne sa najméa v duSevnej oblasti. Tak-
zvani ,spoluriesitelia“ uloh, ktori ni¢ nevy-
rieSili, ale zobrali tuéné prémie, ,spoluauto-
ri“ diel, ktori nenapisali ani riadok, mzdy
a odmeny nepodlozZzené pracou, uplatky ap.
SuU nepekné kradeZe aj v citove] oblasti.
Najdu sa [udia, ktori vyuZzivaju to, Ze ich
ma niekto rad, a tazia z toho. Je to citové
vydieranie. TaZzké je predstavit si Uroven
ich duSevnej pohody.

Skratka, €lovek, ktory si privlastiiuje to, ¢o
mu nepatri, ma €o robit, aby si prekliesnil
cestu k sebapoznaniu. Poklady, o ktorych
hovoril Patanndzali, su pred nim ukryté.

Brahma €arja - zdrzanlivos t’

Zdrzanlivost' a sexualne cisty Zivot
postavené na pevnom zaklade poskytuju
telesnd, mentélnu a duchovnu silu.

(Jogasutra)

Uvedeny citat neznamena, Ze joga od kaz-
dého vyZaduje stéle dodrziavanie celibatu.
Patanidzali zd6raziuje Uzku suvislost me-
dzi telom, reCou a myslou. Treba rozvijat
vSetky zloZzky osobnosti a starat sa o ne.
Niektoré texty dokonca odporucali manzel-
stvo, lebo tento druh vztahu pomaha clo-
veku pochopit, €o to laska je, o aky silny cit
ide. Brahmacarja sa rovnako vztahuje na
slobodnych i Zenatych. Je to stav mysle,
chapanie sexuality i ulohy ostatnych zmys-
lovych rozkoSi. Takmer vSetci mudrci a jo-
gini starovekej Indie boli Zenati. Dolezité je,
aby Clovek zostal v spolo¢nosti, pracoval,
staral sa o rodinu, ale aby pritom neprepa-

dol honbe za zmyslovymi rozkoSami. Ide
teda o racionalne zuzitkovanie plodive;j sily.

Nema dochadzat k nasilnému potlacaniu
prirodzenosti. Ak niekto uplne dodrzuje ce-
libat, potom by to mal byt ¢lovek, ktory je
naplno zaujaty nejakym svojim dielom. Je
to uz znacne vyspely jednotlivec, ktory si
uvedomuje jednotu vSetkého bytia, takze
nepocituje napatie vo vztahu k opa¢nému
pohlaviu.

Sexualna energia ma podla jogy polaritny
charakter. Jeden pdl je muz, druhy Zena.
Opacné sa pritahuju, takze pri ich stretnuti
dochadza k vybitiu energie. Existuje vSak
polarita aj priamo v jednotlivcovi. Sexualna
energia v panvovom dne (muladhara Cak-
ra) tvori jeden pdl a duSevné sily v hlave
druhy pdl. Nasmerovanim sexualnej ener-
gie k hlave sa energia nevybija navonok,
ale dochadza k jej premene. Posilfhuje tele-
sné aj duSevné sily ¢loveka. Pritom sa plo-
diva sila nezmensuje, skér naopak, pretoze
doslo k posilneniu organizmu. Preto sa jo-
ginom radilo, aby si chranili sexuéalne sily
a nevybijali ich nadarmo.

Pre zacCiato¢nika je dolezité, aby viedol
usporiadany sexualny Zivot, pretoze ¢asom
by sa v zdrzanlivosti mal zdokonalit.
V opacnom pripade by doSlo v organizme
k rozpornej situacii. Ucitelia nezasvacovali
Ziakov, ktori viedli nezriadeny sexudlny Zi-
vot, do technik prebudenia tzv. hadej sily
(kundalini Sakti), nedoSlo k rozvrateniu ich
osobnosti.

Aparigraha - nehromadenie

Upevnenie sa v nehromadeni (nevlastneni)
vedie k poznaniu principu zrodu.

(Jogasutra)

Zbavovanie sa tuzby po vlastnictve je
vlastne pokra¢ovanie v nekradnuti, posu-
nuté do vysSej polohy. Ak nekradnutie spo-
sobi priblizenie sa, potom nehromadenie
uz vedie k poznaniu.

Na pochopenie Patandzaliho vyroku si tre-
ba uvedomit, aku ulohu hra vlastnictvo
v nasom Zzivote, ako ovplyviuje naSe spra-
vanie , myslenie a medziludské vztahy.



Ked sa narodi dieta, nema eSte vyvinuty
pocit vlastnictva, dokonca ani k vlastnému
telu. Zdvihne racku, zisti, Ze iou mbéze po-
hnat, Ze je to jeho ruka. V rodine povazuje
veci za spolo¢né, ale rychlo sa uci rozliSo-
vat' moje - tvoje. Vedie ho k tomu svet dos-
pelych, kde panuje existenény boj. Strach
z hladu, nedostatku vedie k zabezpecCova-
niu seba, k nadobudaniu veci a majetku.
V ramci spolo¢nosti sa toto zabezpecova-
nie posuva do roviny boja o moc, kariéru,
slavu, nadvladu nad inymi. Nie je to teda
kradnutie, ale hromadenie ist6t, presadenie
sa - a modze prebiehat ako Cestny konku-
renény boj. Zvy€ajne chyba cit pre mieru,
rozliSovanie medzi skuto¢nou potrebou
a zbyto€nym hromadenim. Ludia sa ¢asto
spravaju ako Skrec¢ky, ktoré si navlacia do
nory mnohonésobne viac, nez su schopné
spotrebovat. Ale to su len Skrecky!

V sucasnosti ¢asto hovorime o konzumnej
spolo¢nosti, ale tieto javy vzdy existovali
a vzdy boli predmetom kritiky vyspelych
jednotlivcov. Ak Zije duSevne vyspelé dieta
v takejto Skreckovskej rodine, neznasa to,
bari sa, hoci z materialnej stranky sa ma
dobre. Neraz z domu dokonca uteka. Je to
vzdor mladeze proti nedéstojnej urovni du-
Sevného Zivota dospelych. Su vSak aj deti,
ktoré su vernym obrazom svojich rodiCov
a celkom im to vyhovuje.

S prichodom staroby ¢lovek zvy&ajne mud-
rie, i ked su pripady tzv. stareckej skdposti.
Nahromadené veci napokon za¢nu Cloveka
gniavit. Musi im sluzit, starat sa o ne, udr-
ziavat a chranit ich. VSetko ma, ale citi, ze
stoji na mieste, nenachadza uspokojenie.
Prichadza k auvaham, Ze vSetko je to mar-
nost a zbyto¢né pachtenie. V tejto etape
vyvoja stary Clovek zvy€ajne uz po nicom
netdzi, viac Cita a premysfa o hodnotach
Zivota, a pokial nie je skupy, zacina byt
k vlastnictvu lahostajny, pripadne sa veci
i zbavuje. Tak sa postupne vracia do sveta
malého dietata, ktoré priSlo na svet nahé
a bolo dovtedy Stastne, kym ho nezacali
trapit’ starosti s hromadenim.

Hromadenie je teda nasledok strachu. Pre-
toZe strach brani zit Zivot Stastne, pravdivo
a v pohode, brzdi aj duchovny rozvoj €lo-
veka, schopnost’ sebapoznania. Preto apa-

rigraha radi zit skromne, jednoducho, nicit
v sebe Ziadostivost. Seneca povedal:

Kto sa nevie uskromni ¢,
neméze by t' Stastny.
Skuto¢ne, neskromny c&lovek nikdy nema
dost. Jedna splnena tuzba zrodi desat' no-
vych. Z toho vznika nepokoj, zlost a agre-
sivita. Treba vediet zav€asu povedat dost!
Velmi zav€asu! Inac je po Stasti.

Hromadenie v duSevnej oblasti sa prirov-
nava k oslovi, ktory na chrbte nesie néklad
knih. Citi ich tarchu, ale ni¢ z nich nevie.
Je to neduh stéleho hladu po informéciach.
Knihy, ¢asopisy, rozhlas, televizia, film nas
ustaviéne zaplavuju mnozstvom informacii.
Co v3ak z nich zuZitkujeme? Dozvieme sa
nie¢o hodnotného, ale namiesto toho, aby
sme to prevzali, v€lenili do svojho Zivota,
hned to vytlaime novymi informéciami do
zabudnutia. Tym naruSujeme rovnovahu,
ktord sa v joge tak vefmi zdbraznuje, t. |.
prilem sa ma rovnat vydaju. Su fudia, ktori
sa obklopuju literatirou o joge, lie€ivych
bylinkach, spravnej vyzive, otuzovani...
Vedia o tom diskutovat celé hodiny, ale
sami so sebou ni¢ nerobia. Tak vyCerpava-
ju energiu i dni svojho Zivota. Mnoho vedia,
ale ni¢ nepoznaju. Vediet, ¢o je spravne,
€¢o by som mal robit, je jedna vec - zit pod-
la toho, je druh& vec. Poznanie, to nie je
sterilna vedomost, to je Zivot, stavanie sa.
Poznanie je autenticky, osobny zazitok, za
ktorym uZ nie je potrebné dalSie presvied-
Canie, Stadium, viera v cudzie rozumy.

Patanidzaliho vyrok o nehromadeni si moz-
no precitat, pouvazovat nad nim, snazit sa
ho pochopit. Ale vzdy zostane nejaké ale.
Skuto€nu hodnotu méa jedine osobné po-
znanie. Pokial by v suavislosti s nehroma-
denim vznikli postoje lahostajnosti k praci,
k vytvaraniu materialnych a duchovnych
hodndt, bolo by to Uplne nespravne pocho-
penie aparigrahy. Naopak, treba sa cinit,
ale nesebecky, pretoZze hmotna bieda je
takisto prekdzkou pokroku. Je to oblast,
ktora patri do karmajogy.

Hlavnym vlastnictvom ¢&loveka je jeho telo,
myslienky a city. Ak prestane lipnat na se-
be, m6ze sa dozvediet, o mal Patandzali
na mysli vo vyroku o aparigrahe.



