KARMAJOGA

Tento vyraz je znamy jogistom, ktori sa zu-
Castriuju letnych sustredeni, obyc€ajne nie-
kde na chate. Rozumie sa pod nim nezist-
na cinnost v prospech celku. Prakticky to
znamena, Ze pokial neprebieha cviCenie
alebo iny organizovany program, ucastnici
si najdu nejakd uzito¢nu pracu a nou vypl-
nia Cast volna. Napriklad zbieraju odpadky
v okolitej prirode, vynasaju smeti, upratuju,
polievaju kvety, zbieraju bylinky na ¢aje do
kuchyne, ap. Nie je to nariadené, nie je to
povinné, plati zasada Uplnej dobrovolnosti.
Chatari byvaju spociatku prekvapeni, pre-
toZe stretnut sa s nie€im takym v dnesnych
casoch, ked sa fudia riadia heslom ,ani ku-
ra nehrabe zadarmo®, je naozaj rarita.
Spravcovia chat by teda mohli byt s jogis-
tickou spolo¢nostou Uplne spokojni - ni¢ sa
nepolame, neposkodi, vSade je pohoda,
Cistota, poriadok a eSte sa aj porobi kade-
¢o uzito¢né. Len keby tak ti jogisti viac pri-
speli k vyske trzby! Oni totiz, Cudaci, vbbec
nepiju alkohol, nefajcia, stravuju sa velmi
striedmo - nuz ako s nimi nahnat trzbu?

Nie je to len vec chatarov, ale celého sys-
tému. Uroven kvality takychto sluZieb by sa
nemala posudzovat podfa objemu trzieb za
alkohol a cigarety. Prave naopak, je to do6-
kaz smutnej skutocnosti, Ze také zariade-
nie neplni uréené poslanie.

Vratme sa vSak ku karmajoge. NeziStna
¢innost' v prospech celku bola vzdy idea-
lom socialnych reforméatorov a myslitelov
vSetkych Cias. Najdeme takyto predobraz
Cloveka buducnosti aj v marxistickej filozo-
fii, len to kdesi zahaprovalo. Kde sa to vza-
lo v starobylej joge ?

PredovSetkym si musime pripomenut, zZe
joga je nesmierne obsiahle ucenie, také
obsiahle, aby si v fiom mohol ndjst svoju
cestiCku kazdy ¢lovek. KedZe fudia su roz-
licnej povahy, treba im ponukat viacero
moznosti, ako nastupit cestu vnatorného
pokroku. Jednou z nich je karmajoga, ktora
sa zaobera lieCenim sebectva.

Ak ma byt ¢lovek Stastny a spokojny, musi
byt zbaveny utrpenia. Stari ucitelia jogy
usudili, Ze velkym zdrojom Utrap je prave
sebectvo. Patandzali oznacil za prekazky

na ceste k poznaniu, ktoré sa povazuje za
najvyssiu hodnotu, pat zdrojov utrap (kle-
Se):

1. nevedomost, neznalost trvalych hodnoét
- avidja,

2. jastvo, zd6raznovanie seba - asmita,

3. nezdraveé lipnutie, priputanost k ¢omu-
kolvek - raga,

4. odpor, nenavist, z4st - dvésa,
5. strach o seba - abhinivésa.

Tychto pat zdrojov utrap vyvolava telesné
i duSevné poruchy (vikSépa), ktoré Cloveka
brzdia v dalSom vyvoji. Jednou z ciest, ako
sa utrap zbavit, je karmajoga. Je to osobit-
ne vhodna cesta pre fudi ¢inorodych a usi-
lovnych. No nestaci len pracovat, treba sa
hlavne zorientovat v motivoch, ktoré ¢love-
ka pobadaju k praci. Praca oslobodzuje, to
je pravda, ale nie praca v koncentrathom
tabore, praca z prinatenia. Toto zrnko muad-
rosti zasadili fasSisti do otravenej pody. My
musime odvijat naSu Gvahu o praci z po-
hfadu slobodného &loveka. Co nas teda
pobada k praci?

PredovSetkym je to potreba zabezpedit' si
zakladné Zivotné potreby. Teda postarat’ sa
0 svoju rodinu a o seba. Tento druh ¢innos-
ti pre seba nemozno oznacit za sebectvo,
pokial sa uplathuje hladisko nevyhnutnosti.

Skromnost' patrila k ozdobam [ludského
charakteru odjakziva a zd6raznovali ju vSe-
tci mudrci, aki kedy Zzili na zemi. Stari ucite-
lia jogy radili ziakom, aby sa ucili nicit
v sebe Ziadostivost. Vedeli, ako tuzba po
veciach, majetku, moci, slave Skodi nielen
vztahom medzi fudmi, ale aj samotnému
jednotlivcovi. Od drobnych konfliktov medzi
jednotlivcami az po ni€ivé vojny su to vzdy
prejavy sebectva. Samozrejme, fudsky
mozog si stale hlada dovody, preco sa deje
to ¢i ono, usiluje sa mnohé zdévodnit, ale
podstata je zrejma. Je to sebectvo osbéb,
skupin, narodov, blokov, kontinentov. Ked
sa raz objavia mimozemstania, budeme sa
asi bit' s nimi i medzi sebou.

A] v osobnom zivote sebectvo cloveku
Skodi. Pohana ho sice k éinnosti, ktora mu



prinaSa vonkajsie zisky a vyhody, ale o to
vacsSia je jeho vnatorna bieda. Celé oblasti
hodnotného dusSevného Zivota ma zastreté
akoby hustymi zavojmi. TuSi, Ze Stastie
existuje, chce ho mat (kto by nechcel?),
ale uhana za nim nepravou cestou. To su
kleSe, o ktorych hovoril Pataridzali.

Skodlivost sebectva rozobera na mnohych
miestach aj indickd Bhagavadgita (asi 3.
stor. pred n. 1.). Napriklad v druhom speve
najdeme poucenia, ktoré priniesol vyslanec
Najvyssieho:
Ak clovek uvazuje o zmyslovych predme-
toch, vznikne z toho lipnutie, z lipnutia sa
rodi Ziadostivost, zo Ziadostivosti sa rodi
hnev. Z hnevu vznika pomylenie, z pomy-
lenia strata pamati, zo straty pamati zanik
buddhi a so zanikom buddhi ¢lovek hynie.

Poznamka: Vyraz buddhi znamena najvy-
8Siu duSevnu schopnost €loveka, nadve-
domie. Do istej miery sa kryje s obsahom
pojmu intuicia. Buddhi podlieha vplyvu
troch guan (vlastnosti prirody). Buddhi stoji
nad zmyslami a jedine nim je Cclovek
schopny vytuSit' svoju pravi podstatu. Po-
pri intuicii obsahuje buddhi aj rozumové
a volové schopnosti, ktorymi ¢lovek méze
ovladnut telo i mysel. Buddhi-joga je pes-
tovanie sebadiscipliny pomocou buddhi.

AvSak clovek, ktory ovlddol svoje ja
a zmyslové predmety vnima so zmyslami
pozbavenymi vasne a nenavisti a podria-
denymi sebe, d6jde k upokojeniu. V upoko-
jeni dochadza k zaniku vSetkych jeho
Utrap, pretoZze ak ma clovek pokojnd my-
sel, jeho buddhi sa rychlo upevriuje. Kto sa
neovlada, chyba mu buddhi a nie je schop-
ny kracat’ k poznaniu. Pre toho, kto nena-
preduje k poznaniu, niet pokoja, a ak nema
pokoja, odkial mdZe ocakavat Stastie? Le-
bo mysel, ktora podlieha prchavym zmys-
lom, unasa jeho mudrost’ ako vietor lod’ po
hladine.

Vyraz karman znamena nasledok zamernej
¢innosti, vo6fového konania. MysSlienka
karmajogy sleduje tento zamer: ak k ciela-
vedomej €innosti, k praci priviedol ¢loveka
strach o seba, o preZitie, a z toho vzniklo
sebectvo, ktoré sa mu stalo zdrojom utrpe-
nia, potom k naprave vedie cesta nesebec-
kej €innosti.

Povedzme, Ze som maximalny sebec, pra-
cujem a robim vSetko len pre seba, pre
svoju osobu. V dobésledku toho zijem
v zna¢nom strachu a uzkosti, Ze sa mi nie-
¢o nepodari, ze zlyham, ochoriem, Zze ma
okradnu, podvedu ap. Ak som menSi sebec
a stardm sa o vacsi okruh ludi, napriklad o
pocetnu rodinu, potom menej myslim na
seba, uzkost je o nieCo mensia a niekedy
modzZzem mat pocit Stastia a spokojnosti.
Zostava vsak sebectvo vzhladom na rodi-
nu. Je to obava, aby mala vSetko, aby sa
niekomu cosi neprihodilo, aby jej ¢lenovia
boli Uspesni. V rovnakej miere, ako vzrasta
moja uzkost, strach, obavy, straca sa i du-
Sevna pohoda a trpi tym aj schopnost roz-
vinutia duSevnej €innosti, najma tvorivosti.

Naznacenym postupom moézem pokraco-
vat' v smere rozpustania svojich sebeckych
zaujmov v prospech SirSieho okruhu ludi.
Umerne s tym, ako budem viac zit pre
inych, bude ubudat strachu o seba a pri-
badat spokojnosti. Tak mézem prekrocit
hranice svojej osoby, rodiny, Sportového
klubu, mesta, kraja, naroda ... Cim sa do-
stanem dalej, tym som nezranitelnejsi, slo-
bodnejsi.

Zmyslom karmajogy je zbavit ¢loveka lip-
nutia akéhokolvek druhu (raga). Musime si
uvedomit, Ze bezne sa kazda &innost vy-
konava s oCakavanim vysledku, ktory ma
Cloveku priniest nejaky pocit uspokojenia a
blaha. Ludia pracuju preto, aby si zabez-
pecili existenciu, telesné a dusevné po6zit-
Ky, dosiahli Uuspech, spolo¢enské postave-
nie, uznanie, aby sa presadili a podobne.
Teda vzdy je tu lagnost po vysledkoch, na
ktoré sa zameriava cela ¢innost a od kto-
rych zavisi pocit uspokojenia. Potom pri-
chadza poteSenie z plodov prace, to vSak
netrva dlho. Coskoro sa ozve dalSia, nova
Ziadost, tuzba po novych vysledkoch a lo-
potenie pokracuje. Problém je v tom, Ze
nova tuzba byva narocnejSia a navySe, ob-
javi sa ich hned niekolko naraz. Tieto Zia-
dosti sa daju porovnat s burlivymi vinami
na nepokojnej hladine mysle. Vytvara sa
rusivy vplyv na hibSiu duSevnu cinnost,
¢lovek potom nepozné pokoj a Zivotnu po-
hodu. Myslienky ¢&loveka, ktory podlieha
Ziadostiam, su rozvetvené a nepokojné ako
koSaty strom zmietany vetrom.



Nepriaznivo pésobi na duSevnu ¢innost aj
lipnutie na vysledkoch prace, ktora sa kona
v prospech inych, v zaujme verejného bla-
ha. Znie to dost’ neuveritelne, ale karmajo-
ga radi nelipndt na ni€¢om. Znamena to
pracovat €o najlepSie, vlozit do toho vSetky
svoje schopnosti, ale neprisvojovat si plody
prace, nestrachovat sa o vysledok, neca-
kat odmenu alebo pochvalu, ba dokonca
ani si ni¢ o sebe nenamyslat. Jednoducho,
konat svoju povinnost podla najlepSieho
vedomia a svedomia a nevzruSovat sa
mysSlienkami na Uspech alebo nezdar. Vy-
tvara sa tym zvlastny postoj tichého, nezu-
Castneného svedka, ktory sleduje, Ze ja
pracujem, ja myslim, ja konam, ale nie som
tym spuatany, netrasiem sa o vysledok.
Pracujem, kolko vladzem, ale na niCom ne-
lipnem, preto je moja mysel slobodna.

Uvedeny postoj k ¢innosti vedie aj k vylie-
&eniu odporu (dvésa). Clovek potom kona
poctivo akukolvek pracu, €i uz je ucitel,
umelec, remeselnik alebo smetiar. Povazu-
je ju za nevymahany a radostne prijaty dlh,
ktory splaca rodi€om, spolo¢nosti, fudstvu.
Dlh za to, Ze Zije a dycha vzduch tejto ze-
me. Nesebecky postoj k plodom prace ma
za nasledok, Zze ak ma karmajogin prilezi-
tost’ vykonat nie€o pre inych, vzdy to urobi,
ale ni¢ za to neCaka. Podobne ako rodi¢
ni¢ neCaka od svojich deti za to, Ze ich vy-
choval. Meni sa tym aj postoj k majetku
a vlastnictvu.

Prikladom takého postoja je vyrok Mahat-
ma Gandhiho, ktory povedal, Ze peniaze,
ktoré dostava na podporu svojho Uusilia,
nepovazuje za svoje, Zze sa povazuje len za
ich spravcu v prospech verejného blaha.
Gandhi tak so svojimi prijmami aj narabal.
Karmajogin, ak ma majetok, nemusi sa ho
zbavit, ale méze ho rozumne pouzivat
v prospech ludi, ktori to potrebujua.

Mohla by vzniknat otazka o vyuZivani az
zneuzivani takto zmysSlajuceho ¢loveka. Je
zname prislovie : ,Cim kon viac taha, tym
mu viac nakladaju.” Odpoved dava rozum,
ale radu mézeme ndjst’ aj v Bhagavadgite:

LepSie je konat' svoju povinnost, hoci ne-
dokonale, ako plnit’ povinnosti iného. Lep-
Sie je zahynut pri plneni svojej povinnosti,
cudzia povinnost prindSa nebezpecenstvo.

Zd4 sa to jasné. Treba pomahat tam, kde
je to potrebné, ale nekryt svojou pracou
neschopnost’ inych a nepracovat za lefo-
chov. Nenechat sa zneuzivat.

Sri Aurobindo o karmajoge hovori:

,Clovek mdZe pracovat a zostat pritom po-
kojny. Pokoj neznamena prazdnotu mysle
alebo ni¢nerobenie. Pokojnd mysel je po-
trebna, aby mohol byt poznany zaklad du-
Sevného. V pokojnej mysli obratenej sme-
rom k ¢iremu vedomiu sa objavuje intuicia
a zaklad duchovna a takisto spravny sp6-
sob, ako s nim Zit'v sulade. Sucasne s tym,
ako v Ccloveku vzrasta pokoj, rozvija sa
v riom dvojaké zameranie pozornosti, dvo-
jaké vedomie, vonkajSie a vnutorné. Von-
kajSie je zamestnané pracou a vnutorneé, ti-
ché, pozorujuce je obratené k sebe samé-
mu - k ¢iremu vedomiu. S takymto pristu-
pom vykonavana praca moéze byt omnoho
acinnejSia nez praca s myslienkami na
odmenu, uspech, nezdar a zlyhanie. Ne-
stranny postoj k vysledku dava potrebny
pokoj na presné plnenie Ulohy. Okrem toho
sa pritom da vyuzit’ intuitivna zlozka mysle,
ktora casto nahradi dihé hodiny napatého
premys/ania.”

Nemnoho fudi je solou zeme. Pracuju, aby
pracovali, a nie su zvedavi na meno a sla-
vu. Pracuju proste preto, aby konali dobro.

Ini preukazuju dobro eSte z vySSich
pohnutok - preto, Ze dobro miluja.
(Vivékananda)

Nesebeckost je meradlom Urovne &loveka.
Cim je vyspelejsi, &im hibsim dusevnym
Zivotom Zije, tym je neziStnejSi, tym menej
robi rozdiely medzi svojim a cudzim. Jedno
ponaucenie Majstra hovori:

Spravaj sa k svojim de tom ako
k cudzim a k cudzim ako k svojim.

Sebeckost rozdeluje fudi a zahaluje mysel
hustym zavojom, takZe k nej nembze pre-
niknat poznanie. Karmajogin vSak nesmie
konat so zamerom nieCo zo Zivota ziskat,
vytazit, i ked ide o duSevné hodnoty. Bolo
by to opat myslenie na seba, kupcenie
s nezisStnostou. Preto musi byt pozorny
a ostrazity pred nastrahami a zdkernostami
mysle, ktord& ma mnoho Uskokov, ako
oklamat samého seba.



Karmajogin si vbbec nenamysla, Ze kona
dobro, Ze pomaha svetu. On sam je odme-
neny najvac¢Smi a vdaci osudu, Zze ma privi-
légium konat dobro. Jeho ¢iny nie s moti-
vované rozumovou kalkulaciou, ale laskou,
ktora mu dodava silu. Nie je to teda len dlh,
povinnost, ale predovsetkym laska k lud-
stvu, Ucta k Zivotu a bytiu.

Treba tu dodat, Ze takyto postoj nem4 viest
k sebazni€eniu, k prepinaniu sil. Musi byt
dodrzan& rovnovdha medzi prijmom a vy-
dajom, pracou a oddychom. Rovnovaha vo
vSetkom je zakladny princip jogy.

Z4akon karmy

V literatdre z Vychodu, &i uz filozofickej,
alebo nabozenskej, sa mdzeme stretnat
s pojmom zakon karmy. Tvrdi sa, Ze tento
zakon objavili velki mudrci preniknutim do
oblasti, ktorych sa len intuitivhe dotykame.
Su to teda zistenia ziskané v stavoch nad-
zmyslového vnimania, kde uz rozumova
¢innost’ nehra dlohu, ale zostava len Cire,
bezprostredné nazeranie na skutoCnost.
To znamena, Ze by tu nemalo ist o intelek-
tualne vykonstruované hypotézy.

.Niet spravodlivosti na svete,” hovoria nie-
kedy fudia. Nemaju tym na mysli len so-
cialnu nespravodlivost. Pytaju sa: ,Preco
sa niekto narodi ako mrzak a druhy ako
krasavec? Co komu urobili deti v HiroSime,
ktoré zhoreli v pekelnej palave?* Takych
otazok je nekonecne vela a rozli¢né nabo-
Zenstva maju na ne rozlicné odpovede.
Nechcem tu s nimi polemizovat, ale pri-
znam sa, Zze ma udivila logika, s akou opi-
suje vesmirnu spravodlivost zakon karmy.
Tento zakon nie je zvlaStnostou jogy.
Uznévaju ho miliény ludi bez ohfadu na
nabozZensku prislusnost, a to nielen v Indii,
ale aj inde na svete. K joge sa asi dostal
v suvislosti s filozofickymi pradmi starej In-
die. Je mozné, Ze tento zakon vyslovili vy-
speli jogini, ked ho pochopili pri meditacii.

Z&kon karmy hovori o pri€inach a nasled-
koch. VSetko, €o sa prave teraz odohrava,
je nasledok ¢inov a udalosti v minulosti.
VSetko, ¢o bude, ma pri¢inu v pritomnosti.

Minulost' je nemenitelna, a teda aj jej prave
prebiehajuce nasledky. S buduicnostou sa
nedd ni¢ robit, lebo eSte nenastala, nie
sme v nej. M6zeme vSak konat’ v pritom-
nosti, ktord mame Kk dispozicii, a tym
ovplyvnit nasledky v buducnosti. To zna-
mendé neutekat do minulosti, nesnivat stéle
o buducnosti ani sa pred nou netriast, ale
¢o najlepSie si pocinat’ v pritomnosti.

Pritomnost je jedinad prilezitost aktivne
ovplyvnit svoj karman, slobodne don za-
siahnut. VSetko, o ma stiha, slasti i strasti,
som si zasluzZil za spésob Zivota v minulos-
ti. VSetko, ¢o teraz konam z vlastnej slo-
bodnej vble, je pri¢inou mojich strasti
i slasti v buddcnosti. Kratko povedané, €lo-
vek si je sam strojcom svojho osudu.

Celkom opravnene mdze vzniknut otazka:
Preco trpia ludia, ktori ni¢ zlého nevykona-
li, a preCo sa z hmotnej stranky dari dobre
mnohym podvodnikom a zloduchom? Z&-
kon karmy pocita s tym, Ze duchovna pod-
stata Cloveka nezanika s telom, ale vteluje
sa do hmotného sveta znova a znova.
TakZze nasledky minulych &inov sa moZzu
prejavit bud v terajSom Zivote, alebo az v
niektorom z nasledujucich Zivotov. Z toho
vyplyva, Ze pokial tieto Zivoty nie su napl-
nené Stastim a pohodou, tvoria len retaz
utrpeni. Preto by sa ¢lovek mal usilovat' Zit
tak, aby sa tie utrpenia stale neopakovali.

Uc€enie jogy nevyzaduje vieru v zakon kar-
my. Keby niekto konal ,nezistné“ skutky
s vedomim, Ze si pripravuje Stastnu bu-
ddcnost, Ze si vytvori zasluhy, tak uz nejde
o karmajogu, ale vypocitavost. Keby niekto
uveril, Ze vo vesmire je to zariadené tak
a tak, len preto, Ze to vyhlasil nejaky mu-
drc, i8lo by len o sprostredkované ozna-
menie, nie o vlastné poznanie. Takéto ,na-
lievanie rozumov“ €asto vedie k fanatizmu.
Joga radi hladat odpovede na tieto otazky
v sebe. Tak ako si musi kazdy zazit sam,
¢o je to laska, radost, nestastie, musi
v sebe ndjst aj pochopenie zmyslu Zivota
a vobec bytia. Vyspeli jednotlivci, ucitelia
nie su tu na to, aby kazanim zmenili svet,
ale aby poskytli radu a pomoc kazdému,
kto hfada. Pochopit musi kazdy sam.



