DZNANAJOGA

DzZnanajoga je cesta sebapoznania, ktoré
sa zacina rozumovym skamanim. Akokol-
vek sme si vedomi, Ze rozum nemdZze ob-
siahnut’ celd duSevnu oblast, najma jej in-
tuitivne a vysSie zlozky, Ze méze byt v is-
tych fazach vyvoja aj brzdou nezaujatého
poznavania, predsa len ho mézeme, ba
dokonca musime pouZzit. Rozumovym zva-
Zovanim toho, ¢o nas stretd, mézeme roz-
liSit hodnotné od menej hodnotného, prav-
du od nepravdy, pravé od nepravého, trva-
lé od doCasného, skuto¢nost od iluzie. Ta-
kémuto rozliSovaniu sa v joge hovori vivé-
ka. Vivéekananda, ktory ma zrejme z tohto
slova odvodené svoje joginske meno, po-
vedal:

.Musime budovat na rozume, musime
nasledovat'rozum az ta, kam nas dovedie,
a ked' rozum nebude stacit, sam nam
ukaze cestu k najvysSiemu bodu.
VSetky tri Stadia - pudové, rozumové
a nadvedomeé - si nikdy nesmu protirecit.
Su Castou jednej a tej istej mysle.”
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Podstata dzridnajogy je dobre vystihnuta
v diele o védaistickej filozofii Drg - drSja -
vivéka, ¢o znamena RozliSovanie medzi
pozorovate/om a pozorovanym. Spis obsa-
huje 46 odsekov a za jeho autora sa naj-
CastejSie povazuje Bharati Tirtha, ktory Zil
v 13. storoCi. Metdda pristupu k rozliSova-
niu je zrejméa uz z prvého odseku:

1. Predmet je pozorovany a oko je jeho po-
zorovatelom. Oko je pozorované a mysel
je jeho pozorovatefom. Nestala mysel je
pozorovana a svedok JA je skuto¢nym po-
zorovatelom. AvSak svedok nie je pozoro-
vany nikym inym.

Oko len sprostredkuje pozorovanie a rov-
nako i mysel. M6Zeme pozorovat i obsahy
svojej mysle. AvSak JA je posledny svedok,
ktory uz nemd6ze byt pozorovany, pretoze
by musel existovat iny pozorovatel, ktory
by pozoroval posledného svedka.

DalSie odseky sa zaoberaju stalostou:

2. Predmety maju rozlicné vlastnosti: su
modré, ZIté, tvrdé, jemné; kratke, dlhé atd.
Oko naproti tomu je stale rovnake.

3. Vlastnosti oka, ako slepota, ostrost, sla-
bost, mézu byt pozorované mysfou, preto-
Ze ta je sustredena na pozorovanie. Po-
dobne sa to tyka vSetkého, ¢o je vnimané
pokozkou, uSami atd.

4. Luce vedomia osvetluju duSevné stavy,
ako ziadosti, istotu a pochybnosti, vieru
a nevieru, vytrvalost a nestalost, skrom-
nost, porozumenie, strach a iné, pretoze
vedomie je jednotou.

5. Toto vedomie ani nevznika, ani nezani-
ka, nezvacsuje sa, ani z neho neubuda, je
zdrojom svetla, osvetluje vSetko ostatné
bez akejkolvek inej pomoci.

6. Inteligencia (buddhi) ma zdanlivo svoju
svietivost, ale je to len odraz vedomia
v nej. Inteligencia mé dve zlozky. Jedna sa
oznaCuje ako jastvo (ego, ahamkara)
a druha ako mysel (manas).

7. Podla mienky mudrych sa odraz vedo-
mia mylne povazuje za ja, podobne ako
splyva s ohiiom Zeravé Zelezo. Ego v spo-
jeni s telom sa potom domnieva, Ze toto je
cela bytost.

Koncepcia dzriany podfla Drg — dr§ja vivéky
povazZuje pozorovatela - ¢ire vedomie ako-
by za zdroj svetla. Toto svetlo sprostredku-
va poznavaci proces podfa toho, kam je
zaostrené. MdzZe presvietit mysel a pozna-
vat' jej obsahy, alebo sa odraz lu€¢ov z mys-
le prenesie az na zmyslové organy a pozo-
rovatel dostava informacie z nich. Pripadne
moZu lu¢e vedomia oziarit aj vonkajSie
predmety. Ak sa na nie€o nepritomne di-
vame, ale sme duSevne zamerani inde,
neuvedomujeme si, ¢o vidime, lebo cez odi
prechadza malo lGov z vedomia. Cim su
luCe sustredenejSie na nejaky objekt,
ostrejSie, tym viac sa dozvedame. Ostrost
ld€ov vedomia, nech uz su zamerané kam-
kolvek, sa da zlepsit cviCeniami koncentra-
cie a meditacie, az sa dosiahne stav jed-
nobodovosti.

Védanta je filozofia, ktora hfada jednotu za
mnohorakymi prejavmi existencie. Vysled-
kom hladania ma byt poznanie &ireho ve-
domia (atman) a jeho totoznosti s univer-
zalnym vedomim (brahman paramatman).
Ak dbojde k takému poznaniu na zaklade



vlastnej skusenosti cvi¢iaceho, teda nie pri-
jatim cudzich tedrii, potom sa pochopi jed-
notny princip vSetkej existencie. Tym za-
nikne dvojnost (dualita): ja a nieCo mimo
mna. Naopak, ja som suc€astou kozmu
a sucasne i jeho obrazom.

Poznanie c&ireho vedomia nastava podla
védanty vtedy, ked sa odstrani akakolvek
dvojnost medzi poznavajucim a poznava-
nym. Ked zanikne rozliSovanie medzi sub-
jektom a objektom, prestava poznévanie
nieCoho nie¢im. Kym univerzalne vedomie
povaZzujeme za nie€o mimo nas, ako ob-
jekt, ktory mame skumat a poznavat, dotial
panuje nevedomost a mylné povaZovanie
seba za toho, kto poznava. Je to prejav
ega. lde o odhalenie najprostejSej pravdy
0 vSetkom cez seba a v sebe. Pretoze Cire
vedomie a poznanie su totozné - poznat
znamena byt. Kym panuje dvojnost, sme
v situacii ¢loveka, ktory stoji pred zrkadlom
a svoj obraz poklada za pozorovatela.

Uvedené poznanie identity prebieha nad
aroviiou logického myslenia, no cestu
k nemu pripravuje prave rozumova ¢innost.
Jej ulohou je vylugit pochybnosti, nepravdy
a skreslenia, ktoré nam podsuva mysefl
ovplyvnena jastvom. Prave nevedomost
(avidja) je najvacSou prekazkou pre toho,
kto kraCa cestou dzrianajogy. Nevedomost
spo€iva v nedostatku schopnosti spravne
rozliSovat medzi ja a nie ja, teda medzi ob-
jektom a jeho odrazom v zrkadle.

VSetky vesmirne sily su v nas.
Prikryvame si dla riami o ¢i a kri ¢ime,
Ze je tma. Bu dte siisti, Ze okolo nas niet
temndt. Sta €i odtiahnu ¢ dlane a svetlo,
ktoré je tu odjakziva, sa objavi.
(Vivékananda)

Poznanie &ireho vedomia je zaviSenim dI-
hej cesty sebazdokonalovania v neziStnej
¢innosti, v telesnych cviCeniach, ako aj
v Studiu a premyslani. Vysledna intuicia nie
je v rozpore s rozumovou €innostou, na-
opak, je to vyvrcholenie zrenia cez vyluce-
nie nespravneho myslenia a nakoniec cez
koncentracné a meditacné cvi¢enia. Podo-
b4 sa to vynalezcovi, ktory stravi dlhé
umorné hodiny premyslanim nad ur€itym
problémom. Nakoniec prichadza néapad
akoby z neznama, niekedy i v spanku. Ke-
by sa mysel nezaoberala danym problé-

mom, nebola by dostato¢ne pripravena po-
da na prijatie napadu. Edison udajne musel
na vynalez Ziarovky vynaloZit mnoho hodin
premysSlania a vykonat tisice pokusov. Ked
uz nevedel, ako dalej, ked vSetko zlyhalo,
rozhodol sa to vzdat. Ale vo chvili oddy-
chu, uvolnenia, ked nad ni¢im nepremys-
lal, priSiel spasonosny napad. Keby taky
n4pad dostali tisice inych ludi, ktori sa ni-
kdy nezaoberali probléemom zostrojenia
Ziarovky, napad by upadol do zabudnutia.
Legendarny mudrc Vjasa o tom hovori:

Stadium ti pomoze zdokonali  #sa v joge.
Joga ti pomdze sustredi t' sa na Stadium.
Zdokonalenim sa v Studiu a v joge,
¢ire vedomie jasne zaziari.

Jogin nepodcenuje vedomosti, inteligenciu,
schopnost logického myslenia. Naopak, su
to pevné zaklady, dobre pripravena pbda
pre semeno intuicie. Aj ked vrcholné po-
znanie prekracuje hranice rozumu, je dobré
podopriet ho vedomostami. Nemalo by
odporovat’ zdravému rozumu a citu.
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Prekazkou na ceste dzrianajogy je priputa-
nost. Hiboka sustredenost je nemyslitelna,
pokial je mysel pripatana k zmyslovym
predmetom la¢nostou a ziadostivostou.
Preto sa ma najskér pestovat vairagja, ¢o
mozno prelozZit ako odputanost, nechtivost.
Nie je to vSak nasilné potlacanie prirodze-
nosti alebo odriekanie sa ,s krvacajucim
srdcom®. Nie je to ani chvilkovy, doasny
postoj. Vairagja je staly stav mysle dosiah-
nuty vytrvalym triedenim, rozliSovanim
hodndt, poznavanim obmedzenosti a mali-
chernosti svojich tazob.

Najprv Clovek z vlastnej skusenosti i pozo-
rovanim inych fudi zistuje, Zze mnohé
predmety a p6zitky, ktoré pokladal za Zia-
duce, poskytuju len povrchné a prchavé
uspokojenie.

V dalSej faze vyvoja zacne mat pocit odpo-
ru k nim a najradsej by sa vSetkého zbauvil,
aby ho ni¢ neruSilo. Chybou je, ak sa vy-
tvori opovrhovanie predmetmi a zmyslami,
akoby nie€im nizkym. Ide len o prejavy po-
kracujuceho vnutorného boja s priputanos-
tou. Veci nie su ani dobre, ani zlé, len naSe
myslenie ich robi takymi. VSetko, ¢o nam
dava priroda i vysledky prace ludskeho Usi-
lia, treba mat v Ucte, pretoZze su to pro-



striedky, ktoré poméahaju oslobodit' ¢loveka,
prispievaju k jeho pokroku. Ni¢enie vysled-
kov prace je mrhanie zivotom.

Nakoniec sa vyvinie spravny postoj nelip-
nuceho striedmeho uZzivatela, ktory nie je
priputany, ani nepocituje odpor. Jednodu-
cho si berie tolko, aby zil zdravo, vyrovna-
ne, s pevnym nasmerovanim k duchovne-
mu pokroku. Nie je podstatné, ¢o vlastni-
me, ale aky k tomu mame vztah, postoj, ¢o
to pre nas znamena.

Treba spomenut niektorych nedockavcov.
V snahe dostat’ sa dalej si namyslaju, ze to
i ono uZ prekonali, Ze su povzneseni nad
tuZzbami po veciach a zmyslovych zazit-
koch. V skuto¢nosti vSak Clovek nembze
preskocit ani jednu etapu svojho vyvoja.
Méze ju urychlit, ale neméze ju obist. Tak
sa stava, Ze dusené tuzby vybuchnd tym
vacsou silou na povrch a zo ,skromného
jogina“ sa zrazu stane podnikavec, ktory
usilovne dohana vsetko, ¢o si nasilim odo-
pieral.

Isté je, Zze odhodit m6zem len to, ¢o drzim.
Ak to nemam, nemézZzem sa toho ani vzdat.
To v8ak neznamena, Ze Clovek by napred
mal byt uZivatefom vSetkych slasti sveta.
Mbéze sa kade€oho zrieknut aj bez osobnej
skdsenosti, ale musi si jasne uvedomit
bezcennost toho, ¢oho sa zrieka. Teda
musi sa toho zmocnit duSevne, pochopit,
aku to ma hodnotu, a potom odhodit.

O pokrok sa fudia usiluju trojakym spdso-
bom:

1. Napodobrnovanim dokonalych - to je
cesta najlahSia, ale najmenej hodnotna. Su
na nej Uskalia a nepochopenia.

2. Vyskusanim vsSetkého na vlastnej kozi -
to je najtazSia cesta.

3. PremySlanim a potom reflexiou - to je
najuslachtilejSia cesta.

Teda dznanajogin ide cestou premysSlania,
spravneho rozliSovania a reflexie, ale nema
to lahké, lebo mysel je nastroj vefmi za-
kerny a podsiva ndm aj rozmanité zamas-
kované IZi. Preto cesta pokroku premysla-
nim vyZaduje velkd bdelost, Gprimnost
a pravdivost.

Ked su problémy s lipnutim v podstate pre-
konané, dzrianajogin s radostou vyhladava
spolo¢nost mudrych a uslachtilych fudi, ¢i-
ta hodnotnu literatiru a rad ma rozhovory
o veciach duchovného charakteru. Je to
obdobie prechodu ku koncentranym
a meditacnym cvi¢eniam. Len ¢o v3ak do-
siahne vrcholné poznanie, prestava o tom
diskutovat, pretoZze jednak niet vhodnych
slov, jednak to zbytoCne unavuje telo i my-
sel. Tieto zazitky sa nedaju vyjadrit po-
jmami priestoru, ¢asu a pri¢innosti, ktoré
jedine mame k dispozicii. SU to neopisa-
tefné skusenosti, ktoré mozno ziskat' len
osobnym poznanim. Nazor, Ze ide o nie€o
neskuto¢né, len preto, Ze sa to neda opi-
sat, neobstoji. Re€ je nastrojom mysle, ale
oblast’ intuicie uz nema slovné vyjadrova-
cie prostriedky. Ak sa ide za intuiciu, je to
eSte tazsie.

Na ceste dzrianajogy moézu byt prekazky
telesného charakteru, ktoré pdsobia rusivo.
SU to choroby. Odstranuju sa telesnymi
cviCeniami, najmd &sanami, ocistnymi
a dychacimi technikami. Ak su telesné
zmysly privelmi orientované navonok, po-
slizia na ich ovladnutie cvi€enia typu prat-
jahara (odtiahnutie zmyslov). DalSou pre-
kadzkou je nesustredenost a vahavost, na
jej prekonanie na vysSej urovni sluzia cvi-
Cenia dharany (koncentracné cvienia)
a na nizSej urovni sa ma sustredenost na-
cviCovat’ aj pri tych najjednoduchSich tele-
snych cvi€eniach. Prechodom k meditac-
nym cvic¢eniam sa posilfiuje schopnost dlh-
Sie zotrvat v koncentracii, ¢o takisto nie je
zadarmo a vyzZaduje to dost Usilia. Na pre-
konanie prekadzok musi mat jogista pevné
odhodlanie a doveru v to, ¢o robi. ZaviSe-
nim cesty dzridnajogy je intenzivny pocit
jednoty so vSetkymi a so vSetkym, s celym
vesmirom (nirvikalpa samadhi).
Pozorovatela, Cire vedomie nemozno po-
zorovat. Da sa vSak k nemu priblizit a stat
sa nim. Poznat, Ze JA som ON. Je to po-
dobné, ako ked hudobnik splynie s hudbou
i SO svojim nastrojom do Uplnej jednoty.

NajS tastnejSi je €Elovek,
ktory v sebe zlu ¢éuje mudros ¢,
lasku a nezistnu pracu pre inych.



