BHAKTIJOGA

Podla svojej povahy a prirodzenosti je kaz-
dy Clovek trochu iny. Preto aj cesta k seba-
poznaniu nemdze byt pre kazdého rovna-
ka. Su rézne cesty (méargy), po ktorych
mozno ist vpred. Cinorody ¢&lovek ma
moznost’ vyuzit' tuto svoju vlastnost a jeho
marga je karmajoga (cesta neziStnej pra-
ce). Iny Clovek mbéze siahnut po dzridnajo-
ge (cesta rozumoveého rozliSovania). Kto je
citovo zalozeny, tomu najlepSie vyhovuje
bhaktijoga (cesta lasky a oddanosti k naj-
vySSiemu principu bytia). Su to vSetko ces-
ty, ktorymi sa d& zuSfachtovat osobnost
Cloveka. Zijeme v realnom svete rodiny,
prace, povinnosti a zodpovednosti. Joga
nas nema odvadzat od Zivota, ale priva-
dzat' k jeho naplneniu. Uvedené margy po-
nukaju kazdému ¢loveku moznost' rozvijat
svoje prirodzené schopnosti na sebareali-
zaciu.

Marga je teda cesta vyhovujuca individuali-
te kazdého Cloveka, ktory Zije podfla jogy.
Ani jedna marga sa neda izolovane vyuco-
vat na vSeobecnom kurze, kde sa zucas-
tiuju rézne typy ludi. UcCitel by vSak mal
vSetkych Ziakov viest k tomu, aby sa ich
margy ¢asom stretli, ako ked sa vSetky rie-
ky raz stretnad v mori. NeziStnost, mudrost
a laska maju splynut.

V tomto pojednani si popiSeme bhaktijogu.
Vyraz bhakti oznacuje C&loveka, ktory sa
vydal na tato méargu. PokrocilejSi vyraz
bhaktijogin oznacuje c¢loveka, ktory sa
takmer blizi ku koncu margy. Preco tak-
mer? Keby dospel Uplne na koniec, potom
by uz nemal pre€o zotrvavat' v tele.

Bhaktijoga je spbsob Zivota vhodny pre
Cloveka, ktory je hlboko citovo zaloZzeny
a prevazuje u neho tuzba po laske ku vSet-
kému bytiu. Laska mu splyva s laskou
k Bohu. M6zu to byt aj ludia, ktori veria vo
vesmirnu inteligenciu, ktora presahuje lud-
ské chapanie, ale nepatria k Ziadnemu na-
boZenstvu. Vieme, Ze vSetky naboZenstva
maju ako zaklad svojho uc€enia lasku. Tvr-
dia, Ze Boh je laska. Bohuzial, v kazdom
naboZenstve sa najdu jednotlivci, ktori sa k
uceniu lasky sice hlasia, ale nim neziju.

Vyznam slova bhakti vyjadrili niektori jogini
podla svojho chapania. Vivékananda slo-
vami:

Mne je Bohom ahrn vSetkych bytosti.
Alebo KriSnamurti:

K akémuko Ivek Bohu sa modlis,
vzdy len k svojej dusi sa modlis.

Z toho plynie, Ze bhaktijoga je objavovanie
principu lasky v sebe, vo svojej dusi. Boh
a laska su pre bhaktijogina to isté.

Struény psychologicky slovnik (Pravda
1987) uvadza, Ze laska je vysoky stupen
kladného emoc&ného vztahu, v ktorom sa
objekt vztahu dostava do centra Zivotnych
potrieb a zaujmov subjektu (laska k vlasti, k
matke, k detom, k hudbe atd.) Okrem toho
definuje aj lasku podmienend sexualnymi
potrebami. Uvedena definicia neuvazuje s
laskou, ktorej objekt by nebol ,centrom Zzi-
votnych potrieb a zaujmov subjektu”. Vylu-
Cuje lasku pre lasku. Hovori to o laske
podmienenej nejakym Uzitkom: milujem
vlast, lebo mi poskytuje domov a bezpecie,
milujem matku, lebo sa o mnia stara, milu-
jem svoje deti, lebo si moje, lebo v nich vi-
dim pokracovanie seba, milujem hudbu,
lebo mi poskytuje pozitok.

Bhaktijoga predstavuje nesebeckl lasku.
Lasku zbavenu akéhokolvek spdjania so
svojim zaujmom, poézitkom alebo prospe-
chom. Poklada lasku za podstatni vlast-
nost fudskej duse, ktora nepodlieha evolu-
cii, zdokonalovaniu a zmenam. Ona proste
jestvuje, len je zahalena zavojmi Zivocis-
nych pudov a sebectva. Ugelom sebazdo-
konalovania je postupne odstranovat tie
zavoje. Podla toho lasku v sebe clovek
nemo6ze budovat, ani ju zdokonalovat, mo-
Ze ju len odhalovat.

Bhakta nehlada ni¢ mimo seba, hfada jed-
notu lasky. Aj na ostatnych ludi sa diva ako
na bytosti, v ktorych hori rovnaké svetielko
lasky ako v hiom samom, iba u niekoho je
viac zastreté zavojmi nevedomosti a u iné-
ho je tych zavojov menej. Hladi na vset-
kych fudi rovnako, vidi v nich ta istd pod-
statu a nikoho nevidi mensieho alebo vac-
Sieho. Ramakrisna povedal:



Kym si budem myslie ¢, Ze som viac
ako posledny Zobrak,
dovtedy nie som dobry

Bhaktijoga chape lasku ako principialny
zaklad bytia. Je to nehmotny, nemeratelny
fenomén, ktory vSak popriet nemézeme,
pretoze ho citime. Kazdy tuzi po laske,
chce jej mat ¢im viac a ¢im dokonalejSej.
Je to vrcholné etickd hodnota, ktora dava
zmysel Zivotu. Kto popiera lasku, popiera
sam seba, robi zo seba menej nez mftvu
hmotu. Ked zomrie dobry ¢lovek, hovori-
me: Jeho telo odislo, ale jeho laska zostala
medzi nami. Milujeme aj mftvych, nie ich
teld, ale to, ¢o vytvorili. Hmotné vytvory pri-
tom nie su na prvom mieste. M6zZzeme ob-
divovat dokonalost starych stavieb, reme-
siel, ale nadovSetko je nam drahy duchov-
ny odkaz, hlboké myslienky, ktoré v nas
prebldzaju lasku. Cim je tato laska doko-
nalejSia, ¢im vaéSmi presahuje €as, hrani-
ce, rasy a kontinenty, tym va¢smi si ju ce-
nime. Prec¢o by sme teda mali lasku degra-
dovat na uroven vypocitavosti, prospechu -
lasky nie¢o za nie€o? To je vulgarizacia
lasky, to nie je laska.

Lasku nemoZzno vyuc€ovat na kurze ako ne-
jaku asanu. Bhakta sa rozvija individuélne,
obvykle s podporou ucitela. Ma rezim vy-
cviku a pravidelne ho pini. Den zaina me-
dithciou a nejakym predsavzatim na ten
den. M6ze si zaumienit, Zze vykona nieco
hodnotné, prekona svoj drobny nedostatok,
slabost ap. Pravidelnost, vytrvalost a tr-
pezlivost s mierou Uprimnosti jeho tuzby
po splynuti so svojou podstatou - laskou.

Bhakta vyuZiva na sebazdokonalovanie
kazda vhodnu prilezitost. Hovori, len ked
naozaj treba, priamo a jednoducho. Vyhy-
ba sa slovam, ktoré by mohli niekoho po-
pudit, zranit alebo priviest na zlé myslien-
ky. Nikdy nehovori tak, aby seba staval do
lepSieho svetla a druhych do horsieho. Co
zlého pocul tu, nerozprava inde, ¢o zlého
pocul inde, nehovori tu, aby nepodnecoval
zaporné myslienky. Vyuziva kazdu prilezi-
tost, aby bol prospedny. Ak ma splnit’ neja-
kU neprijemnu ulohu, povaZzuje to za prile-
Zitost na sebavychovu. Tazkosti, nepohod-
lie, problémy prijima s vedomim, Ze sa na-
pifa jeho karma. Uspokojuje ho, Ze nestoji
na mieste.

Pretoze Cire vedomie je totozné s obsahom
vyrazu sat-Cit-ananda, (bytie - vedomie -
laska), snazi sa bhakta k nemu priblizit
a zjednotit s nim svoje ja. To mu poskytuje
pocity Stastia a harmoénie. Bhakta Zije Zivot
naplneny laskou, ktora mu je napokon od-
menou. Vlastne neofakava ziadnu odme-
nu, naopak, len hfada, kde by mohol davat.
Vie, Ze laska nepozna kupcenie, laska za
protihodnotu alebo zo strachu pred trestom
nie je laskou, Ze kde je sebectvo, tam ne-
moéze byt laska. Bhakta vie, Ze laska sa da
dosiahnut’ len laskou. Cestu k prameriu
lasky nachadza prostrednictvom lasky
k ludom. Abstraktné hladanie lasky je pre
neho nemyslitefné.

Bhaktijoga nie je len citovy rozvoj, ale aj
vycvik v rozumovej a volovej oblasti. UZ na
zaCiatku vycviku sa zacina pestovanie z&-
sad jogovej psychohygieny (jama, nijama).
Zdorazriuje sa najma neublizovanie, sucit,
pravdivost, dobrocinnost, obetavost, spo-
kojnost, niCenie tuzby po zmyslovych p6-
Zitkoch a spravny vyber potravy. VSetko sa
ma diat' nenasilne, cieflavedome, pravdivo.
Fanatizmus s tym nema ni¢ spolo¢ného.

Krava a ovce neZerl maso, ale aj tak nie
su joginmi, ani neziju pod [la ahinsy. Ho-
ciktory blazon si méze odoprie ¢ niekto-
ré potraviny, ale tym neziska va ¢€siu
dostojnos ¢, nez ma kdejaky bylinozra-
vec. Kto nikomu neskodi ani v myslien-
kach, kto sa teSi z Uspechu inych, do-
konca i z uspechu svojho najva €Sieho
nepriate la, to je pravy bhaktijogin, maj-
ster, hoci by jedol brav ¢ovinu denne.
(Vivékananda)

Na vycvik je potrebna pevné vola, ktoru si
Ziak posilfiuje opat len vycvikom. Vycvik
pevnej vble spociva v dodrZiavani predsa-
vzati, v kazdodennom prekonavani pohod-
lia, nechuti, lenivosti. Tym sa jogin stava
panom svojho tela i mysle, ktora si vSak
nachadza tisice uskokov, aby ospravedinila
slabosti a poklesky tela. Praktizuje aj tele-
sné cviCenia, pouziva mantry, techniky
mentalnych cviceni, napriklad adzapa -
dzapa ap.

Aj ked bez sebaodriekania, sebadiscipliny
a pestovania pevnej vole je pokrok velmi
iluzorny, nesmie dojst k nasilnému potla-
Caniu prirodzenosti. Silovy pristup pri od-



strafiovani telesnych slabosti a Ziadosti-
vosti vedie k vzniku neuréz a k naruSeniu
osobnosti. Preto je postup pozvolny, ulohy
primerané k stuprfiu pokrocilosti Ziaka. V
podstate ide o odburavanie tuzob a poZit-
kov, ktoré su nahradzované vysSimi hod-
notami. Bhakta sa vzdava vonkajSich po6-
Zitkov imerne k tomu, ako mu pribuda vnu-
torné bohatstvo. Dotyk s laskou ho bohato
odmenuje za to, ¢oho sa vzdava.

Bhaktijoga nezakazuje, nehovori:
Odriekni si!, Zanechaj to!, ale radi: Miluj!
Miluj najvzneSenejSie! Ak milujeme
najvznesenejSie, potom vSetko nizke

odpada samo od seba.
(Vivékananda)

Laska ma vlastnost pritazlivosti, ktora laka,
vabi a okuzluje. Je to bezpecné znamenie,
Ze Cloveka pritahuje vyssSi princip bytia.
Ulohou ziaka je podvolit sa pritazlivej sile
lasky a odstranovat’ vSetky prekazky, ktoré
mu v tom brénia. Prekazkou byva najCas-
tejSie nedostatok vytrvalosti v désledku po-
sobenia inych pritazlivych sil, reprezento-
vanych nizSimi pudmi a tuzbou po tele-
snych pézitkoch.

Cestu bhaktu charakterizuju urcité etapy.
Zac&ina redpektom a Uctou. Ziak vobec ne-
pochybuje, Ze je nie€o krasne a vzneSené,
0 ¢om eSte vela nevie, ale chce k tomu
zamierit svoje snazenie. Pocit lasky je eSte
slaby, skér ide o vytvorenie vnuatorného
mieru a ciefavedomé usmernenie Zivota.

Vo vySSom stupni sa vytvara pocit podria-
denosti vo¢i vSemocnému principu lasky.
Trochu sa to podoba vztahu dietata k milu-
jucim rodi€¢om. Dochadza k pocitu radosti
a bezpecia.

V dalSom stupni sa moéZze vytvorit' silny, az
bolestny pocit tuzby po hlbSom splynuti,
tesnejSom primknuti k zdroju lasky. Nieke-
dy vznikne pocit opustenosti a smutku
z uvedomenia svojej nedokonalosti a ne-
schopnosti. Je to skuska vytrvalosti bhaktu,
ktory pocitil uc€inky lasky, ale akoby sa pred
nim privierali dvere.

V najvysSich stavoch nastava splynutie so
zdrojom lasky a vytraca sa odstup a pocit
podriadenosti. Nastupuje stav priatelstva,
rovnosti, pripadne az laskavy postoj rodi¢a
k dietatu. Bhakta sa sam stava akoby
ochrancom a darcom. Nema uZ pocity
strachu, reSpektu, ucty alebo obdivu. Je to
len &isté spocinutie v laske, ktora napifa
celu jeho bytost az do jej zékladov, ktora
prestupuje kazdy por, kazdu bunku tela.

Ked Ziak zacina cestu bhaktijogy, zdroj
lasky akoby bol od neho vzdialeny, odde-
leny. Ked vSak pozna prvé ucinky lasky,
jeho cesta sa postupne ubera od pocitov
podriadenosti a oddelenosti cez vztahy
dietata k matke, dietata k otcovi, priatela
k priatelovi, rodi€a k dietatu a milenky
k milencovi k vzajomnému splynutiu, k po-
citu nemenitelnej trvalej jednoty.

VSetko Zivé vo vesmire ma strach pred
smrtou, pred rozpadom. Ak existuje princip
deStrukcie, smrti a rozkladu, zakon rovno-
vahy hovori, Ze musi byt aj princip tvore-
nia, zblizovania a pritazlivosti. Tento prin-
cip bhaktijoginovi splyva s laskou. V tomto
ponati je laska i v tzv. mftvej hmote, lebo aj
tam pdsobia sily sudrznosti a pritazlivosti.

Zacitujme si eSte :

Rozum je dolezity, lebo bez neho by
sme sa dopus tali hrubych chyb
a omylov. Rozum nam pomaha vyhna ¢
sa tymto chybam, ale okrem tejto
pomoci nepokuSajme sa na filom nie ¢o
vybudova t. Rozum predstavuje pasivnu
pomoc, je to pomoc nizSieho stup  na.
Pravou pomocou je cit, laska. Mate sucit
s bliznym? Ak mate, vchadzate do jed-
noty! Ak necitite s bliznym, mbzete by ¢
rozumovym velikanom, a predsa sa ni-
¢oho nedopracujete. Budete len chlad-
nym rozumom a takym aj zostanete. Ale

ked’ mate sucit, ste na spravnej ceste.
(Vivékananda)



