TOTALITA V NAS

Niekedy sa zdd&, Ze sme horsi, ako sme boli za minulého reZzimu, Ze
sme sa zmenili. Nezmenili sme sa, len sme sa zbavili strachu z tota-
litnej moci. To je nie€o, ako ked sa v kotli stla€a para, az dojde k
vybuchu. Tou parou je naSe utlatané ego. Keby v kotli nebolo pary,
nebolo by &o stlaéat a nemalo by o vybuchnit. Cim je &lovek ego-
ho prevysuje, obmedzuje a ohrozuje. Clovek, ktory nekradne, neud-
rie len preto, Ze sa boji trestu, uz je vo svojom vnutri zlodejom a na-
silnikom. Kto vSak pasivne prijima zlo, ten je zbabelcom vo svojom
vnatri. Strach ho méze udrzat na uzde, ale to negativnhe nosi
v sebe. Nie je lepSi ako ten kto to robi otvorene.

Negativne prejavy netreba vztahovat na celok. V podstate sme
dost’ mierumilovni. Dokonca fudia, ktori v totalite najviac trpeli, ti
najstatoCnejsi, st najmiernejSi. NajhorSie sa teraz prejavuju sebci,
teda predtym zbabelci, ktori ,boli dobri a oddani rezimu“ len zo stra-
chu pred totalitnou mocou a z vypocitavosti. Boli ¢asy, ked mnohi
verili, Zze budujeme spravodlivejSiu spolo¢nost. A mnohi, aj komu-
nisti, podla toho Zili a pracovali. Ti sa nezmenili. FaloSni sa vSak vy-
farbili. Peniaze, kariéra, luxusné vily, super limuziny, honosné polo-
vacky a moznost dostat sa k moci, vykonali svoje dielo. Mnohi sa
bez zabran, dychtivo vrhli na sp6sob Zivota ,smotanky“. Chcu ziskat
istotu, zabezpedit sa a siahaju aj k neCestnym spdsobom. Je v tom
aj snaha prekonat komplex menejcennosti, presadit sa za kazdu
cenu, dostat' sa medzi mocnych. Egoista a prospechar nikdy a nikde
nema pokoja, preto nie je Stastny. Ak si aj zaspieva, tak len pod
vplyvom alkoholu. Priatelov nema, a ak si mysli, Ze ich ma, potom
su to len ,ucelové priatelstva“.

Deti prichadzaju na svet s istymi danostami. Rodicia sa nestacia di-
vit: maju dve deti, rovnako ich vychovavaju, a pritom jedno je usi-
lovné, druhé lenivé, jedno je poctivec, druhé ma asocialne sklony.
Rodi¢ia sa trapia, ale nedokédzu to podstatne zmenit. Chyba je tiez
v tej rovnakej vychove. Napriklad pritvrda vychova méze z jemného,
citivého dietata spravit ubitého, pasivheho a vystraSeného tvora,



a zo vzdorovitého zasa zlostného a agresivneho ¢loveka. Vo vycho-
ve neplati Zziadna pretvarka, len nefalSovany osobny priklad. Ten sa
nesmie nikomu vnucovat. Je to len semienko, ktoré pada na pédu
detskej duse. Ta péda mbéze byt Urodna, ale i kamenista. V moci
dospelého je len to, aby jeho semienko bolo kvalitné, aby nesial zlo.
A aby vedel spravne siat. V ranom veku deti prijimaju od dospelych
nekriticky vSetko a napodobriuju ich. Neskor v tom bud pokracujd,
alebo za¢nu spdsoby dospelych odmietat. Najva¢sou ranou pre die-
ta je, ked sa musi hanbit za charakterové defekty svojich rodiov.
Dieta sa nikdy nehanbi za laskavost, sucitnost, pravdivost, Ces-
tnost, obetavost’ svojho otca a matky. Naopak, je na nich hrdé. Aj
ked samo tak zit nedokaze, spomienka na rodiCov ho akosi chrani
pred aplnym apadkom. Rodi¢, ¢i ucitel, nemdzu dat’ to, ¢o nemaja.
Zbabelec nemdZze vychovat stato¢neho Cloveka, skupan Stedrého,
zlostny laskavého. Osobny priklad je jedina moznost i jedind sku-
to¢na zodpovednost vo vychove. Zodpovednost vysSieho radu.

Keby zvierata v prirode mali taky strach o seba, aky ma ¢lovek, urdi-
te by sa nervovo zrutili pred kazdou zimou. Su zname pripady, Ze
ludia, ktori sa ocitli v zdanlivo bezvychodiskovej situacii, pred¢asne
zomreli - zo strachu. Zbavit' sa strachu, znamena zbavit sa egoiz-
mu. Sebectvo je pri¢inou mnohého zla na svete a je hlavnou pre-
kazkou na ceste duchovného rozvoja.

Ako sa zbavit’ sebectva? Rozhodne sa to neda dosiahnut moralizo-
vanim. Clovek musi byt pokorny, pracovat na sebe, poznat pravdu
0 sebe, o hnutiach svojej mysle. Nema sa zatracovat, ale ani si ni¢
prikraslovat. Joga radi snazit sa o Cisty Zivot (neublizovat, nekla-
mat, nehromadit majetok atd.) a potom sa obratit k svojej dusi
v meditacii. Meditaciou je aj modlitba. Sebectva nas nemdéze zbavit
materiélny blahobyt, skér ho bude posilfiovat. Poméct tu mézu du-
chovné ucenia. Musia vSak byt objasfiované inteligentne, citlivo,
nemoézu sa vnucovat, strasit, ani slubovat hory-doly. Ide o to, aby
Clovek pochopil, Ze vSetko ma svoj zmysel, Ze aj tazky Zivotny udel
treba niest trpezlivo, v pokore, ze vedie k poznaniu.

VSetky duchovné ucenia obsahuju podobné mravné zasady. Spory
medzi nimi vyvolavaju len fanatici. Joga ni¢ nevnucuje, a to je dob-



re, pretoze prikazy vyvolavaju odpor. Clovek, ktory sa hibSie venuje
joge citi potrebu Cistého Zivota. Je to spésobené tym, Ze postupne
vchadzaju do harménie vSetky zloZky jeho bytosti. Clovek vdak do-
konaly byt nemdze, méze k tomu len smerovat. Ked sa nauci nacu-
vat' hlasu svojho svedomia potom ho ten hlas vedie. Kym mame te-
lo, mame aj ego. Jogin vie o tom a preto rychlo dokaze odhalit
uskoky svojej mysle. Cim to vidi jasnejsie, tym je skromnejsi a po-
kornejsi. Ni€ si 0 sebe nenamysla, nehodnoti sa a neporovnava.

Sme sucastou nieCoho nekone¢ného, neopisatefného, vecného.
Cim véagsie obmedzenia sa kladu ludskému duchu, tym horsie sa to
prejavi. Na tom stroskotdvaju vSetky, &i uz politické alebo nabozen-
ské smery, ktoré striktne vymedzuju pravidla spravania. Bud sa [u-
dia proti obmedzeniam bdaria, alebo sa z nich stavaju fanatici. Na
zacCiatku duchovnej cesty urcité obmedzenia musia byt. Je to ako
ked sa Clovek uci pisat: treba sa prindtit. Potom sa pismo méze
stat nastrojom basnika, ktory tvori slobodne. Tak je tomu aj
v joge. Vycvik je tu len nastrojom. Lipnutie na nejakom systéme, gu-
ruovi, tvrdych predpisoch je prekazkou pokroku, nevedie k slobode.

Neisti fudia sa najdu aj v joge. Hladaju silni osobnost ucitela, pev-
né pravidla, ,klietku istoty”. Ked sa na to upnu celou svojou bytos-
tou, nie su slobodni. Slobodny ¢lovek si musi hladat svoju cestu.
Najprv to méze byt zvedavost. Ked zisti, Ze joga robena slobodne a
bez vazieb na niekoho je vyborny prostriedok na skvalitnenie Zivota,
uzZ sa jej nevzda. O vyboceni z radu nemusi uvazovat, pretoze ne-
patri nikomu, neotro¢i Ziadnemu systému, je sam sebou. Ak bez
prikazov, slobodne dodrZuje to, ¢o mu vyhovuje, je to v poriadku.

Spolognost nemozno zmenit prosbami a hrozbami. Clovek ma slo-
bodnu volu a musi sdm chciet ¢osi zmenit vo svojom Zivote. NeZivit
v sebe zlé myslienky, ani si ich nepripustit, zbavit’ sa ich uz v zarod-
ku. Potom budu dobré aj jeho €iny a budu sa zlepSovat aj medzi-
ludské vztahy. Ked je mysel Cista, prehovori duSa, a jej podstatou
je laska.
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