O SEBECTVE

Zdroj v3etkého zla

Nie je mojim umyslom odsudzovat v tejto Uvahe sebectvo, le-
bo to by som musel odsudit v podstate celé ludstvo, vratane
seba. Ide mi o to, podivat sa na vec trochu hlbSie, pretoze se-
bectvo nikto neznaSa, ale malokto je ochotny pripustit’ si svoje
sebectvo. Sebectvo je pri€inou vSetkého neStastia a zla na
svete. K tomuto poznatku dospeli velki myslitelia od najstar-
Sich Cias. Ak tuzim po lepSom svete, musim si v prvom rade
uvedomit’ svoje sebectvo, nie so sebectvo inych! Uvedomit’ si
jasne, ako ja prijimam rozli€né Zivotné situacie, ako sa v nich
zachovam a hlavne, &o tym spdsobujem inym. Casom zistim,
Ze moj duSevny stav zavisi od toho, kolko Stastia alebo ne-
Stastia sp6sobujem inym. Len a len z tohto musim vychadzat'

Zjavné formy sebectva

Co je sebectvo? Hrabivost? Kradnutie? Nezaujem o inych?
Presadzovanie svojich zaujmov? Ano, st to v3ak hrubé
a zjavné prejavy, ktoré lahko odhalim, a ak som k sebe pocti-
vy, poradim si s nimi. Existuje jednak pracovity sebec, ktory
neSetri silami a svedomie si upokojuje tym, Ze vSetko ¢o ma, si
zasluzil svojou usilovnostou a Sikovnostou. Lenivy sebec zasa
chce dosiahnut v podstate to isté, ale bez namahy, na Ukor
inych. V oboch pripadoch sa za kazdou splnenou tuzbou vyno-
ria dalSie Ziadosti a tym vzrasta nepokoj, nedoCkavost a neraz
aj zlost. Tadeto cesta k duSevnej rovnovahe nevedie. S tym by
vSak jogista nemal mat’ problémy.

Skryté formy sebectva

TazSie je to so skrytymi formami sebectva. Napriklad nezau-
jem o svoje zdravie, o kvalitu svojej osoby, o nedostatok Ucty
k sebe a k Zivotu. Ked zanedbavam svoje zdravie, vediem ne-
zdravy sp6sob Zivota, nevzdelavam sa. Som sebec, lebo €o-
skoro budem pritazou svojim blizkym i celej spolo¢nosti. Svoje
nedostatky povySujem na prednosti: ,Ja sa 0 seba vbbec ne-
staram, ja na seba kaSlem." Takuto ,logiku® si pamatame esSte



zo Skoly. Lenivci a ulievaci sa vzdy posmievali usilovnym.
Vlastnu hlupost chceli povysit na hrdinstvo.

ESte skrytejSia forma sebectva je lipnutie na svojich zvykoch
a nazoroch. Priatel mi dobromyselne radi, chce mi poméct,
a ja, ani ho nenecham dohovorit, uz mam pripravené namiet-
Ky. Nelipnem na svojich ndzoroch z obavy, Ze stratim prestiz?
Alebo sa obavam opustit zabehany spdsob Zivota, Ze by som
sa musel ¢ohosi vzdat, napriklad pohodlia? Nie je za obhajo-
vanim ,tej mojej pravdy“ strach z porazky, pycha na moje ve-
domosti, alebo komplex menejcennosti?

Choroba mysle

Ci uz ide o zjavné alebo skryté prejavy sebectva, vzdy st to
len prejavy, priznaky, nie jeho zdroj. Podobne ako horucka je
len priznakom choroby, nie je vSak jej pri¢inou. Pri€inu sebec-
tva nevysvetluju jeho prejavy. Sebectvo je choroba mysle. Pre-
to ak sa ma choroba vyliecit, treba najprv spoznat jej pricinu.

Délezitos t’ sebapoznania

PriCinou sebectva je nedostatok sebapoznania. Kto hlbSie
prenikne k podstate svojej bytosti, ten mé v Ucte vSetko stvo-
renie, zaCina chapat jeho zmysel a zbavuje sa egoizmu. Chce
to prinagjmensom:

e Uprimnd snahu pracova t na sebe, skvalitni £ svoju
osobu,

* ochotu podiva t' sa na seba pravdivo, nezaujato, pokor-
ne,

» robi t'to bez o ¢akavania uznania a odmeny,

» vzdy myslie #viac na inych, neZ na seba,

» hrladat’ hlbSi zmysel Zivota a bytia,

o Kklast si otazky: Kto som? Na ¢éo som? Kam kra éam?
Naozaj potrebujem to, po ¢om tuzim?

Jednoduché je odhalit materialne pohnutky sebectva. Gandhi
to vystihol slovami:

»Ak €lovek berie viac, nez potrebuje, kradne*.



TaZsie je vyrovnat sa s formami skrytymi v dudevnej oblasti.
Co sledujem tym, Ze cviéim, uéim sa, odopieram si, meditu-
jem, modlim sa, pomaham? Netuzim v kutiku duSe prekonat
inych, vyniknuat, potvrdit hoci aj sdm pre seba kvality svojej
osoby?

Ak to chcem posudit, pombze mi tato uvaha: Hodnota Cloveka
sa nemeria podla toho €o berie, ale o Uplne neziStne dava.
Kto zanedbava svoje vzdelanie a mravné hodnoty, ¢im posluzZi
inym? Najvacsim poteSenim v Zivote je stretnut muadreho, Sla-
chetného a laskavého ¢loveka. Predpokladajme, Ze som to
pochopil, Ze chcem patrit medzi tych Stastnych ludi, ktori
vlastné Stastie nachadzaju v Stasti inych. JeZziS povedal:
.Najva ¢ési medzi vami je ten, kto slizi vsetkym.”
Lenze aj najneziStnejSia sluzba vyZzaduje spdsobilost slazit.
Ked chcem déavat, musim napred mat, preto musim na sebe
vSestranne pracovat: na svojom zdravi, vedomostiach, vykon-
nosti, duchovnej arovni, aby som mohol rozdavat. A potom
zazijem ten zazrak, Ze ¢im viac odovzdam, tym som bohatsi,
hoci by mi o to nemalo ist. Lebo svatec, ktory vyhodnocuje
svoju svatost' je na tom horSie nez hriesSnik, ktory si neuvedo-
muje ¢o ¢ini.
Vnatorny hlas

Tazim po krase, laske, pravde, nezistnosti, mieri, sebaovlada-
ni, spravodlivosti, dokonalosti, poznani... To je ten tichy a vytr-
valy hlas znutra, to €osi, €o sa stale ¢ohosi doZaduje, ¢o ma
znepokojuje. Nesnazim sa rychlo nejako ten hlas zahlusit, ne-
jako sa zamestnat, zabavit, odviest pozornost?. Nehladdm
Gtechu v adrenalinovych Sportoch, v cestovani, v televizii,
v hrach? Ak som to skusil, ako dlho to pésobilo, naco to bolo
dobré, kam ma to posunulo?

Hlas znatra je hlas duSe. Ten sa nikdy nepodari natrvalo uml-
gat. Tuzba po dokonalosti stale daka skryta kdesi v hibke ve-
domia. VSimli ste si to uz? Ako keby sme stale na nie¢o ¢akali.
Cely Zivot je oCakavanim, ze sa €osi zmeni, Ze pride spokoj-



nost a Stastie. Stale ¢akame, lebo si neuvedomujeme, Ze to
oCakavané je tu a teraz.

Comu dam prednos t?

Ak som si zvolil zit pre telo, potom sa do¢kam odmeny, ktoru
telo méze dat: chvilkové pdzitky, chradnutie a zanik. Mudrost
mi kadZe dat telu len to, o potrebuje k zdravému Zivotu a viac
dbat o to, o ma nad€asovlu hodnotu, ¢o prekraCuje hranice
¢asu a priestoru. Viem, Ze mudre myslienky sa rodia z tazkosti
a trapenia, nie z pohodiného a bezstarostného Zivota. VSetko
je posolstvom, ktorym ma skryta duchovna sila pobada, aby
som sa zbavil egoizmu, aby som sa tak priblizil k zmyslu Zivo-
ta. Viem, Ze zivotna muadrost prameni zo sebapoznania, nie je
to mudrost ziskana v Skole.



