
M O R A L I Z O V A N I E  

Zo Slovníka cudzích slov: Moralizovanie je neúčinné výchovné pôsobenie formou 
číreho proklamovania, prednášania, slovného vštepovania mravných požiadaviek 
odtrhnuto od konkrétnych podmienok života. 

Joga obsahuje hodnotné morálne princípy. Tak vzniká otázka, či tiež nemoralizu-
jeme keď o nich píšeme, keď ich ako učitelia rozoberáme s našimi žiakmi? Ako 
na to, aby to neboli len prázdne frázy, bla, bla, bla....? 

Odpoveď dal Mahátmá Gándhí: 

Poznal som len jeden spôsob výchovnej práce, a to vlastný príklad 
a rozhovory s tými, ktorí hľadali poznanie. 

Jezuita Anthony de Mello, študoval indické duchovné učenia nielen z kníh, 
ale hlavne v praxi. Spomína túto skúsenosť: 

Jogové stredisko (ášram) navštívil bohatý človek, ktorý bol v zúboženom tele-
snom aj duševnom stave. Pobyt v ášrame mu veľmi pomohol. Pri odchode navští-
vil vedúceho ášramu a podal mu šek na milión dolárov. Guru sa na šek podíval a 
odložil ho nedbalo na policu. Darca sa zadivil: 

- Gurudži, videl si čo je tam napísané? 
- Videl, šek na milión dolárov. 
- A to mi ani nepoďakuješ? 
- Vďačný má byť ten, kto môže dávať! 

Podobnú skúsenosť mali aj dvaja slovenskí učitelia jogy, ktorí navštívili indický 
ášram. Pobudli tam tri týždne. Dostali ubytovanie, stravu a navštevovali cvičenia. 
Na konci pobytu sa ohlásili u hospodára ášramu, že zaplatia. Hospodár ich udivil: 

Božechráň, my za tieto služby nič neúčtujeme. 
A z čoho teda žijete? 
Z toho čo nám niekto daruje. 

Niektorí ľudia potlačia nezištnosť racionálnym zdôvodnením: Ani kura 
zadarmo nehrabe. Alebo: Ešte sa nevynašli hrable, ktoré by hrabali od 
seba. Avšak potlačiť, to ešte neznamená zbaviť sa! 

V skutočnosti vždy tušíme, keď sami seba podvádzame 
a snažíme sa nevidieť svoje sebaklamy. 

(Ch. Trungpa) 



Uvedené príklady nezištnosti pochádzajú z krajiny, kde je väčšia bieda než u nás. 
Avšak kresťanstvo tiež má mnohé pekné príklady. Napríklad Ježiš nevyberal za 
svoje kázne denáre. Ani šíritelia jeho učenia nežili z cirkevných daní a z podpory 
štátu. A aké sa postavili chrámy! Verili, že Boh nepotrebuje svetské majetky a 
svetskú moc, aby sa šírilo jeho učenie. Joga síce nie je náboženstvo, ale tiež v nej 
ide hlavne o duševnú čistotu. To sa dá dosiahnuť len sebapoznaním, nie vynuco-
vaním. Ak má človek spoznať samého seba, musí mať na to príležitosť. Preto na 
Jogových dňoch nevyberáme povinné vstupné. Kto chce, môže sa prešmyknúť, a 
dozvie sa čosi o sebe. Podobne predávame aj literatúru. Kto chce v joge pokročiť 
a mať duševný pokoj musí sa pravdivo podívať na seba a prekonať svoj egoiz-
mus. 

Kedysi mi maliar Laco Torma venoval knižočku Prasačinky v ktorej ilustroval aforizmy 
Tomáša Janovica. Ďakujem. Niečo z nej dávam ďalej, na pobavenie i na zamyslenie. Po-
tešte sa s autormi. Za porušenie © sa kajám. 

Sprisahanie: 
Áno, je to sprisahanie 

dokonca sprisahanie veľkých rozmerov 
našej vlastnej hlúposti 

proti nášmu vlastnému rozumu. 
Vyhrá čo je viacej naše. 

 

ĽUDÍ SPOZNÁME, 
AŽ KEĎ DÁME KAŽDÉMU ROVNAKÚ PRÍLEŽITOSŤ -  

BYŤ SVIŇOU. 


