CO BY NA TO POVEDAL GANDHI?

~~~~~~~~~~~ Rozhodne by nesuhlasil s protestnymi hladov-
kami. Divné tvrdenie, vSak? \deon patril me-
dy poznali dejiny. P by teda nesuhlasil?
PretoZe jeho hladovky neboli protestom, natla-
kom vaii niekomu. Bol absolatnym zastancom
nendsilia. V knizkeMdj experiment s pravdou
piSe Ze hladovka konana so zamerom néatlaku
na niekoho je nasilim. Svoje hladovky pokladal
za pokanie, za prostriedok sebaty. Hlasal,

Ze kel je ¢lovek dokonalgisty, prekonéa vSet-
ky prekazky. K& je clovek preniknuty pokorou, laskou, pravdivos a
neubliZzovanim, vSetko sa mu dari.d&sa Gandhimu né® nedarilo, pova-
Zoval to za nasledok svojej vlastnej nedokonald@&nto nazor mal uz po-
¢as svojich prvych rokov zapasu za oslobodenie Inslpyd apartheidu
v Juznej Afrike. Raz sa dvaja z jeho Ziakov dopiustoralneho poklesku,
¢o on pokladal za svoj neuspech. Usudil, Ze je o jeedostatok, jeho ne-
Cistota, preto si ulozil sedemavu hladovku.

Gandhi priiny neaspechov vzdyladal predovSetkym v sebe, v svojej ne-
dokonalosti. Jeho UZasna pokora mala mimoriadng gplyv naludi, kto-

ri ho nasledovali. Vzbudzoval tym Uctu a reSpekt agdoch svojich od-
porcov. Vazili si holudia na celom svete. Gandhi bol nezlomne presved-
¢eny, Ze nasilie plodi nasilie, preto aj hladovkdersg so zamerom natlaku
na niekoho musi splogiskér¢i neskér protismernu reakciu. Veril v abso-
latnu platnos zdkonakarmy, teda, Ze nasledky kazdétiau sa vzdy vrétia

k jeho pdvodcovi.

Gandhi tvrdil, Ze sa mnohokréat pres¥iédze zakonkarmy funguje neo-
mylne. Ze kazdy tlak vyvolava rovnakolkg protitlak, Ze kazdyin, kaz-
dé slovo, kazda myslienka ma nasledky, ktoré sangk® vracaju k po-
vodcovi ako bumerang’im je ¢lovek ¢istejsi, tym skor sa bumerang vra-
cia.

LCudia, ktori veria v zakokarmyusudzuju, Ze sa pravdepodobne uplatnil aj
pri Gandhiho poslednej hladovke,dkeanou v zufalej situacii snazil za-



stavt’ masakry medzi moslimmi a hinduistan
Vyhlasil hladovku az na smyrpokid’ by vrazde-
nie neskotilo. Narod prechovaval k svojmu m
lacikovi taku lasku a uctu, Ze krviprelievanie
skutane zastavilo, ale sam Gandhi bol nesl
zavrazdeny rukou fanatického odporcu zmie
nia. Gandhi veril, Ze zakdrarmy je neuprosny,
bol presvedeny, Ze za danych okolnosti on s¢
musi zaplati Zivotom. Krajna situacia ho pri
viedla ku krajnému rieSeniu, prorok nenasi
skortil nasilim. Hlasal, Zze prorok musi By
ukameiovany:

Ak prorok zomrie v posteli, potom si svoje f
slanie pomylil s Ulohou politika. Ak ale politik
ukameuju, potom si svoje poslanie pomy
s poslanim proroka.

Hladovka sa v naSich pomeroéasto vnima skér ako sebatryznenie, ubli-
Zovanie samému sebe, alebo ako natlak na niekablkdoDPIzak v jednej
zo svojich prvych kniZiek napisal, Zovek, ktory sa inym vyhraza tym,
Ze si ublizi, ak sa nesplnia jeho poziadavky, padriopatery psychiatra.
Natlak tohto druhu ozid za najsprostejSi spésob vydierania. Obzv/Eis

su takto vydierané osoby, ktoré maju k domu citovy vzah.

Doteraz Ziadna vojna, revollcia, agresivita, nddk&hokdvek druhu ne-
viedli k priatd’stvu, ani medzi jednotlivcami, ani medzi narodmidP
Gandhiho mozno k naprave prigplen osobnym prikladom:

* Brani# sa negativnym myslienkam, nedie, pracova’ na sebe.

* Naplni# svoju mysg tolerantnog’ou, sucitom, porozumenim, pria-
tel’stvom, spolupracou a nezistrdsu.

« Cokal'vek si zelame aby sa splnilo nam, ptiao srdca aj inym.

* Brani# sa proti zlu, ale nepripusti si nenavig’ na uta‘nika. Bra’ ho
ako svojho brata, ktory kona z nevedomosti.

* Dokaza’ prinaSa’ obe’ za pravdu, vedi prijas’ utrpenie.

e Ak Uto¢ime na niekoho, utéime tym hlavne na seba.



Hladovka je prastar&ésstna a ozdravna kura, ktora aj wasnej dobe po-
tvrdzuje svoje priaznivédinky. Ale méze vazne poskatkdravie, kd’ nie
je sprevadzana dostattym privodom vody, k& sa pri nej nepremyva
hrubécrevo, kel’ sa zabuda na primerany telesny pohyb, dychanexae
ciu, ked’ hladovkar nedodrzi stravovaci rezim po uleni hladovky at'.

Hlavne vSak, ak sa hladovka kona ako nasilie na,dedf prebieha v stave
napéatia, strachu alebo so vzdorom (ako vydieradmtavi sa ogay &i-
nok. Ak sa kona v stave duSevnej pohody a pokdrysaadodrzia praxou
overené pravidla, vedie k ozdraveniu tela a k dunBmu pokroku.

Preto hladoval 40 dni na pusti aj JeziS. V nov&gedobjavené zvitky od
Mitveho mora obsahuju jeho pmmia Esejskym. Hovoril im aj o¢ist-
nych technikach, ktoré maju sprevatihtadovku.



