RAGA, DVESA A STADOVITOST 1

V psychologii jogy sa nezdravé lipnutie, priputanost k Comukolvek nazyva
raga. Odpor, nenavist, zast sa nazyva dvésa.

Hmotny svet zakonite podlieha premenam, vzniku a zaniku. S tym su spojené
aj rézne a docCasné utrpenia zivota v hmotnom tele. Tomu sa nevyhneme.
Ako protipdl materialneho sveta existuje vecny svet ducha, ktory nepodlieha
zakonom Casu a priestoru, nepodlieha vzniku a zaniku. Ak ma byt cClovek
Stastny a spokojny, musi sa zbavit dusevného utrpenia. Stari uCitelia jogy
usudili, Ze velkym zdrojom duSevnych utrap je egoizmus, sebectvo. Klasik
jogy Patandzali vymenoval pat zdrojov tychto utrap (kleSe):

1. nevedomost, neznalost trvalych hodnét - avidja,

2. zdéraznovanie seba - asmita,

3. nezdravé lipnutie, priputanost k Comukolvek - raga,
4. odpor, nenavist, zast' - dvésa,

5. strach o seba - abhinivésa.

Tychto pat zdrojov utrap vyvolava dusevné poruchy (viksépa), ktoré Cloveka
brzdia v duchovnom vyvoji. Viksépa ma podiel aj na telesnych poruchach.

Joga radi nelipnut na nicom. Znamena to pracovat Co najlepSie, vilozit do
toho vSetky svoje schopnosti, ale neprisvojovat si plody prace, netrapit sa ak
sa nedostavil vytuzeny vysledok, neCakat odmenu alebo pochvalu, ani si nicC
o sebe nenamyslat. Znie to dost neuveritelne, ale raga nepriaznivo posobi
na urovenn nasho dusSevného pokoja aj pri lipnuti na vysledkoch Cinnosti
vykonanej s najlepSim umyslom v prospech inych.

Jednoducho, konat’ svoju povinnost podla najlepSieho vedomia a svedomia
a nevzruSovat sa myslienkami na uspech alebo nezdar. Vytvara sa tym
zvlastny postoj tichého, nezuCastneného svedka, ktory sleduje, Ze ja
pracujem, ja myslim, ja konam, ale nie som tym sputany, nestrachujem sa
o vysledok. Pracujem, ale na niCom nelipnem, preto je moja mysel slobodna.

Uvedeny postoj nelipnutia vedie aj k vylie€eniu odporu (dvésa). Taky Elovek
kona poctivo akukolvek pracu, €i uz je ucitel, umelec, remeselnik alebo
smetiar. Povazuje ju za nevynuteny a radostne prijaty dlh, ktory splaca
rodiCom, spoloCnosti, fudstvu. DIh za to, ze zije a dycha vzduch tejto zeme.

Mahatma Gandhi kedysi vyslovil nazor, ze Boh nam dal do vienka zakon
lasky, ale dal nam aj slobodnu vélu, preto dalej uz do nas nezasahuje. Mame
taky svet, aky si my sami tvorime. Funguje v hom zakon karmy (zakon pricCiny
a nasledku) a samsara (kolobeh Zivotov).

Ako funguje karma a samsara? Karmu nemézeme celkom spravne posudit
len z hladiska svojho kratkeho zablesku zivota v premenlivej hmote.
Pbsobenie zakona karmy mdzeme pochopit len z nad€asového hladiska
samsary. Preto sa velki mudrci vzdy snazili ziskat odstup, vidiet’ udalosti
premenlivého hmotného sveta z nadCasovej urovne ve¢ného duchovného
sveta. OCakavat, Ze sa karma naplni v priebehu nasho kratu¢kého Zivota, to



RAGA, DVESA A STADOVITOST 2

je iluzia. Karma sa naplni az vtedy, ked na to dozreli podmienky. Preto sa aj
zlo€incom zdanlivo dari, lebo na pochopenie nasledkov svojich Cinov este nie
su zreli. Kto to nechape repta aj na Boha, zZe spravodlivost neexistuje.

Kratucky zivot v hmotnom tele je lekcia, prilezitost vymanit sa z pdsobenia
lakadiel hmoty (maja), pokrocit aspon o kré¢€ik, kusok k duchovnému svetu.
Podla toho ako daleko pokro€ime, na to je samsara, prilezitost k pokroku.
Dostaneme prilezitost' v nasledujucej nam primeranej lekcii. Lekcie sa
opakuju dovtedy, kym sa uplne neoslobodime z lipnutia (raga), lebo odporu
(dvés$a). Pochopenie tychto zakonitosti neziskame pStrosou politikou, ak
nechceme ni¢ vidiet ani pout. Sme len slepi a hluchi.

Zijeme vo svete hmoty, ktory sa neustale meni, podlieha kolobehu vznikov

a zanikov, funguje v nom Cas a priestor, vzniky a zaniky. NiC nie je isté, preto
ludia podliehaju nespokojnosti, smutku, melanchalii az depresiam. Napriek
tomu, ze ziju v materialne dobre zabezpecenej spoloCnosti, ze im zivot
ponuka mnohé zabavky a atrakcie, pribudaju poruchy v medziludskych
vztahoch, rozpady statov, rodin, manzelstiev, trieStenie spoloCenstiev,
uzavretost, nepokoj, depresie, ba az samovrazdy.

STADOVITOST

Uvedené prejavy principu raga sa prejavuju aj v stadovitosti. Spociva v tom,
ze Clovek az chorobne lipne na nejakom ucCeni, spoloCenstve. Potom kona
strhnuty spravanim davu a silnymi emdéciami vo svojom okoli. Nasledkom
toho vznikne dvésa, odpor k inému uc€eniu a spoloCenstvu. Niekedy to vedie
az k agresivite a k nasiliu. Silu vyZarujucu zo stada vyuzivaju rézni nepravi
guruovia, nabozenské sekty, politické smery, kulty, nacionalistické hnutia,
alebo ju vyuZzivaju aj niektoré firmy.

Atmosféra zdanlivo bezpecného davu lahko uchvati ustrachaného a neistého
Cloveka so slabSou vélou a mensou zZivotnou mudrostou. Je presvedceny, ze
je na najspravnejsej ceste a potom aj sam hfada dalSich stupencov toho
davu. Domnieva sa, ze ¢im nas bude viac, ¢im viaceri tomu uverime, tym
sme spravnejsi a on sam citi bezpecCnejSie. Princip polarity raga a dvésa
funguje aj tu. Cim viac sme priputani k svojmu stadu, ueniu, guruovi, tym
vacsi odpor mame k inému stadu, u€eniu, guruovi.

Vyrazny prejav stadovitosti badat’ najma v spoloCnosti mladych. Dam sa
tetovat, lebo skoro cela trieda to ma. Dam sa ostrihat, lebo takto sa to dnes
nosi. Davoveé trendy vyvolavaju aj popularne osobnosti. Davovu psychozu
pozorovat aj na masovych zhromazdeniach, manifestaciach, koncertoch,
Sportovych podujatiach a Casto ju vytvara aj reklama a média.

Velki ucitelia chranili duchovnu slobodu svojich ziakov. Odmietali prejavy
oddanosti k svojej osobe. Nevytvarali si okolo seba stado obdivovatelov.
Clovek sa k pravému poznaniu dopracuje len vtedy, ked sa oslobodi od
stada. Nakoniec sa musime oslobodit’ aj od lipnutia na uceni, na metode, na
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uCitelovi. Kto sa nedokaze oslobodit od zavislosti na stade, nekona slobodne,
stazuje si cestu k duchovnej slobode a k hlbokému poznaniu.

Smutné je, Ze napriek tzv. civilizaénému pokroku drviva vacsina ludstva ma
silny sklon k stadovitosti, pretoze v stade sa Clovek citi bezpecnejsSie.

Skrotena ovca v koSiari sa tiez citi bezpec€ne. Ale zaplati za to tym, Ze sa
nemo&ze pohybovat kade chce, lebo ju strazi pes, baca plieska korbacom
a mdze ju podoijit’ aj ostrihat. Podobne manipuluju so stadom fudi aj rozlicni
diktatori a hlasatelia raja na zemi. Hlasaju raj a nakoniec vytvaraju peklo.

Tzv. silné osobnosti mézu pésobit’ kladne aj zaporne, v dobrom aj v zlom
smere. V oboch pripadoch su vodcovské osobnosti vefmi €asto potesené
tym, Ze sa ludia k nim utiekaju. Niektorym to lichoti, maju radi okolo seba
stado oddanych. Ak si to neuvedomia a priliS viazu obdivovatelov na seba,
zbavuju ich tak nechtiac Casti ich vnutornej slobody. Naopak, skromné, mudre
a pritazlivé osobnosti sa taktne snazia udrzat si odstup od masy vernych
obdivovatelov a zabranit im v nezdravej priputanosti na svoju osobu.

Niekolko vyrokov Majstrov

v Neskodny je smiech a plac€. Ak sa smeje vela fudi okolo vas, zaCnete sa
smiat tiez. Ak plaCe okolo vas viac ludi, zosmutniete aj vy.

v Ked zacinate rozumiet’ sami sebe, zaCinate byt slobodni. Preto sa
neviazte na ucitela, nepovysujte knihu a uCenie na autoritu.

v Vyspely uCitel nepoklada seba samého za zdroj nejake;j sily alebo svetla.
Pomaha ludom, aby poznali vlastné sily, pomaha poodhalit zavoj na
svetielku, ktoré je v kazdom z nas.

v ZI¢é je, ked si jeden Clovek podriadi stado, ale to najvacsie zotroCenie je,
ked' stado zotroCi Cloveka.

v Ak pomahame inym len z pozicie moralky a mravnosti, nalepia sa na nas
necistoty tych, ktorym pomahame. Ak pomahame z pozicie lasky,
nehodnotime sa, ni€ za to neoCakavame, ostaneme uchraneni.

v Ak si niekoho zidealizujes, potom rozdiel medzi idealom a skutoCnostou
vyvola podrazdenie a podvedomu zlost, az nepriatelstvo.

<

Bolest prestava pdsobit’ vtedy, ked splnila svoju ulohu.
Cestny hlupéak $kodi sebe aj inym.

<< <€

Clovek neméze byt Uplne &lovekom, ak je zavisly od iného &loveka.

<

Dobry skutok je najlepsi vtedy, ked nan hned zabudneme.

v Priputanost k idealom moralky Casto ubija lasku. VSetky fudské idealy su
pominutelné, jedinou trvalou hodnotou je laska.

v Ulohou jogy je umoznit prvotnej inteligencii v nas aby mohla zaziarit.

Milan Polasek



