VIEME TOHO DOST 0 CUCHU?

Jogové techniky na oSetrenie nosovych dutin sa neraz pova-
Zuju len za prostriedok na otuzovanie sliznic a predchadzanie
infekciam. V skuto¢nosti ide o viac, hlavne o délezity zmyslovy
organ — cuch.

Medzi najmenej prebadanymi zmyslami ¢loveka je ¢uch. Ne-
pravom. Cuch nas prvy varuje pred nebezpe&enstvom, umoz-
nuje ndm poznavat, rozliSovat a naplno vnimat okolity svet.
Rozmyslali ste ¢im vonia chlieb? Chlebom predsa, odpoviete.
Tato odpoved je vSeobecna. Pomocou spektralnych metod sa
podarilo urcit okolo 200 latok, ktoré vytvaraja aromu chleba.
Vonat mézu aj spomienky. Nie€Co zavoniame a v mysli sa nam
vynoria chvile a pocity z minulosti. Marcel Proust vo svojej kni-
he Spomienky na veci minulé piSe:

.Ked' uz zo vzdialenej minulosti neostane nic, len chut’a vone
sa budu este dlho vznaSat’ uprostred zrdcanin minulosti...”

V ucebniciach psycholdgie je ¢uchu venovanych len niekolko
stran. Zatial ¢o chutové pohariky rozliSuju len niekofko zaklad-
nych chuti: sladkd, sland, trpkd a kysla, ¢uch vie rozlisit ob-
rovské mnozstvo voni a pachov. Vone intenzivne zasahuju do
emociondlneho Zivota ¢loveka Vychadzaju z najhlbSich zakuti
nasho vedomia, vyvolavaju poteSenie, strach, asociacie i vzru-
Senie. Vbna, ktord sme citili pri peknom zazitku, bude v nés
vzdy vzbudzovat spomienky na nieCo pekné a prijemné. Spo-
mienka na urcity pach v nds pretrvava po cely Zivot. Ak ndm
bolo zle po urcitom jedle, uz i jeho zapach nam bude nepri-
jemny. Zvierata sa po zlej skisenosti druhykrat nedotknu otra-
veného jedla. Potkan je velmi opatrny. Predtym neZ si zoberie
klusok neznamej potravy, pozorne ju ofiuchd, zje kisok a ¢aka,
aky to bude mat ucinok a len potom sa naje. Naopak, niektoré
vone su takmer neodolatelné.

Vacsina obzvlast neprijemnych zapachov nas varuje pred ne-
bezpelenstvom. Obzvlast silny vztah je medzi jedlom a jeho
vorou. Zeny majl lepsiu schopnost rozliSovat pachy nez muzi.
Cuch Zien je najcitlivejsi pocas ovulacie a najslabsi poéas



menstruacie. Matka rozozna svoje dieta podla placu rovnako
spolahlivo ako podla vone tielka. | deti su velfmi citlivé na pa-
chy.

Cuchové centrum v mozgu ma silny vplyv

na pamat a emocie. Pachy su prchavé mo-

lekuly latok vznéSajuce sa vo vzduchu.

V hornej €asti nosovej sliznice su priamo

} pod mozgom nervové bunky cuchu, ktoré

sa od ostatnych zmyslovych buniek liSia

tym, Ze su bezprostredne spojené s mozgom. Neustéle sa ob-

novuju, zrejme su pre Zivot najdélezitejsie. Cuch sa s vekom

len mierne zhorSuje. Neurony sluchu, zraku, mozgu a miechy

sa neobnovuju. Neurény ucha su oddelené od vonkajSku us-

nym bubienkom, neurdny oka rohovkou. Neurdny ¢uchu su
odkryté.

Pachy sa v mozgu triedia na dolezité a bezvyznamné a sprava
o tom sa prenaSa do tych ¢asti mozgu, ktoré su sidlom pamati
a emocii. Pachy aktivizuju €innost’ hypofyzy, ktora ovplyviiuje
¢innost Zliaz s vnutornou sekréciou, nadobli€iek i pohlavnych
Zliaz.

Telesny pach do znacdnej miery zavisi na potrave. Vietnamski
vojaci Udajne zavetrili Ameri¢anov prv nez ich zbadali. V ZOO
staCi ist k ohrade bylinoZravcov a potom ku klietke masoZzrav-
cov. Rozdiel pachov je markantny. Tyka sa to aj pachu ludi
a eSte viac ich vykalov. Telesny pach zavisi aj od duSevného
stavu Cloveka. Tvrdi sa, Ze okolo osvietenych ludi sa Siri pri-
jemna véna. Zly ¢lovek zasa pachne neprijemne. Preto sa ho-
vori: ,NemdZem ho ani citit“... V minulosti skaseni lekari ¢u-
chom dokazali podla pachu pacienta odhadnut druh ochore-
nia. Rakovinu vraj sprevadzal pach kvasenia, tuberkuléza pri-
pominala zvetrané pivo, rubeola perie, tyfus peceny chlieb,
pravé kiahne hus a pod. Egyptania verili, Ze z neprijemnych
pachov mozno ochoriet a naopak, vone su liecivé.

Jogisti najéastejSie pouzivaju vyplach slanou vodou - dzala né-
ti a niektori ,odvazlivci* si pochvaluju treciu masaz - sutra néti.
Vyborna premyvacia nadobka sa da spravit z okruhlej flasky



v ktorej sa predava saponat JAR-plus. Odklopite uzaver a na
tréiacu trubiCku nasadite kusok hadic¢ky. Ffaska (500, alebo
1000 ml.) je makka, vyprazdni sa stlaenim. Pri cestovani si
v nej mdzete niest napoj. Hadi¢ka sa odpoji a flasSka sa zatvori
uzaverom. Litrova flaSka by sa dala pouzit aj na vyplach hru-
bého Creva — basti.



