Cidakasa dharana

Priestor v hlave za ¢elom sa nazyva cida-
kaSa. Je to oblast vedomia suvisiaca s in-
teligenciou a intuitivnymi schopnostami
Cloveka. Sustredenie do priestoru ciddkasa
bez vedomej snahy o vytvaranie akychkol-
vek myslienkovych obsahov sa nazyva d¢i-
dakaSa dharana. Na toto cviCenie treba
najprv vykonat cviCenie s ¢akrami (Cakra-
nusadhana) a navodit' si Zivé uvedomenie
tychto délezitych centier v organizme. Ne-
musi to trvat’ dlho, pretoZze kto sa poctivo
venoval cCakranusaddhane, oZivi si vhem
Cakier pomerne rychlo. Dobrou pripravou
na toto cvienie je aj dzapa a dharana na
pranavu OM.

Postup nacviku

1. Vykonajte pratjaharu a aspon prvé dva
stupne ¢akranusadhany.

2. So zatvorenymi o€ami nasmerujte vnu-
torny pohfad do priestoru za ¢elom (Ci-
dakasSa). Ni¢ si v filom nepredstavujte,
len pozorujte temnotu tohto priestoru.

3. Pokracujte v prehlbovani koncentracie
na ciddkasu. Budete mat’ pocit rozSire-
nia priestoru, preniknutia vedomia do
nekonecna.

M6ze vzniknat aj pocit rozliénych kvalit
priestoru alebo jeho osobitnych oblasti,
pripadne odliSnosti jeho rozpatia v r6z-
nych smeroch.

4. Brazdite vnutornym pohladom krizom-
krdzom cez nekonecne rozSireny prie-
stor, pricom majte pozornost’ stale po-
norenu v ¢idakasi. Robte to bdelo. Ak
sa objavia nejaké obrazy, ostarite stale
nezucastnenymi pozorovatelmi.

5. Nakoniec nechajte svoje vedomie sply-
nat' s nekoneénym priestorom.

6. Vylucte akékolvek myslienky, ponorte
sa do vnutorného ticha vlastnej bytosti
akoby stotoZznenej s univerzom.

Uginky:

Popisané koncentratné cvi¢enie sa v po-

krocCilejSich Stadiach (body 4, 5, 6) meni na

dhjanu a samadhi. Je to postup naro¢ny na
¢as a vytrvalost. Dosahuje sa nim hlboka
telesna i duSevnda relaxacia, otvara sa ob-
last’ intuicie, priliv hodnotnych myslienok

a napadov zuzitkovatefnych v umeni i vo

vedeckej praci. Ovplyviuje i citovl oblast

a schopnost chapat’ seba aj inych ludi.




