SAMADHI - SPLYNUTIE

Samadhi je zmiznutie protikladu medzi
pozorujucim a pozorovanym,
takZe sa zjednotia.

In& verzia tohto vyroku znie:

Stav samadhi nastava, ked, zostane iba
objekt (dhjany), bez uvedomovania si seba.

(Jogasutra lll. 3)

Tvrdi sa, Ze zazitky ziskané v samadhi sa
nedaju popisat konkrétnymi slovami. Niet
na to vhodnych vyrazov. PataridZali defino-
val samadhi uvedenym aforizmom a dalej
sa zapodieval uz len trojicou dharana,
dhjana a samadhi spolu.

Tato trojica spolu je samjama.
Jej ovladnutim sa dosahuje
svetlo najvysSieho poznania.

Jej UZitok spociva v postupnom objaveni
najjemnejsich skutocnosti.

Tieto tri stupne tvoria vnutorné prostriedky,
na rozdiel od predchadzajucich.

Ale aj oni sa stavaju vonkajSimi
vzhfadom na nirbidza samadhi.

Nirodha parinama (zastavenie premien)
je stav, ked’ mysef je vyprazdnena
od prichadzajucich a odchadzajucich
samskar (zazitkov uloZzenych v pamati).

Samadhi parinama je stav, ked’ sa objavuje
a straca jednobodovost’ mysle.

Ekagrata parinama
(jednobodovéa premena)
nastava, ked’ prichadzajuce
a odchadzajuce objekty su si podobné.
(Jogasutra lll. 4. - 12)

V dalSich vyrokoch sa Patandzali zaobera
mnohymi konkrétnymi aplikaciami samja-
my. Napriklad hovori, Ze samjamou na
funkciu ktoréhokolvek zmyslového organu

ho mozZno Uplne ovladnut, samjamou na
SInko sa ziska poznanie vesmiru, samja-
mou na brucho sa dosiahne poznanie
stavby tela atd. Jednoducho samjamou na
hocijaky objekt, materialny alebo duchovny
jav, sa da hlboko preniknut do jeho podsta-
ty a ovladnut ho.

Tieto Patandzaliho vyroky vyznievaju az
fantasticky a pripominaju senzacné spravy
o mimoriadnych vykonoch niektorych oso-
bitne disponovanych joginov. Nehovori sa
vSak o0 podrobnostiach, ako sa ma taka
samjama dosiahnut. Patandzali varuje, ze
dosiahnutie mimoriadnych schopnosti mo6-
Ze byt povzbudenim k dalSiemu napredo-
vaniu, ale sucasne aj prekazkou, pretoze
sa tym posilfiuje ego. Kto na tom nelipne,
vie sa toho zrieknut, dosiahne stav oslobo-
denia od lipnutia na materialnom svete, aj
na svojej doCasnej existencii (kaivalja).

Samadhi je stav Uplne jasného vedomia
s plnou schopnostou zapamatat' si zazitok.
Clovek pritom straca kontakt s okolitym
svetom, pretoze predtym uskutocnil pratja-
haru (odputanie zmyslov), ¢o sa splynutim
este prehibilo. Povedali sme si, Ze pri me-
ditacii sa prakticky vytraca usilie mysle
k sustredenosti, Cize jeden Clen trojice po-
zorovatel - pozorovanie - pozorované je
absorbovany a ostava len pozorovatel -
pozorovanie. Ak tento stav pretrvava dih-
Sie, zaCne sa pozorovany objekt javit vo
svojej podstate, pretoze mysel ho neozna-
¢uje ndzvom a paméat ho neklasifikuje
predchadzajucimi poznatkami. Teda je to
iné poznanie, neZ mdzu &loveku sprostred-
kovat' jeho zmysly. V tomto je hlavna prici-
na nemoznosti opisat zazitok, pretoze na
opisanie mame len slova, porovnavacie
moznosti vytiahnuté z paméati a schopnost
vyjadrit sa 0 poznavanom len na zaklade
informacii ziskanych cestou zmyslovych
organov. (Predstavme si, Ze by sme chceli
slepcovi od narodenia opisat vychod Sin-
ka, trblietanie farieb!)

Uviedol som len niekolko Pataridzaliho vy-
rokov a skromny komentar k nim. V dalSich
vyrokoch v Jogasutre piSe o rdéznych pre-
menach mysle, ktoré sprevadzaju vyvoj jo-
gina, pretoze to eSte nie je koniec jeho vy-



voja. Vyroky hovoria o ziskani svetla po-
znania, ktoré mu sluzi na dosiahnutie eSte
vySSich stavov. Jeho cesta vedie dalej
k asampradzriata samadhi a k nirbidza
samadhi. Potom uZ nie je pozorovatel, ani
pozorované, ani pozorovanie, ostava len
holé, nepretrzité vedomie bytia. O ¢loveku,
ktory dosiahol tento stav, sa hovori, Ze je
gunatita, tj. ten, ktory prekrocil guny (vlast-
nosti prirody: tamas, radzas a sattva).

V samadhi je vedomie oslobodené od jas-
tva, ega. Clovek si nehovori ,ja poznam
tento predmet’, ,nazyva sa takto“, ,je to
moéj predmet”. Nevytvaraju sa slova, aso-
cicie, porovnavania a hodnotenia. Pred-
met je poznavany priamo, bezprostredne,
VO svojej nahej existencii. Poznavanie pre-
bieha bez citovych vzruchov pripatanosti,
odporu a bez obmedzenia v dimenziach
¢asu a priestoru.

Ide o vyvrcholenie cesty jogina oznacova-
né slovom kaivalja (oslobodenie). Dalej sa
uz nedd ist. Znalci jogy tvrdia, Ze k tomuto
stavu vedie dlha cesta, a to cez nespocCet-
né cvi¢enia koncentracie a meditacie. Stav
prichadza nahle, neCakane, bez osobitnej
pripravy. Ti, ktori ho zaZili, nevedia o fiom
podat nijakd inG spravu nez to, Ze boli
v stave neopisatelnej blaZzenosti. Nena-
chadzaju pren Ziadne vhodné prirovnania
z bezného Zivota.

Popis samadhi a kone¢nych faz vyvoja jo-
gina by si Ziadal podrobnejSi rozbor Patari-
dzaliho diela i dalSich spisov, Uprimne po-
vediac, aj hlboku vlastna skidsenost autora
takého rozboru. Na pochopenie uvedeného
este pripdjam ¢lanok Cire vedomie, ktory
som kedysi uverejnil samostatne. Niektore
myslienky sa tam preto opakuju.

CiRE VEDOMIE

V priebehu tisicro¢i sa z ¢asu na ¢as obja-
vili na svete mimoriadne schopni jednotliv-
ci, ktori podstatnu €ast svojho Zivota veno-
vali sebaskumaniu. Vdaka nim sa nazhro-
mazdili cenné poznatky o vlastnostiach
ludskej psychiky. Okrem toho sa vypraco-
vali celé systémy cviCeni na poznavanie
duSevnych sil. Medzi tymito systémami za-
ujima popredné miesto joga, ktora ma
pravdepodobne najprepracovanejSie po-
stupy.

Vedecké skumanie duSevnych javov sa
zacalo v prvej polovici devatnasteho storo-
¢ia, najma v suvislosti s hypnézou, suges-
ciou a autosugesciou. Postupne sa tvorili
r6zne Skoly, ktoré sa usilovali rozpracovat
svoje vlastné postupy a teoreticky ich zd6-
vodnit. VSetci badatelia sa opierali o intro-
spekciu, pozorovanie vlastného vnutra.
Velkl pozornost venovali indickej joge.

VSetky vyskumy viedli k délezitému spo-
loénému poznatku. Je to objav stavu Cireho
vedomia, teda vedomia zbaveného mys-
lienkovych a citovych obsahov. V oriental-
nych u€eniach sa pre tento stav uplatriuja
nazvy satori, pradzria samadhi, nirvana ai.
V naSej oblasti sa bez hlbSej znalosti veci
pouZzivaju vyrazy kontemplacia, jednobo-
dovost, meditacia, extaza, tranz, vytrzenie.

Tieto slovd maju aj iné vyznamy, a tak ne-
raz skresluju podstatu veci. Isté je, Zze stav
¢ireho vedomia sa spdja s krasnym dusev-
nym zazitkom, ktory tazko opisat slovami
a ktory je nelahko dosiahnutelny.

TradiCné texty uvadzaju, Ze v tomto stave
sa Clovek dostava k poznaniu prazakladu
svojej bytosti, k JA, pre ktoré sa v sanskrite
pouZzivaju vyrazy atman, brahman ai. Na
ich rozliSenie nemame zodpovedajuce slo-
va. Vysledkom cvi¢enia je poznanie, Ze
vSetko je Cire vedomie. Zanika dualistické
chapanie a namiesto toho prichddza pocit
jednoty: som nedelitefnou sucastou celého
vesmiru a suc¢asne som i jeho zrkadlenim.

Medzi beznym stavom mysle a stavom ¢i-
reho vedomia je mnoho medzistupnov, po
ktorych ako po schodikoch postupuje kaz-
dy, kto zaCne praktizovat vySSie stupne jo-
gy. Prijemné zazitky su popudom k dal-
Siemu sebazdokonalovaniu, k snahe po-
stapit’ vysSie. Negativhym prejavom je ne-
dockavost, ktora je prekazkou.

Chybou je, ked sa zaZzitky pripisuju mystic-
kym silam alebo nadprirodzenym schop-
nostiam ucitela. Ide tu o deformaciu pohla-
du na jogu a posSkodzovanie osobnosti cvi-
Ciaceho. Bude o0sozné, ak si v inom ¢lanku
preStudujete poznatky o sugescii, hypnoze,
Samanskych metdédach a podobne. VSetko,
¢o sa v nas odohrava, je prejavom nasich
vlastnych dusSevnych sil.



