O MASAZI

Mechanické pésobenie

Prejavuje sa hlavne v zlepSeni zilného krvného olelpohybu miazgy.
Dokumentuja to viaceré priklady: napr. vyrazne napE povrchoveé zily
sa pri dostredivej masazi zréte vypradzduju. Podobne sa masézou
ovplyviiuje aj prad zilnej krvi vo svaloch. @ahtenim zilného obehu
vznikaju nepriamo lepSie podmienky aj na prademie ¥ tepnach, a tym
sa Wahiuje i praca srdca.

Experimentalne sa potvrdilo aj mechanické ovpbmanie miazgového



obehu. D6kaz o tom poskytol svojimi pokusmi Lasgeerezal miazgovu
cievu a zistil, Ze kym za normalnych okolnosti ngazba kvapkala, pri
masazi tiekla pratdom. Okrem zrychlenia miazgovébeho experimental-
ne sa potvrdilo aj zlepSenie vstrebavania a ofiswania cudzich latok.
Mosengeil vstrekol pokusnému zviéniaod oboch kolennychiliov jemny
roztok ¢inskeho tusu. Na masirovanej kKatine sa tus zal objavova
v prisludnych miazgovych cievacheaskoro sa z fbu Gplne vytratil, na
nemasirovanej kamtine zostaval tus vike dlhsie.

Podobného druhu su tiez skusenosti, Ze masdZzooassehda atbrpava
krvny vyron z kolena a masazou predkolenia, najtia] vyron z oblasti
¢lenkového kbu. Ukazalo sa, Ze masazou sa da pohyb miazgylatyah
osemnasobne.

Mechanickym spésobom mozno pri masazi rozruSewalicné usadeniny

v tkanivach, a Lahktit’ tak ich vstrebavanie (napr. usadeniny soli v okoli
kibov po dlhdom znehybneni). Kirchberg prifdisZze vémi intenzivnou
masazou mozno rozrusavietukové tkanivo.

Chemické pbsobenie

Viaceri badatelia si vSimli, Ze pri masazi, podobke pri &inku inych fy-
zikalnych faktorov, uvinuju sa v tkanivach dité chemické latky, ktoré
maju schopnasrozSirova drobné cievy. Tentodinok je podobny pdso-
beniu histaminu, preto sa usudzuje, Ze pri masapna pri treni, rozotie-
rani, hneteni a tepani, Uttwije sa v tkanivach histamin, resp. jemu podob-
na latka. Tuto skutmog’ potvrdili experimentalne pokusy, &epri vstrek-
nuti séra masirovanych osoéb do koze pokusnychasikla okolo vpichu
podstatne wBia reakcia ako po sére nemasirovanych oséb. Roprisa
uvolnuju aj iné latky.

P&sobenie reflexné

Masazou mozno vyvofapovrchové i hiboké reflexy roznej intenzity. Ref-
lexny charakter reakcii je najdolezitejSi. Jehogpath spdiva v typickej
vlastnosti vySSich zZividchov reagovéna podnety. Za podnet mézeme po-
vazova aj masaz. Pri jej aplikacii dochadza k drazdemislpSnych recep-
torov. VSeobecne rozliSujeme receptory prijimajpodrazdenie z povrchu
organizmu, a receptory prijimajuce podrazdenie naternych organoch.
Z hradiska pbsobenia masaze su dolezité najma extepioey uloZzené



v koZi a proprioreceptory, ktoré prijimaju podradevo svaloch, najma
vo svalovych Bachach a kbovych puzdrach. Receptory uniiogl vnima’
predovSetkym fyzikalne vplyvy a s nimi savisiacertické zmeny.

Z receptorov prichadza do mozgu stalékée mnozstvo vzruchov, ktoré
pod’a svojej kvality a intenzity vyvolavaju rozié reakcie v centralnom
nervovom systéme a prostrednictvom odvetnych reakwiinychcastiach
organizmu. Z receptorov sa podrazdenie prenaSaeddsimi nervovymi
drdhami do prisluSnych nervovych centier. Tu sgtgriinformacie spra-
cuvaju a vyvolavaju prislusné reakcie. K najdokggim reakciam popri
samotnom ovplyvneni centralneho nervového systémnapake, ktoré sa
odstredivymi nervovymi drdhami dostavaju k vykonngngdnom, a tu sa
prejavuju réznymi senzomotorickymi a vegetativnymienami.

Z cinnych centier sa podrazdenie Siri aj do ich okdb#Zze prakticky do-
chadza k reakcii celého organizmu. Délezity je riapinuh masaze a spo-
sob jej vykonavania, ale aj mnotialSie okolnosti.

Rozhodujuci je celkovy dinok, uplatiovany prostrednictvom nervového
systému. Hlavnou a riadiacou zloZzkou je mozgovéak&tora svojimi re-
akciami uskutoénuje jednak suhru vo funkciach vnatornych Ustrowvza-
bezpeéuje tak jednotu organizmu ako celku, a jednak eestivetnych re-
akcii vytvara spojenie organizmu s vonkajSim pemitn. Mechanické
vplyvy maséze na krvny a miazgovy obeh maju na mokad miestny
charakter - zlepSuju vyzivu tkaniv, a tym aj stafuakciu prislusnych or-
ganov: To vS8ak nezostava bez nasledkov na ostag@dyy a systémy or-
ganizmu. V koné&nom dosledku zistime ovplyvnenie celého organizmu.

Podobne aj &inok chemickych latok (histamin, acetylcholin, awiién)
modZzeme povazovaza sw@as’ celkového pbsobenia, ktoré, nastava pro-
strednictvom nervového systému. Vzajomnyale medzi zloZkou nervo-
vou a chemickou je Veni Uzky, pretocasto hovorime o poésobeni neuro-
humoralnom. Nervovému systému pripisujeme celkaadiacu funkciu

a chemickym latkam funkcie sprostredkovateprislusnych reakcii.

Ucinok masaze vyplyva z masérskych hmatov, ktoréywipijii organiz-
mus bu’' ako celok, alebo jeho jednotlivasti. Tym istym masérskym
hmatom mozno dosiahtiodliSné vysledky. Tak napr. rychla a vydatna
technika pdsobi drazdivo, pomalé a jemna upokogujuc



Odpovel’ organizmu sa nemusi prejavévezdy rovnako. Mechanizmus
posobenia masaze je dej pomerne komplikovany. Medestnymi reak-
ciami a celkovym &nkom je v8ak Uzka suvislosV konenej odozve sa
kazda miestna zmena odrazi na celkovom stave amaniCelkovy di-
nok masaze pozostava vlastne z mnoz&astkovych dinkov.

Prvotnym organom pésobenia maséaze je koza. Pretitgusesa koza pri
masazi otefuje a prekrvuje a nepriamo to pdsobi aj na prekevemalov.
Dalej sa pri masazi odlupuji z povrchu koze odumbetgky pokozky

a zosusené zvysky vylkov mazovych Zliaz. Tym sa zlepSuje kozné dy-
chanie a uvtiuje sa vyustenie potnych a mazovych Zliaz. KoZzar&kje
prirodzene mastna lepSie odolawdnikom vihka. Potenie neslizZi len na
termoregulaciu, ale sa uptaje aj pri vylltovani odpadovych latok, me-
novite dusikatych latok a soli.

ZlepSenie vyzivy koze pri pravidelne aplikovanejs&& zlepSuje aj stav
koZze, hlavne ako orgadnu ochrany pred vonkajSimjmaafyzikalnymi
a mechanickymi vplyvmi a ako organu regulacie ted¢seploty. Masazou
pestovana koza je pruznejSia a pevnejSia. Dobegbph cievnych reakcii
urahtuje termoregulaciu a vytvara zaklad pre otuZilos

Ovplyvnenim koznych ciev a nervov pdsobime pri riasétasne i na
obehovy a nervovy systém. Dolezité je najma reffesorSirenie ciev, ale
aj posobenie chemické, prostrednictvom histaminoJgitok. Drazdenim
nervovych zakoteni v kozi dostava organizmus pri masazi impulzgré
rozlicne ovplywiuju centralny nervovy systém a cézg cely organizmus.

Masazou tahtujeme aj odtok prebytmej vody a rozlinych v nej obsiah-
nutych latok z medzibunkovych priestorov do ciegievami k vyliova-

cim organom. Intenzivhou masazou mozmstaine dosiahntl tiez od-

straiovanie prebyténého tuku z podkoZzného tkaniva, pripadne asg

brant’ jeho vyraznejSiemu ukladaniu.

Pri masazi sa otvara vo svalocht$i&@ mnozstvo krvnych vlagnoic, ktoré
su v podmienkach telesného pokoja, prakticky za&tvér Na porovnanie
uvediemeciselne: kym na jeden ploSny milimeter svalovéhengdu je
v pokoji otvorenych 30 - 270 kapilar, po masazigeaz 1400. Otvorenim
vlasainic sa zlepsSuje privod vyZzivnych latok a kyslikgnirsa zlep3uju
podmienky pre svalovtinnog’. Masadzou mozno vyvdiaaj ¢iasta@né na-



rastanie svalov u telesne slabych 0sob, pripadbte fygicky neaktivnych.

Poznatok, Ze vhodnou masazou sa da odstsralova Unava, prax uz
davno potvrdila. Pri masazi je dblezité mechanjp&sivanie krvi v Zilach
a miazgy v miazgovych cievach. ZlepSeny navratefiknvi z periférie or-
ganizmu sa priaznivo prejavuje i na tepnovej stiewaého obehuim sa
zmensuju naroky na practavej srdcovej komory. Masaz priaznivo
ovplyviiuje krvny obeh aj tym, Ze prekrvenie periférnyelsti zlepSuje od-
tok prebyt@nej krvi z vnutornych oblasti organizmu, a taktccluédza
k vyhodnému rozdeleniu krvi.

Masaz zlepSuje aj tonus ciev. Zmeny krvného tlakdégledku masaze
v8ak nebyvaju vyraznejSie. Zo zmien v krvi po masadzno spomen
prechodné zmnoZenéervenych krviniek.

Velmi délezity je @inok masaze na nervovy systém. Pri masézi dochadze
k drazdeniu receptorov, ktoré sa prenasa dostrediagrvovymi drahami

do mozgu. Tu vyvolava reakcie, prejavujuce sa jedrmaenami v samot-
nom centralnom nervovom systéme a jednak zmenaminesti ostatnych
systémov organizmu. Treba zdérazrie zmeny v centralnom nervovom
systéme su prvoradé a pre ostatné reakcie v organiazhodujice.

NajdolezitejSie su zmeny procesov drazdenia a Utnmozgovej kore.
Tieto dva zdanlivo protichodné deje su zakladnyamkénymi vlastnos-
tami mozgovej kory. Spravne striedanie podraZdenitinau v centralnom
nervovom systéme je hlavnym predpokladom pre débmiog’ organiz-
mu. UmoZuje podava vysoky vykon, udrZiava pracovnu vykonnas
a chrani pred unavou.

Utlm v jednejcasti mozgovej kory sa da prehlbdvavySovanim drazdenia
inej ¢asti mozgovej koéry. Tu sa teda vyhodne méze uplatr@saz, napri-
klad aplikovanim na predtym nezgené - neunavené oblasti.

Vel'mi silna masaz zmenSuje citlitbsTak vznikla akupresura. Rychla
technika s nepravidelnym tempom a vydatnou intenzgdsobi drazdivo,
technika pomala, pravidelna a jemna p6sobi upologujZvysené vylko-
vanie m@u po masazi je znadme a uvadza sa, Ze ianeaz 60 %.

Pouzita literatdra: MUDr. Janosdedk, J, SportovaahaBratislava, Sport 1983



