UVODOM

V Patandzaliho systéme osemstupriovej
jogy (astangajoga) sa v druhom stupni (ni-
jama) vyskytuje vyraz Sauca, ktory zname-
na Cistotu. O aky druh Cistoty ide? Hovori
o tom Jogasutra vo vyrokoch 11.40 a 11.41.:

Telo sa chrani cistotou, nedotykanim sa
inych tiel a predchadzanim nakaze.
ZlepSuje sa tym kontrola nad zmyslami,
sustredenost’ a schopnost sebapoznania.

VonkajSia i vnutorna cCistota tela je zaklad-
nym predpokladom, aby sa v nom dusa
,2dobre citila“. Dobre sa citime, ked sa po-
umyvame, vykipeme a obleCieme si Cistu
bielizen. Jogini vSak poznaju aj silnejSie
povznaSajuce pocity fahkosti a uvolnenia,
ktoré nastavaju po niektorych ocistnych
procedurach, napriklad po ocistnej hladov-
ke, vyplachu hrubého ¢reva, vyplachu Za-
ludka, premyti celej traviacej rary, vyplachu
nosovych dutin. Kto si to osvojil, toho ne-
treba presviedcat.

Precistené telo je zakladny predpoklad,
aby sa vycistila aj mysel. Dostavuje sa pri-
jemny zazitok mieru a pohody. Cela hatha-
joga (duSevna hygiena, telesné a dychové
cviCenia, ocistné postupy) je Ccistenim
a upratovanim tela. Samodcistiaca schop-
nost nasho tela nie je celkom dokonala.
Jogini zistili, Ze tak ako si musime umyvat
vlasy, pokozku a zuby, treba precistovat aj
vnutornosti a telové dutiny. Vyvinuli na ten
ucel viacero postupov, ktoré sa pod su-
hrnnym nazvom kaja kalpa povazuju za
ucinné nastroje na Cistenie a omladenie
organizmu.

Pokial ide o nedotykanie sa inych tiel, nie
je to zakaz, len konStatovanie skuto¢nosti,
Ze vacSinu nékazlivych nemoci si odo-
vzdavame medzi sebou. Radi sa objimame
a bozkadvame, ale ma to aj svoje tienisté
stranky, a nielen v teplych krajoch. Napri-
klad, niekto mé nadchu, vysmrka sa, scho-
va vreckovku a poda vam vihka ruku. Co-
skoro smrkate aj vy. Nemusi vSak vzdy ist
len o nadchu. Podobné nakazy nas ohro-
zuju na kazdom kroku. Kupujeme potravinu
v blizkosti ktorej pred chvilou kychol ¢lovek
s chripkou, napijeme sa v reStauracii zo zle
umytého pohara a Coskoro mame opar

v katikoch ust. Nepretrzite bojujeme s bak-
tériami, virusmi, cudzorodymi latkami. Ak
tych n&porov nie je privela, je to tréning na
posilnenie imunitného systému.

Ak sa dokazeme vyrovnavat so zatazami
bez toho, aby sme si uvedomovali Ubytok
telesnych a dusevnych sil, potom to svedc¢i
o stave rovnovahy nasho organizmu. Ne-
musime prekonavat stav chorlavosti
a oslabeného zdravia (vjadhi), ktory Patan-
dZali spomina ako jednu z moznych pricin
neuspechu v joge.

Ak je ndporov nadbytok, dochadza k osla-
beniu organizmu. Na nedostatok tohto dru-
hu tréningu si v su€asnej nemusime stazo-
vat. Preto si ¢asto umyvajme ruky, neboz-
kavajme deti na Usta, v reStauracii poriad-
ne utrime vreckovkou aspor ten okraj po-
héra, ktory priloZime k ustam. Nejde o cho-
robny strach pred nakazou, len o rozumnu
prevenciu.

KedZe vsSetko so vSetkym suvisi, ocista
Cloveka m& prebiehat na vSetkych urov-
niach. Joga hovori o Cisteni drah v tele
(nadi Suddhi), Cisteni energetickej zlozky
(prdn& Suddhi) a Ccisteni mysle (manas
Suddhi). Na kazdej urovni ponuka mnoho
technik a postupov.

V jogovej tradicii délezita ulohu hra aj vy-
plach traviacej rary. V suc€asnosti sa to
propaguje akoby nejaky objav. Z vyplachu
riev sa stal k3eft. Ze to nie je Ziadna no-
vinka potvrdzuju aj rukopisy od Mrtveho
mora.

V roku 1947 nasSiel pastier Muhammad Adh
Dhib v horach nedaleko Jericha v skalnej
skrySi hlinené nadoby so zvitkami rukopi-
sov. Tak boli najdené rukopisy Knihy Iza-
ias, priblizne o 1000 rokov starSie, nez do-
vtedy zndme hebrejské kopie Starého Za-
kona. Medzi zvitkami boli aj zaznamy du-
chovného spolocenstva Essejskych, ktoré
navstevoval JeziS Nazaretsky. Jeho priho-
vory k spolo¢enstvu mali zrejme vysoku
vaznost, pretoZze sa zachovali v spomenu-
tych zvitkoch. Prelozil ich Dr. E. B. Székely
pod ndzvom ,Evanjelium Essejskych — Po-
solstvo mieru“. Jezi§ tam nie je spominany
ako Kristus, pretoze texty boli spisané eSte



pred jeho ukrizovanim. Zaujimavé je, Ze
v svojich prihovoroch sa okrem duchov-
nych tém venoval aj otdzkam ocistovania
tela péstom, slnkom, vzduchom a vodou.
Uvedme si, ¢o hovoril Essejskym o vode:

.vravim vam, vyh/adajte anjela vody. Vy-
zujte a vyzlecte sa a dovolte mu, aby vas
celych objal. Vrhnite sa do jeho objimaju-
ceho narucia a s kazdym dychom pohybuj-
te vodou. Anjel vody odplavi z vasho tela
pachnuce nedistoty, ktoré sa rozpustia
v rieke ako blato na Satach. Lebo anjel vo-
dy je svaty, odnaSa necistoty a pachnucim
veciam vracia prijemna vériu. Ziadny dlo-
vek nemdéze predstupit pred tvar Boziu, ak
ho neprepusti anjel vody.

Skutoéne, vSetko musi byt znovuzrodené
z vody a Pravdy, lebo vaSe telo sa kupe
v rieke Zivota pozemského a vas duch sa
kupe v rieke zZivota veéného. Lebo vasu krv
dostavate od svojej Matky zeme a Pravdu
od svojho nebeského Otca. Ale nemyslite
si, Ze staci, ked’ vas anjel vody objima len
zvonka.

Pravdu vam vravim, vnatorna necistota je
omnoho horSia nez nedistota vonkajSia.
Kto sa disti zvonka, ale vnutri zostava ne-
cisty, podoba sa hrobkam, ktoré su zvonka
pekne obielené, vo vnutri vSak skryvaju
hrozné necistoty.

Preto vam hovorim, nechajte anjela vody,
aby vas pokrstil aj vnatorne, aby ste boli
oslobodeni od hriechov minulosti, aby ste
boli vnutorne tak cisti, ako je prameri vody
v slne¢nom svetle. Vyhladajte velka Stihlu
tekvicu, so $fahariom v dizke ¢loveka. Vy-
berte drer a tekvicu naplrite rie¢nou vodou,
ohriatou na sInku. Tekvicu zaveste na
strom, kfaknite si na zem pred anjelom vo-
dy a zasurite koniec Sfahuria do konecnika,
aby voda mohla vniknat do vaSich vnutor-
nosti. Klac¢iac odpocivajte na zemi pred an-
jelom vody a modlite sa k Zivému Bohu,
aby vam odpustil hriechy a modlite sa k an-
jelovi vody, aby vaSe telo oslobodil od ne-
Cistot a chordb. Potom nechajte vodu z tela
vytiect a s riou vyplavit' vSetky necisté
a pachnuce latky Satana. Na vlastné oci
uvidite a nosom ucitite vSetok ten hnus
a necistoty, ktoré Spinili chrdm vasho tela
a vSetky tie hriechy, ktoré su vo vasom tele
a ktoré vas mucia rozlicnymi chorobami.

Pravdu vam vravim, krst vodou vas oslo-
bodi od toho vSetkého. Opakujte krst vo-
dou v kazdy vas postny deri dovtedy, az
uvidite, Ze z vas vyteka voda Ccista ako
riecny prameri. Potom sa odoberte k rieke
a tam v objati anjela vody vzdajte vdaku
Zzivému Bohu, Ze vas oslobodil od hriechov.
A tento svaty krst cez anjela vody bude va-
Sim vzkriesenim k novému Zivotu. Lebo po-
tom budu vaSe odi vidiet’ a usi pocut. Preto
po krste uz nehresSte, aby anjeli vzduchu
a vody vo vas stale prebyvali a stale vam
slazili.”

Komunita Essejskych bola zamerana na
duchovny Zivot. Nikto nemal osobny maje-
tok, vSetko bolo spolo¢né. Uvedeny uryvok
z JeziSovych prihovorov je len malou ¢as-
tou z jeho mnohych rad, ktorymi ich naba-
dal k zdravému spdsobu Zivota. Upozorrio-
val ako zhubne vplyva znecistenie Criev na
duSevny stav ¢loveka.

JeZis vlastne popisal jogovu techniku basti,
ktord je dostato€ne rozvedena v jogovej li-
teratire. TakZze si nemusime pripadat ako
podivini. Mimochodom, L. N. Tolstoj vo
svojich pamatiach piSe, ze v ich rodine deti
pravidelne dostavali klystir.

V zapadnej telesnej hygiene povazujeme
za potrebné umyt si pokozku a zuby. Tu
i tam si nechame u lekara predcistit’ vonkaj-
Sie zvukovody. V novSej dobe sa objavila
,hovinka“ — vyplach criev, samozrejme, za
poplatok. Tuto ,novinku“ poznaju jogini
najmenej 2000 rokov a mame ju zadarmo.
Ocistnych postupov je v joge omnoho viac
a je len otazkou, €i ich zaéneme pouzivat
sami, alebo ¢i si za ne zaplatime u déleZzito
sa tvariacich ,objavitelov‘. Pozoruhodné
vSak je, Ze prichadzaju ,liecit a Sirit’ zdra-
votnu osvetu® z krajin, kde je horsSi zdra-
votny stav obyvatelstva, nez u nas.




