CLANKY O VODE

Kedysi sme s priatefom narazili v zahrade
studriu. Bolo to pri podunajskej obci Cuno-
vo. Vrazili sme do zeme rdru diha okolo 5
metrov. Po odtiahnuti kalu sme zo zeme
nacerpali fantasticky chutnd vodu, ktort by
som nemenil za Ziadny napoj. Bol to dobry
signdl, Ze nie je voda ako voda, ale stale
eSte vSetko o nej nevieme. Pozbieral som
z literatdry aj z internetu len niektoré infor-
macie o vode, ktoré tu v skratke ponukam.

1. Dr. Batmanghelid]

napisal knizky Voda pre zdravie, liec¢enie
a zivot a Tuzba vasho tela po vode. Z tvr-
deni autora niekolko poznatkov:

Ako lekar musel podat muZzovi, ktory trpel
bolestami brucha dva pohare vody, preto-
Ze v tej chvili nemal poruke Ziadne iné lie-
ky. Voda muZzovi poskytla zazra¢nu alavu.
Do troch minut sa jeho bolest zmensila, do
osem minat zmizla Uplne. Naordinoval mu
kazdé tri hodiny dva pohare vody. Tym
skongili bolesti od jeho vredov. Na lekar-
skej fakulte vSak nikdy nepocul, Ze by voda
mohla lie€it' taky druh bolesti. A tak vysku-
Sal vodu ako liek u viac nez 3.000 podob-
nych pripadov. A vzdy sa ukézalo, Ze je
voda ucinnym liekom. Z tohto usudil, Ze tito
pacienti mali smad, a Zze smad sa modze
prejavit bolestami. Neskér na pensylvan-
skej univerzite Studoval vlastnosti vody
zmiernujuce bolest.

Dr. Batmanghelidj si kladol otazku preco
farmaceuticky priemysel vyraba na tento
druh bolesti antihistaminika? Zacal skamat’
tlohu histaminu v organizme. Histamin je
nervovy mediator regulujaci vodu a sucho
v tele. Telo hlasi dehydrataciu bolestou
v mieste, kde dehydratacia nastala. Pred-
niesol to na medzinarodnej konferencii
o rakovine a vysvetlil, ze nedostatok vody
stoji za vacsinou zdravotnych problémov.
Preto farmaceuticky priemysel vyraba roz-
ne antihistaminika, lieky proti bolesti.

Tiez tvrdi, Zze farmaceuticky priemysel ne-
pouziva pravdivé vedecké udaje. Napr. o
cholesterole. Ked zacne telo produkovat
viac cholesterolu, ma k tomu dévod. Nee-
xistuje jediny pripad, ked cholesterol za-

blokoval Zily v tele. TakZe problémom nie
je lepkavost cholesterolu. Cholesterol
v skuto€nosti zachranuje Zzivoty, pretoze
funguje ako vodotesny obvaz, ktory si telo
samo vyrobilo. Ked sa krv stava koncen-
trovanou a kyslou, a prudi pri dehydratacii
zUzenymi tepnami a kapilarami, tym do-
chadza v arteridlnym systémom k odreni-
nam a trhlinam, najprv v kapilarach srdca.
Keby tam nebol cholesterol, aby zakryl trh-
liny, dostala by sa krv pod membranu,
zlipla ju a tak& osoba by rychlo zomrela.
Cholesterol je vlastne doCasny zachranca,
ktory dava telu ¢as na zotavenie. Lekari si
myslia, ze ked je nieCoho vela, treba to
znizit, a ked je nie¢oho malo, treba to zvy-
Sit. Neskumaju pri€iny, preco je toho vela
alebo malo.

Priemysel s cholesterolom je desatmiliar-
dovy. Existuje sprava, ze lieky zniZujuce
hladinu cholesterolu spésobuju amnéziu.
Inymi_slovami, mozog straca pamaét, vni-
manie o sa deje. Tato spravu uverejnil vy-
nikajuci lekar, ktory pracoval u letectva a je
vyskumnikom v NASA. Vie, o ¢om hovori.
Sam mal tento problém. V normalnom sta-
ve ma cholesterol v tele vytvorit bunecné
membrany, mozgové bunky, izolaciu ner-
vov, hormény a vitamin D. Nikdy by sa
nemalo zasahovat do cholesterolu, kym sa
nezisti, pre¢o zacalo telo zvySovat jeho
hladinu.

Vodu ni¢ nenahradi. Ziadny iny napoj (ka-
va, Caj, alkoholické napoje, ani ovocné
stavy). Kazdy z nich mé& svoj vlastny prog-
ram. Vase telo je zvyknuté na vodu, ktora
Ziadny program nema, pretoze telo zavisi
na slobode tejto tekutiny. V tele su dva
druhy vody. Je v ilom uz pouzivana a za-
mestnana voda, ktora nie je vhodna pre
nové funkcie. Telo potrebuje novu, volnd
vodu, aby mohlo vykonavat nové funkcie.
Ked dodate telu napoje obsahujuce cukor
alebo kofein, tieto latky maju v tele svoj
vlastny chemicky program. Tiez alkohol
zastavuje nudzové systémy privodu vody
do délezitych buniek, napriklad do mozgu.
To je dbvod, pre€o sa pri dehydratacii ob-
javuje vysoky krvny tlak. Alkohol blokuje
¢innost filtraného systému.



Dr. Batmanghelidj tiez tvrdi, Ze lieky na
predpis, hoci pouzivané v sulade s lekar-
skou praxou, zabiju viac ako 106 tisic ludi
a dva miliény fudi je na tom horSie, nez
predtym. Dalsi zomieraji na nespravne re-
cepty. Takze asi 250 tisic fudi zomiera od
liekov. To predstavuje zabijaka Cislo tri,
chraneného a licencovaného vraha. Sr-
de¢né choroby zabiju asi 700 az 800 tisic,
rakovina asi 500 tisic, lieky 250 tisic fudi.

Vacsina liekov zakryva priznaky a kompli-
kacie z dehydratacie. Organizmus hlasi
dehydratciu priznakmi. Napr. mozog ak
unavu hned rano a behom dna. Aj zlost
a depresia s znamky dehydratacie. Telo
ma program na zvladanie sucha, z ¢oho su
alergie, hypertenzia, diabetes a poruchy
imunitného systému. Zvladanie sucha vy-
Zaduje zalepit miesta Uniku vody z tela.
NasStartuje sa program sucha a tak sa ob-
javia alergie, ktoré su znamkou dehydrata-
cie, pretoZe systém, ktory reguluje rovno-
vahu vody v tele potlaci imunitny systém.
Tak dostanete astmu. Dychanim strdcame
denne asi liter vody. Voda odch&adza spolu
sa vzduchom. Ten liter potrebujeme dopl-
nit. Ked ho nedoplnime, tak telo stiahne
priedusky, upchava ,diery” Uniku vody. Tak
vznik4 znizené pradenie vzduchu v plG-
cach, ozna¢ené ako astma. Voda je to, ¢o
by si pacient mal vziat.

Priemerny clovek potrebuje Styri litre vody
denne. Dva litre musi dodat’ priamo, dalSie
dva litre dostava z obsahu vody v potravi-
nach. Potrebuje to mnozstvo vody k vyrobe
aspon dvoch litrov mocu, aby sa nepreta-
zovali obli¢ky. Dostatok vody sa prejavuje
slabym zafarbenim mocu.

Hypertenzia je dalSi problém. Ked nie je
v tele dost vody, 66% sa hradi z vnutra
buniek, 26% z okolia buniek a len 8%
z cievneho systému. Keby fudia pravidelne
pili vodu a prijimali dostatok soli a mineréa-
lov na rozSirenie kapilarnych 16zok, hyper-
tenzia by zmizla. Hypertenzia je prejavom,
ked v tele nastal proces reverznej osmozy,
aby sa dodala voda do buniek, ktoré trpia
nedostatkom vody. Farmaceuticky priemy-
sel a lekari arogantne a nevedome liecia
hypertenziu diuretikami.

Dr. Batmanghelidj radi, neCakajte, az do-
stanete smad. Vo veku okolo 70 rokov ne-

rozpozname potrebu pit vodu. To sa potvr-
dilo aj experimentom. Vedec poziadal sku-
pinu starsSich ludi, aby pocas 24 hodin ne-
pili vodu. O to isté poziadal aj skupinu mla-
dych fudi. Po 24 hodinach starSi necitili, ze
maju smad. Ale mladi vodu pili. To je prici-
na, preco je vela starSich ludi chorych.

StarSi udia by nemali ¢akat na smad. Mali
by pit vodu pravidelne. Ked je moc€ viac zI-
ty, znamena to, Ze sa telo zacina dehydra-
tovat, a ked je oranZovy, niektoré Casti tela
su dehydrované. Zoschnuta pokozka tvare
je znamkou dehydratacie.

Dalsie poznatky Dr. Batmanghelidja st na:
http://www.watercure.com.

2. Lie €enie pitim vody

Staci 6 poharov vody (1,5 I). Bez vydavkov
na lieky, vySetrenia, na honorare lekarom,
atd., iba pitim cistej vody a meditaciou sa
vyliecia nasledujuce choroby:

01. Bolest hlavy

02. Vysoky krvny tlak

03. Anémia

04. Reumatizmus

05. Progresivna paralyza
06. Obezita

07. Artérioskler6za

08. Z&pal nosovych dutin
09. Zrychleny tep srdca
10. Zavrat

11. KaSel

12. Astma

13. Z4pal priedusiek

14. Tuberkuléza

15. Zapal mozgovych blan
16. Oblickové kamene

17. Urogenitalne choroby
18. Prekyslenie

19. Gastroenteritida

20. Uplavica

22. Zapcha

23. Cukrovka

24. O¢né choroby

25. O¢&né krvacanie, zapal oka
26. Nepravidelna menstruacia
27. Leukémia

28. Rakovina maternice
29. Rakovina prsnika

30. Zapal hrdla



Postup

1. Zavc€as rano, hned ako vstanete z pos-
tele (dokonca bez toho, aby ste si umyli
zuby) vypite 1,5 litra vody (5 - 6 poha-
rov). Spoznéte to, ¢o nasi indicki pred-
kovia nazvali ako USa Pana Cikitsa.
Umyte si potom tvar a sadnite si k me-
ditacii.

2. Velmi délezité: ni¢ iné - Ziadne iné na-
poje ani ziadne tuhé jedlo by sa nemalo
jest 1 hodinu pred a po vypiti 1,5 litra
vody.

3. Ak treba, mdze byt pouzita aj varena a
filtrovana voda.

Na zaciatku sa moéze zdat nemozné vypit
naraz 1,5 litra vody, ale da sa na to po-
stupne zvyknut. Zo zaciatku moéZzete vypit
4 pohére a zvysok asi po dvoch minuatach.
MozZno zistite, Ze potrebujete ist mocit 2 -
3 krat za hodinu, ale po ¢ase sa to stane
normalne. Vyskumom a skusenostami sa
potvrdilo, Ze takto sa vylieCia poCas uvede-
nych dni nasledovné choroby:

zapcha - 1 den

kyslost - 2 dni

cukrovka - 7 dni

vysoky krvny tlak - 4 tyzdne
rakovina - 4 tyzdne

vV v v v VY

tuberkuléza - 3 mesiace
Poznamka:

Odporuca sa, aby fudia, ktori trpia na arté-
riosklerozu, alebo reumu tuto terapiu prak-
tizovali 3x denne: rano, napoludnie a ve-
¢er, 1 hodinu pred jedlom - pocas jedného
tyzdna a potom 2x denne az do vylieCenia
choroby.

Ako poméha voda?

Pitie obyCajnej vody spravnym spésobom
Cisti fudské telo. UginnejSie precistuje hru-
bé Crevo, aby vytvaralo nova Cerstva krv.
Je nepopieratelny fakt, Zze slizotvorné za-
hyby hrubého a tenkého &reva su touto
metodou aktivované prave tak ako teoria,
Ze nova Cerstva krv sa tvori pomocou slizo-
tvornych zédhybov. Ak je hrubé ¢revo vycis-
tené, potom sa vyZiva z potravy prijimanej

niekolko krat denne absorbuje a ¢innostou
slizotvornych zahybov sa premeni na Cer-
stva krv. Krv je najdbleZitejSia pri obnove
zdravia a preto by sa voda mala pit' v pra-
videlnych intervaloch. Opisanu metodu tre-
ba starostlivo precitat a vyskuSat. RozSirte
ju medzi ostatnych joginov, priatelov, zna-
mych a blizkych - je to velka sluzba fud-
stvu.

VSetko najlepSie a pevné zdravie.

Niranjan Kumar Sarma, CSc.
Ustav pre vyskum plazmy.

3. Destilovana voda

je najvhodnejSia na pripravu lie€ivych Ca-
jov, pretoze je Cista a ucinné latky sa v nej
dobre rozpustaji. Cim je voda tvrdSia, tym
menej je vhodnda, pretoZe niektoré lieCivé
latky z rastlin sa m6zu zlG¢it s mineraliami
obsiahnutymi vo vode a vytvorit neroz-
pustné zlu€eniny. Pitie samotnej destilova-
nej vody precistuje organizmus od mine-
ralnych nanosov, avsak pri dlhodobom po-
uzivani moéze sposobit odvapriovanie kosti.

4. Kolko tekutin mame prijima t?

Aspon 2 litre denne, ak je intenzita potenia
normalna. V letnych dhoch a pri zvySenom
poteni treba na kazdy ,strateny” kilogram
hmotnosti doplnit eSte 4 Salky tekutiny. Je-
dinou tekutinou, ktord bunka skuto€ne po-
trebuje, je voda. Bunka nepotrebuje zafar-
benu, aromatizovanu a osladenu vodu.
Staci jej Uplne obyc€ajna voda. Nie je vhod-
né pit tesne pred jedlom, pocas jedla a
tesne po jedle.

Takze zacnite den pol litrom vlaznej vody
na laéno. Najskér o pol hodiny sa vydatne
naranajkujte. Aspon dve hodiny nebudete
smadni. Potom v priebehu dalSich dvoch -
troch hodin do obeda vypite dalSie dva po-
hare vody. Hodinu po obede si pripravte
dalSie dva pohéare a do vecere Sup s nimi k
bunkam! Bunky sa poteSia, oblickové a ZI-
Cové kamene nedostanu Sancu, bolesti
hlavy zmiznua, date si prirodzenu ,Crevnu
sprchu® a travenie nebude narusené.
Vhodné su aj mineralky s obsahom sodika
pod 300 mg/liter, bylinkové Caje a zriedené
ovocné Stavy.



5. Voda balena kontra vodovodna

Spotreba balenej vody na Slovensku stéle
stlpa, hoci az 86 % fudi ma doma kvalitnu
pitnu vodu z vodovodu. Ta je nielen 100 -
nasobne lacnejSia, ale ako ukéazal test,
chutové rozdiely medzi balenymi vodami
a tou z kohutika su takmer zanedbatelné.
Pre¢o sme teda ochotni kupovat vodu
v plaste, ktora sa najprv vari na slnku, po-
tom putuje kilometre na korbe kamiénov,
stoji mesiace v sklade a nakoniec tych de-
vat' litrov musime vyniest az do bytu? Pre-
€o si nepustime radSej Cerstva vodu z ko-
hatika? Kde sa konéi zdravy rozum a zaci-
na sa vplyv marketingu?

Zatial ¢o na Zapade sa ludia vracaju k vo-
de z kohdutika, v krajinach strednej a vy-
chodnej Eurépy spotreba balenej vody
v poslednych rokoch stapa. Vynimkou nie
je ani Slovensko. V roku 2010 sa u nas vy-
pilo takmer 396 milibnov litrov balenej vo-
dy, ¢o bolo priblizne o 14 % viac ako
v roku 2006. Takze kazdy z nas vypil vySe
70 litrov tejto vody.

Slovensko je na mineralky bohaté. V minu-
losti bola za dobru vodu povazovana ta,
ktorA mala €o najviac bubliniek a mineréa-
lov. Dnes sa chute menia, aj ked' len poma-
ly. Z hladiska obsahu mineralov viedli aj
v minulom roku mineralne vody a sytené
vody. Postupne vSak rastie podiel prameni-
tych, stolovych a dojéenskych vdd, zvySuje
sa aj spotreba jemne sytenych a nesyte-
nych vod.

No ak ma niekto rdd vodu s bublinkami,
nemusi vlacit domov celé baliky vody, sta-
Ci si kapit sifén. Z naSich obchodov sa sice
takmer vytratil, ale v zahrani¢nych obcho-
doch s elektronikou a domacimi spotrebic-
mi ho maju bezne.

Zazrak marketingu

To, Ze sa vyrobcom podarilo presvedcit
zakaznikov, aby si kupovali vodu balend,
ktora je aj 500 - nasobne drahSia ako pitna
voda z kohutika, to mozno povazovat za
jeden zo zazrakov marketingu. Spotrebite-
lia uverili, Ze balena voda je to pravé. Vplyv
na to, kde aka znatka momentalne leti,

maju aj celebrity. Na americkom trhu je
vdaka nim momentalne ,in“ Fiji, artézska
voda z ostrova FidZi. Pije ju totiz ktorasi
slavna spevacka.

Pri presvied€ani o prednostiach balenej
vody najCastejSie zaznievaju nasledujuce
tri argumenty: je zdravotne neskodna, ma
praktické balenie a ludom ovela viac chuti.
Kazdy z nich sa vSak da velmi fahko vyvra-
tit. Viacero ,slepych testov* ukazalo, Ze
svoju oblibend znacku, ak nie je oznace-
na, podfa chuti takmer nikto nespozna. A aj
ked sa na obale ¢asto vynima pohorie, la-
dovec alebo pramen, nemusi to znamenat,
Ze voda bude rovnako panensky aj chutit'.

V teste, ktory robila americka televizia
ABC, znama voda znacky Evian aplne pre-
padla a oby€ajnd voda z vodovodu sice
nezvitazila, ale presla testom viac nez so
ctou. Zdravotne neskodna? Pochybovat sa
da aj o argumente, Ze je zdravotne ne-
Skodn4, lebo v nejednom pripade si zakaz-
nik prinesie domov z obchodu nie€o horsSie
ako to, €0 mu doma tecie z vodovodu. Na-
vySe, podla magazinu Science News, sa
moZzu z plastovych flias do vody uvolfiovat
chemikalie podobné estrogénu. Aj preto
mnohi ludia zostavaju verni sklenenym fla-
Siam. Tie by vSak v naSich obchodoch
darmo hladali. Vyrobcovia uz pred viac ako
desatro¢im ustapili aj od predaja sytenych
napojov v opakovane pouzitelnych PET
flaSiach. Teplo a slnko najm& pri neperli-
vych vodach podnecuju tvorbu a mnozenie
baktérii, ktoré mézu vyvolat ¢revné prob-
lémy. Z niektorych maksSich a lacnejSich
fliaS sa pod vplyvom slne¢nych Iu¢ov moéze
do vody uvolfiovat malé mnozstvo ftalatov.

Bohuzial, ked' si vodu kupujeme, nikdy ne-
vieme, €i sa voda niekde na otvorenom
priestranstve ,neprazila“ celé tyZdne.

Praktické balenie? V neprospech balenych
vdd hovori aj ekologickd stopa, ktora za
sebou zanechavaju. Vyroba PET fliaS je
naro¢na na vodu, energiu aj ropu. Kamio-
ny, ktoré zabalend vodu prevazaju Casto
na velké vzdialenosti, spotrebuju dalSiu na-
ftu a produkuju vyfukoveé plyny. Z pouzitych
PET fliaS sa napokon podari recyklovat iba



mall Cast, s tou vacSou sa priroda trapi
stovky rokov.

Voda z vodovodu

Voda z kohutika je k Zivotnému prostrediu
ovela SetrnejSia, a najma je ovela lacnejSia
nez voda balena. Vodarenské spolo¢nosti
jej kvalitu pravidelne vyhodnocuju a podla
nedavnej spravy pre Eurépsku uniu boli
vysledky na Slovensku velmi dobré. Mikro-
biologické a fyzikalno-chemické ukazovate-
le kvality vody spifialo 97 aZ 99,5 percenta
odobratych vzoriek, tvrdi Vyskumny ustav
vodného hospodarstva, ktory sa venuje
skamaniu kvality a technoldgie vod.

Ludia ¢asto namietaju, ze zdroj vody moze
byt v poriadku, ale to, ¢o tec€ie z kohutika,
nie je pitné. Olovené potrubia uz u nas nie
su zZiadne a tych ostatnych sa bat netreba.
Ak je voda stabilizovana, teda vo vapenato
- uhli¢itanovej rovnovahe, dochadza k vy-
tvoreniu ochrannej vrstvy, tzv. inkrustu, kto-
ry je dobre prilnuty k povrchu a potrubie
chrani. Chlor, ktorym sa pitnd voda u nas
upravuje, sa v nej nachadza iba v nepatr-
nom a uplne neSkodnom mnozstve. Ak
niekomu prekaza jeho chut, staCi nechat
vodu chvifu odstat alebo pouZzit filtre.

Prednostou vody z kohutika oproti mno-
hym balenym vodam je aj to, Ze nie je tak
silno mineralizovana a vdaka tomu menej
zatazuje oblicky. Aj ked denne by sme mali
vypit okolo dvoch litrov vody, v pripade mi-
neralok by to nemalo byt viac ako pol litra.
Maly test, ako fudia poznaju jednotlivé typy
neperlivych vdéd a ako hodnotia ich chut,
urobil aj asopis Zurnal. Ochutnavky ,na-
slepo” sa zucastnilo 25 fudi, ktori mali
oznamkovat devat réznych véd, najlepSia
znamka bola 1 a najhorSia 9. Boli medzi
nimi mineralky, pramenité a doj¢enské vo-
dy, ako aj voda z vodovodu. Testujuci do-
kazali vo véacsSej miere identifikovat iba
Magnesiu a Bonaqu. Spoznali iba ti, ktori
ich pravidelne piju. Ostatné vody sa im javi-
li ako velmi podobné. Ako najlepSia napo-
kon z testu vySla Bonaqua s vysledkom
4,36 bodu, na druhom mieste sa umiestnila
Magnesia (4,44) a tretia bola voda z vodo-
vodu (4,76). NajhorSie dopadla francuzska

voda Evian (5,72). Relativne malé bodové
rozdiely medzi jednotlivymi vodami nazna-
¢uju, ze vSetky chutia takmer rovnako a pre
priemerného konzumenta su len velmi taz-
ko identifikovatelné. Test znova potvrdil, Ze
voda z vodovodu v konkurencii balenych
vod obstoji.

Poradie testovanych vod je v tabulke:

znac€ka vody | hodn otenie
1. Bonaqua 4.36

2. Magnesia 4.44

3. Vodovodna | 4.76

4. Rajecka 4.92

5. Radenska 4.96

6. Korytnica 5.16

7. Miticka 5.2

8. Lucka 5.2

9. Evian 5.72

Voda ako luxusny tovar

Aj pri predaji vody plati, Ze imidZ je nado-
vSetko a vdaka tomu je dnes v mode pitie
takzvanych ultra prémiovych véd — teda
tych najcistejSich z najcistejSich, pocha-
dzajucich z najodlahlejSich kdtov sveta
a podfa moznosti z artézskeho pramena.
Dobre znie, ak sa povie, Ze ma 10 tisic ro-
kov a objavili ju iba nedavno v nedotknu-
tom lone prirody. FlaSe, v ktorych sa pre-
dava, pripominaju skor flakény luxusnych
parfumov nez mineralku.

6. Svetelna voda

Talianska vyskumnicka Dr. Enza Maria
Ciccolo prisla dlhodobym vyskumom na
poznatok, Ze uzdravujuce vlastnosti tzv.
svetelnej vody z niektorych miest sa m6zu
preniest na akukolvek ind vodu. Ide
0 miesta, kde sa udajne zjavila Panna Ma-
ria a kde Casto dochadza k uzdraveniam.
Po preskimani v laboratdriach zistila, ze
tato voda rezonuje so siedmimi svetelnymi
frekvenciami a teda aj telesnymi tkanivami.
PrenaSa pozitivne zdravotné informacie, je
silno vodiva a méze podla okolnosti reago-
vat’ kyslo aj z&sadito. ZniZuje silu pésobe-
nia choroboplodnych zarodkov a da sa do
nekone¢na rozmnozovat. Staci do litra
obycajnej vody (nie destilovanej) pridat de-
vat kvapiek vody z prameria a po 24 hodi-



nach ma rovnaké vlastnosti. Tato upravenu
vodu mozZno znova pouzit na dalSie roz-
mnoZzovanie. Autorka tvrdi, Ze r6zne pra-
mene vody pésobia rozlicne. Metodu liece-
nia svetelnou vodou si dala patentovat.

7. Ladinkova voda

Ladinky objavil a pomenoval ktorysi ornito-
I6g, ktory zistil, Ze vtaci, ktori piju roztope-
nu vodu z fadu, su oproti rovhakému druhu
z teplejSich krajin Culejsi, zdravsi, rychlej-
Sie im rasti mladatd a dozZivaju sa 3x dlh-
Sieho veku.

Podobna informacia pochadza aj z Tibetu,
kde chori ludia piju vodu odtekajucu z la-
dovca.

Priprava Padinkovej vody v domécnosti:

V nadobe ktora sa mrazom neroztrhne
dame do mrazni¢ky vodu. Po zmrznuti ju
nechame rozmrazit' pri izbovej teplote. Tato
voda obsahuje zvlaStne atvary - ladinky. Ak
tl vodu pocas dna popijame, ladinky sa v
tele prisaju na bunky a regeneruju ich.
Voda sa nesmie ohriat nad 38° C, lebo
in&¢ by sa ladinky znigili. Cas zmrazovania
topenia je dost dlhy, preto je vhodné jednu
davku zmrazovat, zatial ¢o druha sa uz
rozmrazuje.

Ak pridame do nejakého napoja lad, poci-
time osvieZzenie. Nie je to spbsobené
ochladenim napoja, ale tym, Ze sme don
pridali fadinky. Ladinky su aj v zmrzline,
ktora nas najprv osviezi, avSak zmrzlina
obsahuje tuk, a ten nam prinesie kalorie,
organizmus sa ohreje, a to vedie k utimu.

V roztopenej fadinkovej vode mdzZzeme ne-
chat vyluhovat ovocie alebo jeho Casti.
Ked zjeme celé jablko, to so sa pri traveni
sprava inac. Ladinkova voda v ktorej sa IU-
hovali Supky z chemicky neoSetrenych ja-
bik pogas 10 hodin pdsobi povzbudivo na
intelekt Cloveka a hlavne posiliuje €innost
srdca. Kyslé jablka su na to najvhodnejSie.
Taku vodu mozeme popijat’ cely den. Daju
sa tak pouzit aj jablka rastené na plano.
Vyluhované Supky m6zZzeme pridat do kom-
postu alebo ich vyhodit.

Pouzity prameri: Spévacek J. Rozmluva s duchov-
nim mistrem 1. - Cesta magie.

Oplati sa pozriet si rusky film o vode. Daj
kurzor na poddciarknuty riadok, stla¢ Ctrl +
klikni na mys.

http://orgo-net.blogspot.com/2011/06/voda-
uzasny-rusky-film.html

8. Zazraéna moc vody

Japonec Masaru Emoto sa zaoberal tajom-
stvami vody. Pustil sa do rozsiahleho vy-
skumu vody na celej planéte, nie ako ve-
decky pracovnik, ale skér ako originalny
myslitel. Neskér si uvedomil, Ze skutocnu
podstatu nam ukazuju krystaly zmrznutej
vody. Emoto zozbieral vzorky vody z celé-
ho sveta, pomaly ich zmrazil a potom ich
fotografoval pomocou mikroskopu s tma-
vym polom. Zistil, Ze voda z r6znych zdro-
jov sa sprava rozdielne, aj to, Ze slova,
mysSlienky a hudba maja silny pozitivny
alebo destruktivny ucinok na molekularnu
Strukturu vody. Pogas Emotovej prace boli
tieto experimenty v Japonsku skutoCne vy-
konané. Tristo ludi bolo zvy€ajne vedenych
niekym, kto bol zbehly v meditaciach. Oko-
lo znecisteného potoka sa asi jednu hodinu
vnatorne sustredili na ocCistenie vody. Pod-
la ocitych svedkov voda priblizne 15 minut
po meditacii bola viditefne CistejSia.

V experimentoch Masaru Emota je voda
vystavovana roéznym slovam, obrazkom
alebo hudbe. Voda je potom nakvapkana
do 50 Petriho misiek, ktoré su néasledne
vloZzené do mrazni¢ky pri teplote -25° C. So
zmrazenou vodou sa neskér pracuje
v miestnosti pri teplote -5° C. Krystaly s
odfotografované pod mikroskopom. (Foto-
grafie mozno ngjst na internete).

Masaru Emoto je autorom mnohych knih
o skrytych schopnostiach vody. U nas vy-
Sla pod nazvom Zazracna moc vody. Kniha
obsahuje prispevky od poprednych vedcov.
Popisuju silu vody z hfadiska vedy, lieCby
a duchovna.



Zakladné udaje o niektorych mineralnych vodach

Zlozenie Aniony mg / liter Kationy mg / liter

N&zov vod sodik | vapnik | horéik | draslik | Zelezo Br};ﬁrc'?i?:r? siran | chlorid

Y INa' Ca?* |Mg?% |K' Fe #* : S0/~ | Cl”
HCO3

Lucka perli- |4 55 62,30 |35,20 11,1

va

Matusov 4,60 |64,50 |42,60 |0,65 387,4 16,3 | 4,6

prame i

Magnesia 5,40 37,70 234,00 | 0,00 0,00 29,8 |5,44

Korytnica 18,00 |584,50 | 163,20 | 4,10 21,20 |1090,3 1260 | 6,77

Cerinska 23,60 |362,00 | 75,40 | 6,35 0,09 1520,0 2,4 6,21

Myticka 29,60 | 262,90 | 88,50 2,20 0,09 1256,6 26 17

OndraSovka | 43,00 |268,00 |44,00 |2,00 0,00 1280,0 9,8 5,6

KlaStorna 71,00 |290,50 | 74,10 |15,60 |O0,00 1340,5 88,5 | 14,5

Tur€ianska 71,50 | 280,20 | 72,85 | 15,00 |2,10 1322,8 85 17,1

Gemerka 75,71 | 333,36 | 98,72 1340,6 232 29,7

Baldovska 81,30 |269,30 | 73,70 | 0,00 0,20 1117,2 165 59

Lubovnianka | 136,70 | 169,40 | 164,60 1619,4

Mattoni 137,00 | 47,60 |17,10 | 0,00 |0,00 |629,1 38,4 |78

S;fes:;a”ka 140,27 | 276,26 | 92,92 | 17,88 | 0,09 |747,5 616,6 | 41,13
Salvator 245,40 | 452,40 | 164,10 | 37,50 | 0,00 |2524,0 |140 |109

Santovka 380,50 | 215,30 | 66,80 | 45,00 |0,00 |1462,5 |250 |177,3
Budig 444,50 | 198,70 | 50,10 |50,00 |0,00 |15353 [433 |251
Slatina 620,00 | 287,40 | 100,00 | 67,50 |2,20 |1794,7 | 440 |470,2
Fatra 746,50 | 39,70 | 0,00 |19,40 |0,00 |2212,8 |140,2 |30,27

Poznamka. Uviedol som len vynatky z niekolkych ¢lankov o vode. Je to najlacnejSi a naj-
zdravsi napoj, ktory nikomu neuskodi. NeuSkodi si nie€o z toho vyskuSat. Podobnych
¢lankov je na internete viac.




