Najslavnejsi

EDGAR CAYCE A JEHO RADY

americky fudovy lieCitel

a jasnovidec Edgar Cayce (1987 - 1945)
stanovil v stave autohypnézy vefmi presne
mnoZstvo diagndz a lieCebnych postupov.
VSetky zaznamendavali a overovali lekari.
Udajne sa nikdy nezmylil. Tu je niekolko
jeho radd a myslienok:
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Keby sa tvare ludi liSili tak, ako sa liSia
ich traviace Stavy, potom jeden by mal
nos ako hrasok a druhy ako melén.

Co jednému prospieva, inému moze
Skodit. Co je dnes prospesné, zajtra
moZze Skodit. Podmienky sa stale menia.
Jedzte:

menej celkovych kalorii

menej tukov

viac obilnin, orieSkov, ovocia a zeleniny
menej umele spracovanych potravin
menej cukru

viac vlakniny

Po jedle, ktoré je pre nas dobré, by sme
sa mali citit, sviezejSi a zdravsi.

Tretina vSetkych nervovych buniek v tele
sa nachadza v Crevach, preto su ¢reva
mimoriadne citlivé na naSe duSevneé
rozpolozenie.

V stave rozruSenia, napatia, nadmernej
Unavy a zlosti sa nema nic jest.

Na jedlo si treba urobit ¢as a pohodu.
UZzito¢na je modlitba pred jedlom.

Po jedle chvilu odpodivajte, aby sa inou
aktivitou nenaruSoval traviaci proces.

NemieSajte rézne druhy potravin. Napri-
klad obilniny s citrusovymi plodmi.

Kto spoznal svoj pravy vztah
k Stvoritelovi, povazuje svoje telo za
chram a prechovava k nemu posvatnu
Gctu. K telu by sme sa mali spravat ucti-
vo, s pokornou snahou pomoct mu.

Najlepsie lieCebné postupy su tie, ktoré
spolupracuju s lieCebnymi silami orga-
nizmu.

Lenivost' je hlavnou prekadzkou duchov-

ného rastu a najtazsSim prvotnym hrie-
chom.

Sebaovladanie je laska prevedena v Cin.

Dlhodoba déslednost’ a vytrvalost dava-
ju telu Cas, aby sa prisposobilo novym
podmienkam. Velkou pomocou je viera
v dobry vysledok.

Slabosti tela su zlaknutiami dusSe.

80% fudi si aspon raz do tyzdna stazuje
na nejaku docasnu slabost.

Za svoje choroby si méZzeme sami, ne-
moze za ne Boh.

Ziadna porucha, Ziadny tuder k nam ne-
prichadza, ak sme k tomu nedali pri€inu
VO svojom svedomi, vo svojom JA.

Nedbanlivost a Slendridnstvo je rovna-
kym hriechom ako nenavist alebo Ziarli-
vost.

Osobnost, ktor4 vyvolava nadej, déveru
a vieru moze pomoct viac nez lieky
a skalpel.

Tazké je dihdie udrzat si hlbokd vieru
a neupadnut do starych spésobov.
VSetky metddy lie€enia tela mysfou pra-
cuju tak, Ze vychylia autonomny nervovy
systtm z jeho zabehanej nespravnej
¢innosti. Bud sa povzbudi prevaha sym-
patického nervového systému (derviSské
a Samanské tance, vykriky, prudkeé
brusné stahy, rézne ritualy), alebo sa
povzbudi prevaha parasympatického
systému (meditacia, hlboka relaxacia).

Meditécii patri prvé miesto. VSetci sa raz
budeme musiet naucit meditovat tak,
ako sme sa museli naudit chodit. Medi-

tacia je preladenie nizSich zloZiek na ich
duchovny zdroj. Je to naCivanie Bohu.

Zlostou, strachom, nepokojom a nevra-
Zivostou sa v tele vytvaraju jedy. Radost
ma opacny ucinok.

Kto nenavidi, bude mat tazkosti so Za-
lddkom alebo pederiou. Ziarlivost
a hnevlivost naruSuju travenie a Skodia
srdcu.



Stres je treba zvladnut, nie sa mu vyhy-
bat. Pokial ho prijmeme ako vyzvu na
sebapoznanie a sebavychovu, bude aj
n&s organizmus reagovat in&ac.

LepSie neZ slova su pozitivne predstavy.
Aj seba si treba predstavovat’ v ideéalnej
podobe. Predstavy maju byt ucelené
a pevné. Maju koncit v predstave ko-
nec¢ného ciela. Predstava nejakého &inu
vytvara podobny fyziologicky proces ako
¢in samotny.

K zvolenému lieGebnému postupu treba
vzdy pristupovat pozitivne. Vzdy si treba
predstavit, ako to dobre vplyva na orga-
nizmus.

Dejiny lekarskej vedy su vlastne dejina-
mi placeba.

Prekrvenie kazdej Casti tela je pre zdra-
vie nevyhnutné.

PretaZovanie a trvalé drazdenie ktoré-
hokolvek organu sa ¢asom prejavi ako
choroba.

Nespravne travenie spbsobuje, Ze sa
nam vsetko javi temné. Sme to, ¢o si
myslime a to, ¢o jeme.

Strava ma obsahovat’ 60 az 80 % ovocia
a zeleniny. Salat gisti krv a poméha bo-
jovat’ s infekciami. Surova mrkva a zeler
posiliuja nervy.

Cim je &lovek telesne aktivnejsi, tym
viac si moze dovolit jest kyselinotvorné
potraviny, lebo telo splodiny spali.

Plody z okolitej krajiny nam pomahaju
prispésobit sa podmienkam nasho pro-
stredia.

Na ranajky st vhodné obilniny, na obed
surova strava (moze byt kratko sparena,
lebo v UOplne surovom stave zatazuje
slezinu). Na veceru je vhodna tepelne
upravena zelenina.
Nikdy nevysméazat Skodi
a ZI¢niku.

to peceni

Jablkovy pést predisti cely organizmus.
Treba zjest 5 aZ 6 jabik denne. Po troch
drioch uZit' lyZicu olivového oleja. Alebo
Styri dni jest len hrozno a tiez zakoncit
olivovym olejom.

e Na upravu Crevnej fléry je dobry jogurt
ako bezna sucast denného jedalnicka.

e Kazdé uzdravovanie sa urychli zlepSe-
nim obehu krvi. Rovnako ddlezity je aj
obeh v lymfatickom systéme. Obeh sa
ZlepSuje masazami, kupelfmi, uzivanim
niektorych latok a hlavne pohybom.

» Kratka kazdodenna prechadzka alebo
pravidelné lahké cvi€enie prospeje viac
nez namahavé cvi¢enie raz do tyzdna.

* Na lieCenie dychacich taZzkosti a prob-
lémov s dutinami sa odporuca hordci
kipel néh. Voda ma byt tepla 43° C.
MozZno pridat jednu az dve polievkove
lyZice hor€ice. Trvanie do 20 minut. Tre-
ba stale udrzovat teplotu kupela.

* Na vsetko je potrebnd trpezlivost a vy-
drazat v usili.

» Staci zjest jednu mandfu denne. Mandle
obsahuju latku, ktor4 chrani pred na-

dorovymi ochoreniami a pred Skvrnami
na pokozke.

* Sme tym, ¢o si myslime, ¢o jeme, ale aj
tym, ¢o nevylacime.

» Odistna hladovka, ktoru drzime v stave
obav, strachu a napatia, je neucinna.

* NeZiada sa od nas vela, len to, aby sme
v danej chvili urobili to, o om vieme, Ze
by sme urobit mali. Potom sa nam vzdy
v pravy ¢as ukaze dalSi krok.

* Nie je dolezité, ¢o Clovek vie, ale ako to,
€o vie, pouziva.

» Aj t4 najdihSia cesta zacCina prvym kro-
kom.

Vestenia Edgara Cayceho

V roku 1934 Edgar Cayce oznamil istej
klientke, Ze zila pred 29 tisic rokmi v Atlan-
tide. Boli tam vtedy vyvinuté sily, ktoré do-
kazali premiestriovat’ ludi, Citat texty cez
steny, fotografovat na dialku, prekonavat
gravitaciu a vyrobit uzasny krystal obrov-
skych rozmerov a s velkou mocou. Mnohé
z toho prinieslo skazu.

Cayce tvrdil, Ze sa Atlantida nachadzala
v oblasti medzi Mexickym zélivom a Stre-
dozemnym morom. Dbékazy o existencii At-



lantanov sa Udajne nachadzaju v Pyrene-
jach, v Maroku, v Britskom Hondurase, na
Jukatane a na Bahamach.

Cayce delil histériu Atlantidy na 3 obdobia
pred nasSim letopo¢tom. Prvé bolo 50 tisic
rokov, druhé 28 tisic a tretie, pred aplnym
potopenim, zaradil do obdobia 10.500 az
10.000 rokov. Atlantania sa podobali Cer-
venej rase. Hovoril, Ze prebiehali boje me-
dzi dvomi skupinami Atlantanov. Jedna z
nich boli ,Deti zdkona Jediného* tj. sily
svetla a druhd ,Synovia Beliala“, tj. sily
temna. Behom vojny medi nimi bola zniCe-
na Cast ich kontinentu. Mali zariadenie na
vyuzitie sine¢ného Ziarenia na pohyb kora-
bov a na vyrobu elektrickej energie. Tieto
sily boli zneuzité a vyvolali prvu katastrofu.
Niektori Atlantania nesuhlasili, aby sa k
poznatkom s ohromnou ni€ivou silou dosta-
li bezni ludia.

Vyjadrenia Cayceho o 2. a 3. etape Atlan-
tidy hovoria o kristale, ktory velmi pripomi-
na kristal pouzivany k laseru. V roku 1933
opisal budovu v ktorej sa nachadzal ,,Ohni-
vy kamen“, spomenuty kristal, ktory bol
zneuzity a spo6sobil druhla katastrofu, roz-
pad Atlantidy na ostrovy. Cayce hovoril
0 spbsobe vzniku kristalu a spomenul ftri
miesta na Zemi kde je ukryty: v potopenegj
Atlantide pod nanosmi nedaleko Bimini pri
Floride, druhé je v chrame kroniky v Egyp-
te, kde su prinesené zapisy zo zeme ich
povodu, tretie je na terajSom Jukatane, kde
sa nachadzaju kamene starych stavieb.
Cayce tvrdil, Ze mnohi Atlantania unikli
pred katastrofou do Egypta, Afriky i Ameri-
ky. Obzvlast v Egypte sa ma nachadzat
historia Atlantidy.

V méji 1941 E. Cayce povedal, ze v Atlan-
tide pred prvym zni€enim pevniny sa vyu-
Zivali sily, ktoré sa odhaluju v sucasnosti.
Viackrat vopred predpovedal zrod éry ato-
movej energie. Ako potomkovia davnych
civilizacii raz odhalime tajné archivy
v Egypte a existenciu vysoko rozvinutej
vedy a technoldgie tych Cias. Predpovedal
vysledok tohto nalezu:

Mo6zeme si spdsobit’ rovnaku skazu ako tie
zmiznuté narody.



