K joge patri aj priroda

Poh/ad na Bratislavu - Lamac zo svahu Podh4j. V pozadi Devinska kobyla. Obrazok je z pravidelnych so-
botriajSich vychadzok ,Jogavandry“, ktoré st navstevované v zime i v lete.

Nasi krajania ktori sa prestahovali do krajin
~vetného slnka® nam neraz zavidia, Ze
mame postriebrené stromy, lyZzovacku, za-
veje, fujavice... Ani si neuvedomujeme, ze
Zileme v Stastnom zemepisnom pasme.
UZijeme si v plnej naddhere vSetky rocné
obdobia. Vychutnavame si krasu jari, teplo
leta, plody jesene a ta, niekym nevitana
zima, to je priam poZehnanie. Priroda si
oddychne a ¢im je zima tuhSia, tym viac
vyCisti naSe Zivotné prostredie. Mali by
sme byt Stastni, Ze tu Zijeme. Nevybuchuju
nam tu sopky, nemame cunami, vrazdené
povodne, vichrice nezanechévaju za sebou
kopy mftvych fudi.

Pri cunami, ani pri vybuchu sopiek, ani pri
tatranskej vichrici nezahynuli Ziadne zvie-
ratd. Zvierata si zachovali citlivost' k prirod-
nym javom. Vycitili bliziacu sa udalost. My
takl schopnost uz nemame, ale aj menej
citivé vnimanie prirody nam méze byt len
a osoh. Aspon jeden den v tyzdni treba ist

do prirody. Argumenty typu: musim uprato-
vat, musim navarit, musim nakupovat, te-
raz je prilis teplo, teraz je zima, teraz mrho-
li, teraz fuka vietor, dnes je Cosi v televizii,
dnes musim ist na navstevu..., to vSetko
st vyhovorky. Ustup pohodliu. DIh&ie si po-
lezat, dobre sa napapkat, lahnat na gauc,
zapnut televizor a za chvifu sa doc¢kat' po-
citu paradoxného hladu. Musim si nie€o
zajest! Takéto ,musim“ poslichneme velmi
ochotne. Musim je velky pan, nemusim je
eSte vacsi. Bohuzial, ¢o ak moje telo si so
mnou robi ¢o chce? A ¢o dusa? Ahal!

Vacsinu veci v Zivote robime neradi, z po-
vinnosti. Neradi rano vstdvame do Skoly,
do prace, neradi si zacvi¢ime, neradi ide-
me pod studenu sprchu, neradi plnime pri-
kazy, neradi piSeme doméce ulohy, neradi
sa chystame na skusky, neradi malujeme
byt, umyvame okna, upratujeme, perieme,
Zehlime, priSivame gombiky, neradi beha-
me po ndkupoch, umyvame riad, vynasa-



me smeti... Zvykli sme si, lebo musime. Uz
ani neuvazujeme nad tym, Ze to robime ne-
radi. Musime. Naugili sme sa. Co si uz
mame nahovarat?

Co robime radi? Radi sa dobre najeme,
vypijeme si, pobavime sa, polezime si, ve-
nujeme sa svojim zalubam. Radi si pose-
dime s priatemi, pri televizii, v divadle,
v kine, na Sportovom podujati, pri k&vicke,
pri pohariku vinka, pri zakusku... Samé pri-
jemné veci. Pre€ si ich odpierat?

Zmena mé6ze nastat, ak si na isty Cas tie
prijemné veci nedoZi¢ime a prekoname
svoj sklon k pohodliu. Potom, paradoxne,
radi robime aj to, o sme predtym robili ne-
radi. Napriklad, neradi sme cvicili, a teraz
sa na cvienie teSime. Neradi sme chodili
na hodiny klavira, a teraz si radi zahrame.
Neradi sme chodili do prirody, a teraz si
bez toho vikend ani nedokdzeme predsta-
vit. Nasli sme poteSenie v tom, v ¢om sme
dokazali prekonat svoje vlastné slabosti.

Deti k tomu musime zo zadiatku viest, ¢as-
to i prinatit. Ale kto prindati nas, suverén-
nych dospelakov? Ked isté veci robit ne-
musime? Ked nas k tomu nenutia povin-
nosti bezného Zivota? Alebo, ked nas
k tomu zatial nepritladilo nejaké telesné Ci
duSevné utrpenie?

Stale plati madrost starych majstrov:

To, ¢o zo zaciatku chuti ako med,
premeni sa nakoniec na blen.
To, ¢o zo zaciatku chuti ako blen,
premeni sa nakoniec na med.
Najvacsie vitazstvo je vitazstvo nad sebou.

LenzZe, vitazstvo nad sebou je to, k Comu
ma nenuti ziadny $éf, choroba, nejaky ka-
zatel, ¢€i guru. Najvacsim vitazstvom je to,
k ¢omu sa prinutime sami, kym nas eSte
nenuti choroba, kym nam nikto nehrozi
peklom, kym nam nikto nesfubuje raj. Zial,
dospelak sa vacésinou sprava ako decko.
Rad si polavi a tak ho treba trochu aj na-
pomenut, hoci ucitela to nikdy netesi.

K joge patri vSetko €o, prospieva ¢loveku,
prirode, ludstvu i celému bytiu. Prospieva
nadm duSevnd hygiena, vyZiva, cviCenie,
Cisty a nezistny spdsob Zivota. Preto k joge
patri aj navrat k prirode. Povedzme, taky
kvet alebo strom, to je dékaz dokonalosti

Stvoritefa. Priroda je Jeho najCistejSi
chram. Oproti chramu prirody je hociktory
obdivovany monument vytvoreny ¢lovekom,
kdekolvek na svete, len hromada kamenia.
Kazdé hmotné dielo vytvorené ¢lovekom je
docCasné, podlieha zaniku. Raz zaniknu aj
najvacsie historické stavby a pamiatky. Len
priroda bude stale, lebo je Zziva, velna.
MozZno zmeni svoje formy, tvary, prejavy.
Ale je nezniCitefn4d. Tak ako je vecny jej
Tvorca. Preto sa vracajme k nej a uéme sa
v nej vnimat Tvorcu! S obdivom aj s poko-
rou. Ak sa k tej krdse, dokonalosti a velko-
leposti otvorime, budeme vnimat’ Stvoritela
vo vSetkom, budeme v tom vSetkom vni-
mat aj samych seba, Ze aj my sme ta pri-
roda. Budu to Stastné chvile ndSho Zivota.
Nebudeme potrebovat nejakého kazatel,
ktory ndm bude dokazovat, Ze existuje ne-
jaky neviditelny Stvoritel.

Sucastou naSich pobytov na horach su
Casté vychadzky do prirody. Mnohi ucast-
nici v tom nasli zalubu a do prirody potom
chodia aj po navrate domov. Sucastou vy-
chadzok je spoznavanie prirody, zber lieci-
vych bylin, nacvik dychania v chédzi, vy-
mena skusenosti savisiacich s jogou a nie-
kedy aj cvienie na luke. CiZe, Ziadne hita-
nie kilometrov, Ziadne dlhé trasy.

Pripdjam nieko/ko obrazkov z pobytov na Chate
pod Hrbom.
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