PARADOXY STRASENIA

Psycholdgovia a lekéari uz nazbierali dosta-
tok presvedcivych dbékazov o tom, Ze pretr-
vavajuce stavy strachu, Uzkosti a tiesne
velmi ochromuju obranyschopnost orga-
nizmu, imunitny systém. Tieto stavy maju
velky vplyv na vznik tzv. civilizatnych ne-
moci, a tiez st brzdou pri ich lieeni. To su
veci vSeobecne zname a prislusné choroby
netreba tu menovat. Paradoxom vSak je,
Ze ti, ktori nas nabadaju k zmene Zivotné-
ho Stylu, aby sme neochoreli, nas choro-
bami straSia. A tak ¢lovek cvi€i, meni stra-
vovacie navyky, drzi lie¢ebné hladovky, nu-
ti sa k pozitivnemu mysleniu, vSetko v sta-
ve strachu o seba. Velmi dobre tato situa-
ciu vystihol indicky ugitel jogy Sankardéva-
nanda:

Hladovka drzana v stave strachu a napatia
je neucinna!
Podobna situacia je v ekologickej propa-
gande. Vyrazne sa pouziva metdda zastra-
Sovania: zni¢ime si zasoby kyslika, zni€¢ime
0zonovu vrstvu, zahynieme v odpadkoch,
zamorime zem radioaktivitou... Nazbieralo
sa mnozstvo nepopieratelnych argumentov
a Statistickych udajov, ale akosi to nestaci,
aginok je mizivy. Clovek sice pripasta, Ze
sa kade€o moze stat, ale seba do toho ne-
podita, jemu sa to asi vyhne.

Dobrym prikladom je fajCenie. Svetové Sta-
tistiky uz nazhromazdili tolko dbokazov
o Skodlivosti fajéenia, Ze by to uz malo pre-
svedcCit aj toho najzatatejSieho oponenta.
On vsak hned vytiahne argument: Mgj de-
do vyfaj€il denne tolko a tolko a dozil sa...
Teda, preéo by som sa nedozil aj ja? Ze
ten dedo nesedel v Urade, ale cely den tvr-
do pracoval na poli, Ze Zil v Uplne inych
podmienkach, Ze bol stale na Cistom vzdu-
chu a mal dostatok pohybu, to uz sa do
Gvahy neberie, pretoze by to poriadne pod-
kopalo ,argumenty"”.

Clovek nechce mysliet na svoj koniec, po-
tla¢a myslienky, Ze by to mohlo s nim zle
dopadnut. Zmena nastava az vtedy, ked
prichadza utrpenie v podobe tazkej choro-
by, straty blizkeho ¢loveka, majetku, pos-
tavenia...Vtedy zaCne premyslat o zmysle
Zivota a marnosti vSetkého snazenia vynik-

nat, mat, presadit sa, patrit medzi spolo-
¢ensku smotanku.

Lenze my, ludia ,mravnosti a etiky“, chce-
me zmenit svet, zlepSit ho a chceme to
dosiahnut straSenim! StraSime znedciste-
nim vzduchu a vody, jadrovou energiou, in-
farktami, rakovinou, aidsom, narkoméniou,
dopravnymi katastrofami, kriminalitou a na-
silim, prefudnenim Zeme, globalnym otep-
lenim, dbytkom polarnych ladovcov, ne-
dostatkom pitnej vody, sklenikovym efek-
tom, ubytkom planktonu a dazdovych pra-
lesov, vycCerpanim energetickych zasob
Zeme, jadrovou vojnou, Zltym nebezpe-
¢enstvom, celosvetovou kataklizmou, sud-
nym diom a kade&im inym.

StraSime sa aj zakonmi, zakazmi, postihmi,
pokutami a kriminalmi. NaboZenstva stra-
Sia peklom a veCnym zatratenim. Samé
straSenie, straSenie, straSenie...!

Preco straSenie nezabera?

Tato otdzka ma viacero odpovedi, ktorych
spoloénym menovatelom je egoizmus, teda
hlupost. VSetky horeuvedené straSiaky, tak
hojne chrlené na ludstvo, predstavuju zlo.
Protikladom zla je dobro. Polozme si teda
otazku: MézZe byt ¢lovek dobry zo strachu?
Ved Clovek, ktory nekradne len preto, Ze sa
boji pristihnutia pri €ine, nie je poctivy. On
je len zbabely! Keby totiz vedel, Ze ho ne-
chytia, urcite by kradol. Teda vo svojej dusi
uz je zlodejom, aj ked nekradne. Clovek,
ktory neudrie, len preto, lebo sa boji na-
sledkov, ten uz je vo svojej dusi nasilnikom
a agresorom. To nie je mierumilovny clo-
vek! Clovek, ktory nevypusti chemikalie do
rieky, len preto, lebo sa boji pokuty, to nie
je ekologicky mysliaci ¢lovek. Len sa boji!
No, a pretoze nemame dost strazcov, ktori
by ustriehli vSetkych zlodejov, nésilnikov
a ustrazili cela prirodu, vzdy sa najdu prile-
Zitosti kradnut, tict a zne&istovat. Cez
strach pred zakonmi a postihmi teda cesta
k naprave nevedie. Medzier k Uniku je
a bude stale dost. KtoZze ustrazi vSetkych
zlodejov a kriminalnikov, bitkarov a vanda-
lov, znecistovatelov vod a ovzduSia?

Tento druh ludi by sme si mali lepSie vSi-
mat. Vandal, ktory rozreze sedadlo v auto-



buse nas raz prepadne, rozbije hlavu, ale-
bo vykona nieCo eSte horSie. Aky je rozdiel
medzi zlodejom, ktory ukradne v samoob-
sluhe ffasu piva a bankovym lupi¢om? Ne-
zaCina to obvykle tou ffaSou? A ¢o pén ria-
ditel chemickej tovarne, ktory si z lesa za
svojou chatou spravil smetisko?

Davajme si pozor na podobné ,drobné”
prejavy ,hrubokozcov”, lebo takych fudi ne-
raz volime do parlamentu, vymenovavame
do vysokych funkcii, kde okrem strachu
z nasledkov nemaju iné zabrany. Lenze,
medzery k Uniku sa vzdy ndjdu a oni ich
vyuZziju. Veru, ak volime poslanca a staros-
tu, ak vymenovavame ministra, riaditela
a vysokého dradnika, mali by sme sa na-
pred podivat do lesa a potoka za jeho do-
mom alebo chatou. Vyspelost Cloveka sa
da vyborne posudit podla toho, ako sa
sprava k prirode.

Opustime teraz ,hrubokoZcov* a podivajme
sa na hlupakov. Hlupak si nikdy nepripusti
svoju chybu. Vzdy sa chce zddvodnit. Zna-
kom hluposti je, Ze hlupak vzdy zacne vy-
svetfovat a obhajovat svoju chybu, na-
miesto toho, aby sa z nej poudil. Pije? Ma
dojimavé dbévody, pre¢o musi pit. Takmer
by ste mu eSte zaplatili poldecak! Faj¢i?
Ved aj jeho dedo faj€il a dozil sa osemde-
siatky! Kradne? Ved aj ini kradnu! Je zlost-
ny a agresivny? On za to nemZe, on uz
ma taku povahu! To ostatni su na vine, Ze
je taky! Znecistuje prirodu? Ved to robia
vsetci dookola! Co on ma byt tym svatym?
A tak sa tu snubi sebectvo s hlupostou.
Sebectvo je v tom, Ze si nechce ni¢ odo-
priet a hlupost je v tom, Ze si nevidi dalej
od nosa. Strach z nasledkov svojich €inov
potlac¢a tym, Ze si ich ,zd6vodnit™.

Treba spomenut’ eSte jednu formu potlaca-
nia strachu. Je to pStrosia politika, strkanie
hlavy do piesku. Taky ¢lovek nechce ni¢
vediet o ekologickych vyskumoch, o naras-
te civilizaCnych choréb, ani o nasledkoch
svojho Stylu Zivota. Proste, to sa tyka
inych, jeho to obide. On sa vlastne boji
o takych veciach premyslat a tak namiesto
toho, aby pouzil svoj rozum a poucil sa na
chybé&ch inych, bude sa musiet trpko pou-
Cit na vlastnych chybach, na vlastnom utr-
peni. AvSak tento typicky ,pStros” len ¢o sa
vymani z nejakého utrpenie, ¢oskoro zas

nechce o ni¢om vediet a opat upada do
starych chyb.

Je zrejmé, Ze strach nie je tym pravym
prostriedkom, ktory by mal natrvalo viest
k ozdraveniu Zzivotného Stylu. Strach ne-
moZze vyvolat lasku k ludom, k prirode, Uc-
tu k Zivotu. Strach je len sprievodnym ja-
vom egoizmu a nedostatku poznania, preto
nemdoze byt zdrojom sucitu, dobra a lasky.

Ekologia za €ina u €loveka

Medzi nami Zije vela ludi, ktori sa Uprimne
shazia zorientovat’ v nezrovnalostiach Zivo-
ta. Pre nich su uréené nasledujlce riadky.
Len ako namety k premyslaniu.

Myslite si, Ze méte radi fudi? Ze mate dob-
ry vztah k prirode a chranite ju? Ze jej ne-
Skodite? Tak sa najprv podivajte na tu cast
prirody a ludstva, ktoru predstavuje vasa
osoba. Ako sa k nej spravate? NesSkodite
jej alkoholom, fajéenim, nezdravou Zivoto-
spravou? Aké su vaSe myslienky? Su las-
kavé, dobroprajné, sucitné? Snazite sa po-
chopit’ inych? Alebo sa zlostite, zozZierate,
odsudzujete, zavidite, podozrievate? Su
vaSe myslienky Cisté, alebo tam mate ha-
raburdie a smetisko? Ak sa vase myslien-
ky, slova a ¢iny navzajom nezhoduju, po-
tom je to pokrytectvo - a to je duSevna bie-
da. Myslienky a €iny by mali byt v Uplnej
zhode. Dobré skutky treba konat z Uprim-
nosti mysle a distoty srdca, nie ich ,pa-
chat! Ina¢ neprinesu dobré ovocie.

Dobr4 vec sa neda dosiahnut nedobrymi
prostriedkami. Myslienka a slovo sluzi dob-
ru len vtedy, ak myslené je Uplne zhodné
s vyslovenym a konanym. Ziadne Uskoky,
manévrovanie nemdze viest k trvalym dob-
rym vysledkom.

Zamet'me si pred vlastnym prahom

Gandhi povedal, Ze najviac slepy je ten,
kto nechce vidiet. A tiez vyslovil myslienku,
Ze na vilastné chyby by sme sa mali podi-
vat' zvac¢Sovacim sklom a na chyby inych
zmensSovacim sklom. Len tak sa priblizime
k pravde. Aj JeZiS napominal ludi, aby ne-
hladali smietku v oku blizneho a pritom ne-
vidia vo vlastnom oku celé brvno.

Pokisme sa uvedené vyroky premietnut
do praktického Zivota z pohladu ekoldgie.
Zoberme si napriklad motorizmus. Odbor-



nici namerali, Ze priblizne polovica exhala-
tov v ovzduSi pochadza z vyfukov. To vSak
nestaci. Videli ste uz ¢o sa deje za autom,
ktoré ide po prasnej pofnej ceste? VSimli
ste si tie neprehladné mraky prachu? Ale-
bo, vSimli ste si mraky vodnych par za au-
tom, ktoré ide po mokrej asfaltke? Za kaz-
dym autom sa vytvara vzduchovy vir, ktory
dviha do ovzduSia mraky viditefnych i nevi-
ditelnych castic. Su to CiastoCky obruse-
nych pneumatik, brzdovych obloZeni, taz-
kych kovov, spéalenych olejov, uletov z ko-
minov, suchych pluvancov, holubich vytru-
sov, atd. To vSetko sa permanentne udrzu-
je v ovzduSi hustou premavkou a my to dy-
chame. Ak denne zjeme dva kilogramy po-
travin, ¢o je to oproti sedemnéstym Kkilo-
gramom vzduchu, ktoré denne vdychne-
me? Vari cely problém s motorizmom vy-
rieSia len katalyzatory vyfukovych plynov?

UvaZzujme vSak dalej. Na vyrobu auta je
treba vytazit a dopravit suroviny, vyrobit
elektrinu, rudu treba roztavit a vytvarovat
Casti auta, vyrobit umelé hmoty, naterove
latky, pneumatiky, batérie, mazadla a oleje.
Na motorizmus su napojené obrovské rafi-
nérie, ¢erpacie stanice, servisy, opravovne,
stavby ciest, parkovisk, garazi... Vari vSet-
ko vyrieSia len katalyzatory, pripadne elek-
tromobily?

A teraz sa zamyslime nad tym, Ze 60% deti
trpi alergiami. Nemame na tom tiez svoj
podiel? MoZno si povieme, Ze jazdia aj ini,
Ze keby sme aj svoje jazdy obmedzili, jed-
na lastovi¢ka leto neurobi. Mali by sme si
vSak polozit otazky: Ked ini Skodia Zivot-
nému prostrediu, musim aj ja patrit medzi
nich? Je to pre mna ospravedinenim, Ze
v3ak aj ini? Ak som veriacim ¢lovekom, ma
Stvoritel zo mha radost, ked' zbyto¢ne ubli-
zujem, ked poskodzujem jeho dielo? Vari
sa nebudem musiet zodpovedat za svoje
skutky? Nie za skutky inych, len za svoje.
Alebo Cakam, Ze snad niekto z Uradnej
moci obmedzi zbyto¢né jazdenie? Aka po-
tom bude moja osobnéa zasluha? Uvazujem
zodpovedne pred kazdou jazdou, €i je na-
0zaj nevyhnutna? Neskodim aj sam sebe,
ked sa vSade vozim?

Aby to nevyzeralo len ako siahanie do sve-
domia motoristov uvediem iny priklad ne-
dostatku ekologického myslenia. Pocas

mojho pbsobenia na jednej bratislavskej
fakulte som vecer pri odchode z prace ob-
chadzal uplne prazdne velké ucebne, ktoré
boli vysvietené ako Las Vegas a zhasinal
som svetla. Uvedomili si pani uditelia a vy-
sokoskolaci, ze za tymi svetlami treba vi-
diet’ kopy spaleného uhlia, exhalatov i fud-
skej prace? Alebo, uvedomuju si tzv. dobre
situovani ludia, Ze ked vyhadzuju eSte dob-
ré a pouzitefné veci a namiesto nich si ku-
puji nové, Ze tym drancuju prirodu? Ze
brat' viac, nez Clovek naozaj potrebuje je
okrddanim prirody i tych, ktori su v nadzi?
Nemali by sme sa s Uctou a pokorou spra-
vat' k prirode i k dielu fudskych ruk? Do to-
ho diela musel niekto vlozit svoju energiu,
um a Casto i srdce. Ako by sme sa citili,
keby sme namalovali obraz, s laskou ho
niekomu darovali, a on by ho zapraSeny
Smaril niekde do kontajnera?

Podobnych prikladov necitlivosti ndm Zivot
predklada celé priehrstia. Rozlicné kampa-
ne, vyzvy, natlakové akcie a zastraSovanie
ni¢ nezmenia. Naopak, kazdy tlak vytvara
protitlak a podréazdenost. Tadeto cesta ne-
vedie.

Bud’'me prikladom pre deti

Nepochybné je, Ze skodcom je &lovek. Cim
je v spolo¢nosti viac kvalitnych jednotliv-
cov, tym je spolo¢nost’ kvalitnejSia ako ce-
lok. Ak chce$ pohnut svetom, pohni sam
sebou! Ak jednotlivec napravi zlo, ktoré ma
na dosah a ktoré modze odstranit, potom to
pre neho ma rovnaky vyznam, ako keby
napravil cely svet, lebo urobil to, ¢o urobit
mohol, ¢o bolo v jeho dosahu. Toto sa tyka
dospelych.

In& situacia je s detmi. Ked chceme zmenit
spolo¢nost, musime zacat s detmi v rodine
a v Skole. Existuje len jedna zaru¢ena me-
téda vychovy a fiou je osobny priklad. Deti
su obrazom sveta dospelych. V tejto suvis-
losti si spominam na istu pani ucitelku, kto-
ra Casto vodila deti do prirody. Raz sa mi
postazovala, ze skoro na jar chcela s det-
mi vycistit’ lyZiarsku IUku, ktora po roztope-
ni snehu bola hotovym smetiskom. Nedalo
sa. Rodicia sa ohradili, vraj ich detiCky ne-
budu zbierat smeti!

Nechcem byt moralizatorom. Chcem len
priviest vnimavého Citatela k myslienke, Ze



marne budeme behat s transparentmi, vy-
zyvat v masmeédiach, robit kampane, ak
nezacneme od seba. Kazdy z nas je kvap-
kou v mori. Bud je ta kvapka cCista alebo
$pinava. Spinava kvapka nema pravo vy-
krikovat’ na ostatné, aby boli Cisté.

Odkaz davnych kultar

Ako zacat od seba? Zaujimavé je, Zze velmi
hodnotné ponaucenia pochadzaju zo sta-
rych kultdr. Napriklad odkaz indianov
z kmena Hoppi. Alebo filozofické ucenie
starej Indie (sankhja a joga) ktoré tvrdi, ze
l[udska bytost pozostava z piatich Urovni,
ktoré sa navzajom prelinaju. Zmyslom Zivo-
ta je, aby si ¢lovek postupne tieto Urovne
uvedomil, od najhrubSej po najjemnejSiu.
Treba dodat, Zze k tomuto Gc&elu boli pre-
cizne vypracované praktické metody jogy.

Prva je uroven hrubej hmoty tela . Pred
uvedomenim si tejto rovne musime si pri-
znat, ze vlastne ni¢ o sebe nevieme. Z to-
ho vznika potreba vSimat si drzanie svojho
tela, spbsob dychania, pocity napatia
v svaloch, pracu kibov, koordinaciu pohy-
bov, ¢innost’ vnatornych organov a citlivej-
Sie vnimat’ zmyslové podnety. Na zaklade
toho sa ¢lovek uci spravne zaobchadzat so
svojim telom.

Druhd je uroven energetického tela . Cely
vesmir je prestupeny vibraciami energie,
teda aj nase telo. Zivotnl energiu - pranu -
si m6zeme uvedomit’ a naucit sa ju usmer-
novat. V kazdej ¢innosti je pritomn& prana
podobne, ako kazdy elektricky pristroj fun-
guje len vtedy, ked je v iom elektrina. Cim
dokonalejSie vykonavame nejaku €innost,
tym lepSie ovlddame pranu. Tyka sa to aj
telesnych  cvi€eni, ovladania dychu
a zharmonizovania &innosti vSetkych funk-
cii organizmu, kazdej €innosti.

Tretia je droven mysle. Uvedomenie si
¢innosti mysle je obzvlast délezité, pretoze
mysel je nadradena ¢inom. Osobitna po-
zornost sa venuje preniknutiu do podve-
domej zloZky mysle, ktord ma mocny vplyv
na nase spravanie. V podvedomi su uloze-
né stopy minulosti - samskary - ktoré tvoria
zaklad naSich nalad a automatickych sp6-
sobov konania. Dalej st tam sklony mysle -
vasany. Su to napriklad samolubost, mar-
nivost a rozlicné tuzby. Zo samskar a va-

san sa tvoria samovolné sposoby sprava-
nia. Upevnené spbsoby formuju nas pri-
stup k Zivotu a osud. Hlboky vhlad do ¢in-
nosti mysle, uvedomenie si, ¢o v nej pre-
bieha, je potrebné k jej vyc€isteniu, oslobo-
deniu a stiSeniu. To znamend, Ze Clovek
prestdva byt zmietany automatickymi
sklonmi, ziskava si od toho odstup a slo-
bodu. Len potom je vedomie pripravené
obratit’ sa k dalSej, vysSej urovni.

Stvrta je Urover nadvedomia . Je to oblast
najvyssich dusSevnych schopnosti ¢loveka,
intuicie a poznéavania nematerialnych hod-
not. Prostrednictvom tejto Urovne sa Clovek
moZze priblizit k svojej duchovnej podstate.

Piata je aroven vrcholného poznania
Prenikd sa do nej cez spomenuté nizSie
arovne. Je to teda kultivacia, zjemnovanie
vedomia do nadzmyslovej Urovne, oznaco-
vanej aj ako Cire vedomie, ktoré sa prirov-
nava k jasnému svetlu.

Podla uc€enia davnych mudrcov zmyslom
Zivota je pozdvihnut vedomie jednotlivca
od urovne hrubej hmoty do Urovne najvy-
§Sieho stavu. Tomuto zmyslu zivota by sa
malo podriadit vSetko konanie cloveka.
Podla davnych ucitelov len tak sa mdézZzeme
priblizit k prazakladu Univerza, k Stvorite-
lovi a nakoniec s nim splynut.

Clovek ktory sa vyvija tymto spdsobom za-
¢ne sa automaticky spravat ekologicky
k sebe, k spolo¢nosti i k prirode. On nepo-
trebuje zékazy, prikazy, smernice, zakony,
policiu a postihy. On neublizuje ani skut-
kom, ani slovom, ani zlou myslienkou. Ne-
klame, nehromadi majetky, Zije mudro. Ve-
die striedmy a Cisty Zivot, je usilovny, ucen-
livy, nezistny a sucitny. On totiz zacina
chépat jednotu vSetkého bytia a to ho ve-
die i oslobodzuje od egoizmu. Je to cesta
poznania, ktora so strachom nema ni¢ spo-
lo€ného.

Od najstarsich Cias sa na svete objavovali
avatari, kazatelia, proroci a mudrci, ktori
ponukali fudstvu poucenie. Vypada to tak,
Ze len mala €ast [udstva to poucenie cha-
pe a snhazi sa podla toho Zit. VacSina za-
¢ne o tom premyslat len ked ju k tomu pri-
tlaCia katastrofy a nejaké utrpenie.



