Joga a telovychova

Ludia, ktori Sportuju st zdravsi a Zziju dlh-
Sie. Nespravne je vyhovarat sa len na zne-
Cistené ovzdusie, nekvalitné potraviny, ne-
dostatok liekov ap. Hlavnou pri¢inou je ne-
zdravy Styl Zivota: prejedanie sa, nedosta-
tok pohybu, prehnané zdorazriovanie ma-
terialnych potrieb a neustaly zhon za nimi.
Clovek sa pri tom zni¢i. Obetuje zdravie,
aby ziskal majetok - a potom by rad obeto-
val hoci aj cely majetok, len aby si prina-
vratil zdravie. Ale to uz je takmer nemozné.
On chce obetovat majetok, nie svoje po-
hodlie. A tak plati lie€itefov, lekarov, naku-
puje drahé lieky, utieka sa k psychotronike,
ezoterickej hudbe, santalovym ty€inkam,
liha pod drevenou pyramidou, obklada sa
farebnymi féliami, nechava sa ostrekovat,
masirovat, napichovat’ ihlami, nechava sa
hypnotizovat, v lepSom pripade siaha po
autosugescii, medituje, modli sa...Uvedené
prostriedky m6zu poskytnut’ istu, do€asnu
Ulavu. Ale je to chytanie kravy za chvost,
len snaha o prinavratenie poskodeného
zdravia, teda nie predchadzanie chorobam.
Ak nezmenime Zzivotny Styl, takyto pristup
k zdraviu nas nezachrani, aj keby sme na
to minuli cely svoj majetok, aj keby sme da-
li zdravotnictvu cely Statny rozpocet.

Samotné zdravotnictvo je zamerané na lie-
Cenie chorych fudi. Na lekarskych fakultach
sa nevyucCuje predmet ako zdravo zit.
Hlavni su chori fudia. Aj prevencia je skor
pasivna: dajte sa zavC€asu vySetrit, ¢i ne-
méate cukrovku, rakovinu, vysoky krvny tlak!
Ak neméate, dobre! Pridte o rok, mozno uz
budete mat! Cim je viac chorych ludi, tym
maju lekari viac prace. Co by sa stalo, keby
boli plateni za pocet zdravych? Zdravotnic-
tvo problém zdravého spdsobu Zivota ne-
vyrieSi, m& dost starosti s chorymi.

Zdravy sposob Zivota spociva na troch za-
kladnych pilieroch: vyzive, pohybe a du-
Sevnej hygiene. Ak jeden pilier chyba, ale-
bo je slaby, dva ostatné uz nemé6zu udrzat
potrebna stabilitu. To si treba uvedomit,
aby sme sa nespoliehali len na diétu, len
na pohyb alebo len na duSevnu zlozku. Ani
najvyberanejSia strava nam nezaruci zdra-
vie, ak sa nebudeme pohybovat a ak bu-
deme napati, zlostni, nervdzni, ustrachani.

Preto Kklasici jogy viedli svojich Zziakov
k zdravej vyzive, spravnhemu zdravotnému
pohybu a k pestovaniu dusevnej hygieny.

V nasSich pomeroch je vari najbolavejSim
problémom pohybova kultira obyvatelstva.
Polmilionova Bratislava ma krasne okolie
Malych Karpat, ale na lesnych chodni¢koch
stretnete v nedefu len ojedinelych vyletni-
kov. NajlepSou telocvi¢iiou je priroda, ni¢
sa za nu neplati a napriek tomu ju nevyuzi-
vame. Staci rezka chddza, ktora je najpri-
rodzenejSim pohybom. Aky obrovsky kon-
trast oproti Svajéiarsku, kde som cez vi-
kend zazil invaziu obyvatelstva do hér. Boli
to aj obyvatelia z malych mesteciek a de-
din, nielen z velkomesta! Zasol som aj nad
tym, Ze sa mi nepodarilo nikde najst odho-
deny papierik. VSade dokonala Ccistota
a poriadok. Neboli tam koSe na odpadky.
Kazdy si odniesol svoje odpadky domov.

Ked je Clovek lenivy, vzdy si najde k tomu
zdbvodnenie: mam vela prace, je prilis tep-
lo, je prili§ chladno, pada sneh, fuka vietor,
mozno bude prSat...Priroda nam poskytuje
dokonalé prostriedky na otuzovanie, ale my
sa im vyhybame. Namiesto toho radSej ku-
pujeme lieky proti chorobam z prechladnu-
tia. V kapelni radSej nesiahame na kohutik
so studenou vodou, hoci je zname, Ze sa
nou da kadeco lie€it i posilnit zdravie.
Telovychovnym funkcionarom sa nepacdi,
Ze Stat vynakladd malo pernazi na repre-
zentaciu, na profesionélne Sporty. Pokial
hovoria o tom, Ze sa zanedbava masova
telesna vychova, tak len aby sa objavili no-
vé talenty pre profesionalov. O mladenca
s prepadnutym hrudnikom, slabym srdcom,
vychylenou chrbticou a ochabnutym sval-
stvom nemaju zaujem. Tym menej o star-
Sieho ¢i obézneho obc&ana.

Sport sa stal vynosnym obchodom, cirku-
som pre chorfavého divaka, ktory to plati
a neraz nema na to, aby si mohol ist za-
plavat do krytej plavarne. Nuz, hor sa do
prirody, kym eSte nie je vSade vystraha:

ZAKAZ VSTUPU! SUKROMNY MAJETOK!
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