VZTAH MEDZI ZIAKOM A U CITELOM JOGY

V naSej krajine nepouzivame vyraz guru,
ale ucitel jogy. Kedysi sa pouzival vyraz
cvicitel, lenze to nevystihuje podstatu veci,
pretoze klasicka joga nie je telocvik. Kla-
sicka joga je omnoho viac, nez telocvik. Si-
ce hathajoga obsahuje telesné cvicenia,
ale ich vykonavanie je Specifické, je velmi
rozdielne od bezného telocviku. A je to len
prechodny stupen k duSevnym stupriom.

Vo vSetkych telovychovnych odvetviach
osobnost’ trénera alebo cvicitela hra vyz-
namnu ulohu vo vztahu k zverencom. UCi-
tel jogy nie je vynimkou, ale jeho postave-
nie je trochu iné. Ma zna¢nu autoritu, zalo-
Zenu na osobitnosti jeho pdsobenia na Zia-
ka. PredovSetkym pristupuje k Ziakom
mierne, laskavo, do ni¢oho ich nenuti, ne-
zvySuje hlas. To maju ludia radi a ucitela si
zvyCajne rychlo oblUbia. Pozitivna vazba
sa eSte prehlbuje tym, Ze pri cviCeniach
dochadza k svalovej i psychickej relaxacii,
¢im sa zvySuje vnimavost Ziakov na pod-
nety zo strany ucitela, najmé su to podnety
hlasové, pretoZze sa vacsinou cvi¢i so za-
vretymi o€ami. SlUZi to k odpuataniu sa od
okolia a k hlbSiemu vnimaniu seba.

Pri nacviku relaxa¢nych technik a cvice-
niach typu joga nidra (jogovy spanok) do-
chadza k zvySenej sugescibilite, ako pri
lahkej hypndze. NavySe ucitel jogy neuci
len cviky, ale odovzdava Ziakom hodnotné
etické nahlady, pdsobi na celd ich osob-
nost. Ludia maju radi pekné, gisté vztahy,
ktoré patria k jogovému vycviku, a to posil-
nuje aj ich vztah k ucitelovi.

Teda ucitel jogy sa dostava do zvlastneho
postavenia. Ziaci si ho oblubia, re3pektuju
ho a vSetko pekné a prijemné, ¢o im spro-
stredklva, prenasaju na jeho osobu, ideali-
zuju si ho a su citlivi na jeho prejavy.

Preto je potrebné, aby ucitel poznal zvlas-
tnosti svojho postavenia a vedel spravne
zaobchadzat so ziakmi. Na druhej strane je
dobré, ak Ziaci tieZz nie¢o vedia o Specific-
kosti tychto vztahov a posudzuju ich triez-
vo. Je to teda rovnako vhodné pre nich
i pre ucitela.

Kazdy clovek tazi po laske a nejakej
ochrannej ruke, ktora by mu pomahala

v tazkostiach. V prvych fazach jogového
vycviku sa ucitel dostava do ulohy matky,
ktora laskavo uci, odpusta, chrani a poma-
ha. Je to obdobie, ked starostami a prob-
lémami utrmacany c¢lovek prichadza do
styku s jogou a pocituje jej prvé priaznivé
acinky.

V druhom obdobi dochadza k potrebe zvy-
Sit narocnost vycviku, vyZaduje sa viac
discipliny. UcCitel prebera funkciu otca, kto-
ry je prisnejSi nez matka, viac vyZzaduje
a je kritickejSi. V tomto obdobi niektori Ziaci
Jrpia“, pretoze sa nechcu vzdat ulohy ma-
leho dietata, a tazkaju si na tvrdost' ucite-
la. Niektori odchadzaju a hfadaju si mater-
sky typ vedenia inde, ini si zvyknu a vyrov-
naju sa s novymi poziadavkami.

V tretom Stadiu vycviku dochadza k zblize-
niu medzi ucitefom a ziakmi, akoby boli
rovnocennymi partnermi. Toto Stadium by
malo postupne prerast do priatelstva. Aj tu
dochadza k uskaliam. Su ziaci, ktori ne-
zvladnu novu ulohu. Podobé sa to situacii,
ked dospievajuci syn prestava vidiet v ot-
covi neobmedzenu autoritu, odhaluje jeho
chyby, prehresky, slabosti - a neznasa to.
Stava sa tvrdym kritikom otca, nechce vi-
diet, Ze je to takisto len Clovek. Skratka,
nevie uniest, Ze bytost, ktoru si tak vysoko
cenil, poklesla v jeho ociach.

Podobne aj uditel jogy, ktory sa predtym
javil ako idedl cnosti a istot, sa pri zblizeni
s takymto ,pubertdkom“ méze dostat do
nemilosti. Namiesto priatelstva sa ziak
sprava nevrazivo, niekedy odmietavo az
opovrzlivo, a odchadza - na vlastnu Skodu.
Stava sa to vSak zriedkavo.

Ako vidiet, ucitel jogy to nema lahké. Zlozi-
tost situacie sa prehlbuje pri praci v neho-
mogénnej skupine Ziakov. M6Ze sa stat, Ze
jeden Ziak by chcel ostat’ stale v ulohe die-
tata, druhy je trebars uz v postaveni rov-
nocenného partnera. Ak sa k obidvom uci-
tel sprava primerane, mozu si to zle vy-
svetfovat, Ze robi medzi nimi rozdiely, ze
jedného ma radsej nez druhého ap.

Preto stara jogova tradicia radi, aby sa do-
verné rozhovory a konzultacie odohravali
vzdy diskrétne, medzi Styrmi o€ami. Mnohé



problémy sa daju preklenat aj v kolektive
za pomoci psychologickych skupinovych
hier. V tomto smere sa ndm osvedcila me-
toéda ako viest diskusiu (¢lanok 13.3).

Dr. Mukund Bhole o vyvrcholeni prace uci-
tefa hovori: ,Pre precitliveného ¢loveka to
moze byt niekedy az neznesitelné. To sa
musite nau it zistovat vlastnou skusenos-
tou. Ak vediete ziaka na ceste rozvoja jo-
gy, ak u neho rozvijate zmyslovu zlozku,
prevadzate ho cez stupne réznych vzta-
hov, musite déjst az do Stadia, ked spravi-
te Ziaka nezavislym na svojej osobe.

Pre niektorych ludi je velmi tazké viest
druhych k nezavislosti na sebe. Robi im
dobre, ked je od nich niekto zavisly. Na
druhej strane su jednak fudia, ktori chcu
byt stale nezavislymi, jednak ti, ktori sa
nechcu stat' nezavislymi, pretoze im vyho-
vuje byt od niekoho zavisly. Pre tych, ¢o sa
chca stat nezavislymi, treba vymysliet
spbsob, aby t4 nezavislost nevyustila do
zvacSovania ich ega. Preto ked doty¢ny
Clovek dava sebavedome najavo, Ze vSet-
ko vie, treba mu vo vhodnej chvili taktne
ukazat, Ze eSte kadeco nevie. A tych, ktori
chcu byt od vas stale zavisli, treba zas tak
trochu odmietat, aby sa naucili stat na
vlastnych nohach. Musite vSak najst rov-
novahu medzi odmietanim a povzbudzo-
vanim, aby dokazali viest samych seba.

Ak je medzi vaSimi Ziakmi niekto vynimoc-
ne schopny, dajte mu prilezitost, aby sam
viedol inych. A to je vlastne cielom ucitela
jogy: aby sa jeho ziak dostal dalej, nez je
on sam, aby sa ucitel nechal poucit’ vlast-
nym Ziakom. Existuje prislovie, Ze ucitel by
mal vzdy vediet prijat prehru z rdk vlastne-
ho ziaka, pretoze to je vlastne jeho ucitel-
sky uspech. Ale na druhej strane by si mal
Ziak vazit svojho ucitela po cely Zivot, pre-
toZze bez neho by sa v joge nenaucil ani
zakladna abecedu. To je vlastnost, ktora
nam dnes niekedy chyba.”

Tak ako rodi¢ nema rad, ked jeho dieta
zaostava, podobne ani ucitel jogy sa nete-
Si, ked jeho Ziak ostava v detskom, zavis-
lom Stadiu. Tu si treba uvedomit, Ze ide
0 neistého, nie¢im zraneného &loveka, kto-
ry k ucitefovi upiera svoje nadeje, oCakava
od neho ochranu, venuje mu svoje city. Je
vaznou chybou, ak ucitel tuto zavislost po-

silfiuje, alebo s fiou ni€ nerobi. Tu by si mal
vstupit do svojho svedomia a pytat sa, €i si
tym nelie€i nejaky vlastny komplex, ¢i nezi-
vi vlastnu samollbost, ¢i si neprivlastriuje
jogu a jej velké myslienky ako svoje dielo.

Ucitel musi mat vzdy na pamati, Ze joga
nie je ovladanie ludi, ale ich vedenie k sa-
mostatnosti, k hfadaniu sily v sebe. Tento
proces nie je len hladkanim, zavse niec€o aj
zaboli. Pokrok neprichadza zadarmo, ani
bezbolestne.

Nezrelost ucitela sa prejavuje i v tom, Ze
zaCne superit so svojimi Ziakmi. Snaha
ukazat sa v najlepSom svetle, byt prvy,
niekedy vedie k predvadzaniu sa, k suta-
Zeniu, €o do jogy vbbec nepatri. Sutazenie
sa prejavuje rozlicnymi spésobmi. Naj¢as-
tejSie su to ukazky naro¢nych cvikov, pred-
vadzanie ohybnosti alebo superenie, kto
v urcitej pozicii vydrzi dihSie. Toto vedie
k nezdravému pristupu k cvi¢eniu, a to aj
doma, ked sa nikto nediva. Cviciaci superi
S nepritomnymi osobami i sam so sebou,
a unika mu to podstatné.

Inokedy sa superi v predvadzani znalosti:
chrlenim sanskritskych vyrazov, kto ¢o
vSetko ovlada, diskusiami o joge, v ktorych
kazdy chce hovorit, a nikto nechce pocu-
vat. Je to smutné a priehfadné. Sutaz,
z ktorej vSetci vychadzaju ako porazeni.
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Ucitelia, ktori Citaju tieto riadky, by ich mali
spravne pochopit. Nie su uréené jednotliv-
com, ale vSetkym. V kazdom c¢loveku je -
azda az na pudovej Urovni - tendencia pre-
sadit’ sa, predviest sa, potvrdit' svoje kvali-
ty, mat vaznost - aj sam pred sebou. Kto to
mysli so sebazdokonalovanim Uprimne,
mal by si z tohto pohladu vSimat svoje ko-
nanie i nutkanie k podobnym prejavom. Je
to vyborny prostriedok na sebapoznanie
a sebavychovu.

Pravdivy pohlad na seba je pevny zaklad,
na ktorom sa da stavat. Potom je clovek
pravdivejSi aj navonok a fudia to vycitia.
Prijma ho i s jeho chybi¢kami a nedostat-
kami. Nikdy mu vSak neodpustia loz.

Neuprimnost, pretvarka i sebapretvarka,
teda sebaklam, to je zélezitost nesmierne
zakernad. Rozum si vymysla tisic a jeden
trik, ako pretvarku zastriet a predlozit ju
vedomiu ako pravdu a uprimnost. Vyznat



sa v tom nie je lahké a tato uloha trva po
cely Zivot. Napred sa odstranuju hrubé se-
baklamy, potom jemnejSie, eSte jemnejSie
atd. Cely Zivot mame co robit.

Cim je &lovek pravdivejsi, &im vassmi je
sam sebou, tym menej meni spravanie pri
réznych prilezitostiach. NajvaéSmi sme
sami sebou v nepritomnosti inych fudi.

Niekto je usmievavy, Uctivy a sama ochota
k svojmu nadriadenému (alebo i k hocija-
kému poskokovi z nadriadeného organu),
a k podriadenym sa sprava nedctivo, nie-
kedy az hrubo. Alebo niekto je mily a zdvo-
rily v drade, na ulici, medzi cudzimi fudmi,
servilne sa chichoce, skratka, zlaty Clovek.
Doma potom je to nevrla a konfliktova by-
tost, ktorej ni€ nie je dobré, GtoCi na svojich
najblizSich, nevybera si spbsoby. Odrea-
guva sa na nich. lde o typicky prejav du-
Sevnej biedy.

VSimajte si seba, ako menite svoje spra-
vanie pri styku s rozlicnymi fudmi. Ak sa
spravate rovnako sluSne Kk riaditelovi,
k upratovacke, udrzbarovi a rovnako slus-
ne sa spravate aj v sukromi, v pritomnosti
svojich najblizSich, nehrate si divadlo. Re¢
je o sluSnom spravani. Niekto sa sprava
diktatorsky a arogantne vSade. To do jogy

nepatri a vedie to k nepeknému koncu.

DuSevne zdravy vztah medzi fudmi je za-
loZzeny na principe rovnosti. Znamena to
nepritomnost snahy nad druhym domino-
vat alebo ho ovladat, ale ani mu podliehat.

Nikto nie je dokonaly a Uplne vyrovnany,
kazdy vS8ak mbéze na sebe pracovat a bra-
nit sa vsSetkému, ¢o vedie k poruSovaniu
rovnosti.

Joga reSpektuje suverenitu kazdej bytosti,
patri to k jej najcennejSim rysom. Rovnost
vSak znamena aj to, Zze kazdy ma niest len
taku Cast bremena, aka zodpoveda jeho si-
lam. Ak nesieme za inych to, ¢o by mohli
uniest sami, Skodime tym im aj sebe. Je to
faloSny sucit.

Skusenost' ukazuje, Ze niektori fudia si uci-
tefa jogy stotoznuju s trvale usmiatym dob-
rakom, ktory im vSetko spini, ktory bude
ustupovat ich poziadavkam. Vymahaju
svojimi chorobami, problémami v rodine,
v zamestnani, len aby dosiahli svoje. Dob-

racky ucitel im niekedy na to naleti, avSak
Casom sa presvedci, Ze naletel. Su aj fudia
v tzv. ,baliku” ktori si chcu zaplatit, aby ich
ucitel viedol individuéalne, v ich byte.

Ucitel, ktory vedie dvojhodinovu lekciu jogy
spotrebuje na to znacnu Cast svojej ener-
gie. To sa tyka vSetkych druhov ucitelov,
nielen ucitelov jogy, pokial to robia
s plnym nasadenim. V joge je vydaj ener-
gie rovnaky, Ci ucitel vedie skupinu dvad-
sat pozornych Ziakov, alebo len jednotliv-
ca. Je to rovnaky vydaj energie.

Tu si uditel musi polozit otazku, ¢i ma svo-
ju energiu poskytnut’ len dobre platiacemu
jednotlivcovi, alebo skupine chudobnejSich
Ziakov. Ak ucitelovi zalichoti, Ze by sa mo-
hol venovat len nejake] celebrite, potom
nech sa zamysli nad vyrokom z Bhaga-
vadgity:

LepSie je kona t vlastnu povinnos ¢,
hoci aj nedokonale,
nez dobre plni ¢ povinnos t’ iného.
LepSie je zahyna ¢ na vlastnej ceste,
lebo cudzia cesta je nebezpe ¢éna.
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