JOGA A NABOZENSTVA

Niektori krestanski kazatelia hlasaju nazo-
ry, Ze joga je skrytad forma hinduizmu. Do-
konca sa mozno stretnut’ aj s tvrdenim za-
rytych odporcov, Ze uz len vykonavanie jo-
govych cvikov otvéara ¢loveka Satanovi. Je-
Zis kazal: ,Nesudte, aby ste neboli sudeni!*
Co su to za krestania, ktori sudia? Dokon-
ca to robia aj ti, ktorych poslanim je odo-
vzdavat fudom JeziSovo ucenie. Hladaju
triesku v oku svojho blizneho, ale vo svo-
jom nevidia celé brvno!

Joga obsahuje Cisté mravné zasady, preto
joga zaujala mnohych veriacich fudi, ktori
chcu viac, nez len starostlivost o telo. Ked-
Ze joga prehlbuje sebapoznanie, napoma-
ha k rozvoju duchovnosti ¢loveka. Mnohi
vlazni veriaci sa stali prave pomocou jogy
lepSimi veriacimi, ba dokonca aj mnohi ate-
isti sa ¢asom stali veriacimi. Nepoznam je-
diny pripad, Ze by joga niekoho odviedla od
krestanstva. Spravny ucitel jogy nikdy ne-
podsuva ziakom svoje naboZenské pre-
svedcenie.

Hlboko veriaci Clovek si vSade a vo vSet-
kom uvedomuje pritomnost boziu. Kazda
hiboka viera mocne vplyva na spdsob Zivo-
ta Cloveka. Preto krestanovi do jeho jogo-
ve] praxe prenikaju poucky jeho viery,
a preto niet divu, Zze podobnym spésobom
pristupuje k joge aj hinduista. To je pod-
statna vec, ktord by sa mala kone¢ne vy-
jasnit a ukoncit tak nezmyselné spory
o vztahu jogy k nabozenstvam.

Niektori krestanski kazatelia tvrdia, Ze jo-
gini sU pysni, pretoZe sa spoliehaju len na
vlastné usilie, Ze vSetko zmdzu sami, Ze
nie su pokorni, Ze neveria v pésobenie mi-
losti. Je to neznalost veci. Jogini su pokor-
ni a skromni ludia, vytrvalo pracuju na se-
be, avSak vedia, Ze ovocie neprichadza
bez vynaloZenia vlastného Gsilia. Ze nesta-
¢i len si sadnat, modlit sa a ofakavat, Ze
vSetko dostanu bez vlastného pri€inenia.

Clovek je povinny pracovat, pretoze dostal
do vienka slobodnu v6lu a isté mnozstvo
Zivotnej energie, ktoré ma mudro pouzivat
pre dobro inych. Cast tej energie potrebuje
aj pre seba, na skvalitnenie svojej osoby,

pretoZe telesne zdravy, vzdelany a eticky
vyspely ¢lovek méze odovzdat omnoho
viac, nez Cclovek chorfavy, nevzdelany
a mravne zaostaly.

Modlitba jogina nepozostava z prosieb
o zdravie, majetok a podobne. Jogin ob-
vykle prosi len o poznanie. Tato prosba je
z milosti vyslySana, ale vefmi ¢asto to pre-
bieha cestou bolesti a ré6zneho utrpenia.
Prichadzaju starosti, choroby, straty, neus-
pechy, a prave cez ne musi Clovek prejst,
aby sa zbavoval egoizmu, hlavne, aby lep-
Sie spoznal sam seba. Nakoniec sa musi
vzdat aj lipnutia na sebe, na svojom Zivote
a vSetko s doverou odovzdat NajvySSiemu.

V jednom starom texte je uvedena velmi
pokorna modlitba jogina:

Pane Boze, ak som dobry len preto, aby
som sa dostal do neba, nech sa tam ni-
kdy nedostanem.

Pane BoZe, ak som dobry len preto, aby
som sa nedostal do pekla, nech sa tam
prepadnem.

Milost neprichadza lacno, nikto vSak nevie,
kolko utrpenia ho ¢aka, neméze si ni¢ do-
predu vypocitat a preto ani oCakavat. Mo6-
ze len v pokore zit, pracovat, modlit sa,
rozvijat v sebe sucit a lasku.

Vyspely cClovek prijima aj Zivotné udery
s podakovanim, lebo vie, Ze su urCené
k jeho dobru. Niekto vSak dostane milost
rychlo, zdanlivo bez namahy, a druhy pre-
chadza mnohymi trdpeniami. Nemame
schopnost' sudit vySSiu spravodlivost, mo-
Ze ju len s dbverou a pokorou prijat. Keby
sme hodnotili svoje zasluhy, konali by sme
dobré skutky z vypocitavosti, ,pachali“ dob-
ré skutky. Niektori fudia veria v reinkarna-
ciu a tym vysvetlujd, Ze ich osud je vysled-
kom predchadzajdacich Zivotov, preto je
spravodlivy. Tato viera im pomaha prijimat
vSetky Zivotné uskalia.

Praca na sebe, sebavychova, sebapozna-
nie, to je to najtazsie, ¢o Clovek mobze
a mal by v Zivote robit. Ale je to najuslach-
tilejSie konanie, ktoré dava zmysel Zivotu
a posuva Cloveka dopredu. Je to cesta na



ktorej je mnoho prekazok, omylov, potknu-
ti, sklamani. Niet na svete Cloveka, ktory by
postupoval priamogiaro bez pokiznuti. Dé-
leZité je po pokiznuti, poklesku i pade ne-
lamat nad sebou palicu, znova sa vzcho-
pit, vstat, pokraCovat’ a vytrvat v nastupe-
nej ceste.

Usilim cesta zagéina a milostou kon&i. Mi-
lost ma neobmedzené pole pésobenia.
Majstri tvrdia, Zze prichod milosti pocitujeme
v srdci, nie v hlave. Napred sa oslabi ego.
To moze trvat roky. Potom dbjde k vhladu
(poznaniu), to nastava nahle. Stava sa to
skor lTudom ponizenym a odvrhnutym bez-
nou spolo¢nostou.

Nikto z nas by netuzil po bozskom, keby
v nas nebolo. Duchovna podstata ¢loveka
je nielen svedkom, ale méze aj aktivne za-
siahnut. Je to anjel strdzny. Vypocuje nase
prosby, ak sa aprimné, Cisté a trvalé. Boz-
ské sa prejavuje tolkymi spésobmi, kolfkymi
je vzyvane.

Vacsina mystikov zavisi na intuicii. Treba
jej ochotne a c&asto venovat pozornost.
Napred treba hladat mysfou vSetky mozné
odpovede (celé dni i tyzdne), potom vypnat
a pride intuicia. Odpoved si nemoZno vy-
nucovat, treba trpezlivo ¢akat. Vhodna na
to je relaxacia a zaspavanie. Nepodlahnut
faloSnej intuicii. Prava intuicia je pokojna,
presnd a jasnd. Intuicia zapracuje po uvol-
neni sa zo sustredného myslenia na prob-
[ém. Je skbér negativna, varuje nas pred
nespravnymi ¢inmi. Prichadza, ked je to
potrebné, nie ked si to prajeme. Logické
myslenie pracuje zdihavo, intuicia oka-
mzite. Intuicia je naSepkavanim Ducha.
Vykupenie je zasluha plus milost.

Ludské nadvedomie uchovava v sebe
vSetko, rovnako aj Svetové Vedomie. Sve-
tové Vedomie dava kazdému jednotlivcovi
vysSie Ja, ktoré je v srdci, je spojené s ce-
lym telom. Pomocou neho méze Cclovek
spoznavat skuto¢ny obraz sveta.

Aby sa Clovek priblizil k svojej podstate
musi sa hlboko ponorit do seba. V tomto je
postup ndbozZenstiev a jogy podobny. Roz-
diel je v tom, Ze nabozenstva ucia, ¢o ma
byt predmetom poznania a vyzaduju, aby
Clovek veril.

Joga nehovori ni¢ o cieli, nevyZaduje vieru,
je to len pomécka, ktora ulahCuje cestu
k poznaniu. Kto dosiahol poznanie, ten ho
ma natrvalo a na svet sa diva novymi oca-
mi. Jogu mézu pouzit vSetky nabozZenstva.
Znamy je vyrok jogina Ramakrisnu:

Boh je ako more, ndbozenstva su rieky.
VSetky rieky te ¢éu do mora. Jedno je,
v ktorej rieke sa nachadzas, ale nie je
jedno, kde sa nachadzaS. Ke d’ je rieka
pri prameni, zmieta sa na skalach, ale
¢im je blizSie k moru, tym viac sa mu
podoba.

Podla neho spory medzi nabozZenstvami
vyvolavaju len fudia, ktori nedostatok po-
znania nahradzaja fanatizmom. Tito ,bo-
jovnici za pravdu“ sa neraz domnievaju, ze
sami su poctivi a Ze jedinou ich ulohou je
odhalit nepoctivost inych. Clovek poznania
nesudi, neznevazuje inych, ale kvalitou
svojho Zzivota dokazuje hodnotu svojho
presvedcenia.

Druhy vatikansky koncil (1962-1965) v dek-
réte o ekumenizme odporuca katolikom,
aby CastejSie nacierali do pokladov du-
chovnych tradicii, ktoré pochadzaju z Vy-
chodu. V Revue 30 giorni nella Chiesa
e nel mondo €. 8-9 z r. 1989 je ¢lanok o jo-
ge v krestanskych komunitach. Vymenuava
komunity jezuitov, benediktinov, frantiSka-
nov a najma Zenské rehole, v ktorych sa
oficialne organizuju kurzy jogy v Rime. In-
formacny letacik v bohosloveckom semina-
ri papezskej univerzity aj na niektorych fa-
rach odporuca kurzy jogy slovami:

Stastnu cestu do kres tanstva
Vv jogovej verzii .

Verim, Ze keby teraz zil Kristus medzi
r'ud'mi, poZzehnal by mnohym, ktori ani
nepo ¢uli jeho meno. Vlastnym Zivotom
dal Ffudstvu lekciu a ve [kolepy cie I, ku
ktorému by sme sa mali vSetci ubera t.
Verim, ze nepatri len kres tanstvu, ale
celému svetu, vSetkym zemiam a rasam.

(Gandhi)
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