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ALOE VERA - PRIRODNY LIE CITEDL

Tak znie nadzov knizky americkej autorky Diane Gafgujala ma, pretoze aloe pes-
tujeme u nas ako okrasnu rastlinu v bytoch.

Na zadnej strane obalky sa uvadza:

Zazra’nu liecivu silu aloe vyuzivéudstvo uz viac ako Styritisic rokov. Dnes je zakla-

dom mnohomilibnového priemyslu, vyrabajuceho dgpmnkivy, kozmetické a far-

maceutické vyrobky Lekarske a vedecké gpokti stale skimaju vyrazné regene-
racné vlastnosti tejto rastliny. Aloe pri vonkaj-

Som uZzivani urydije hojenie ran a popalenin,

omladzuje a zmakje pokozku a viasy, zmier

je boleg svalov a kbov, pomaha pri akné. Le-

kari ho obvykle pouzivaju pri e popalenin

a obarenin, stomatologovia k zmierneniu opuch-

lin a zapalov. Vnutorne sa pouziva priche

zapchy, zaladiych vredov, artritidy, cukrovky,

i vysokého tlaku a mnohych inych zdravotnych

problémov.

Liecivé inky tejto rastliny boli zname starom
Egypte, kde je zobrazena v hrobkéach, uzivali ju
Rimania, Gréci, spomina ju aj Biblia. Jej hojivé
acinky pri liecbe popéalenin poznali tiez Indiani
zo Severnej a Strednej Ameriky, mayské Zeny si
nou pestovali hladkd a jemnua pgleJe to teda
rastlina, ktoru si uz pred tisictiami vazil cely
svet.

Existuje vé&a druhov aloe, z ktorych sa korer
ne vyuzivaju 3 az 4 druhy. ¥&inou vSetky ma-
ju liecivé inky, avSak najviac sa plantaznicky
pestuje aloe barbadensis (tiez aloe w&raloe
vulgaris). U nas sa najstejSie pestuje druh aloe
arborescens - aloe ti®a. Vo svojej domovine
dorasta az do vysky troch metrov.

Mnozenie a pestovanie

Rastlina je to mimoriadne odoln& a neréé Len taklahko nevyschne. Skodi jej
nadmerné polievanie. M& sa polié\a ke’ zem vyschne asi ddidky 3 cm. Zemina
ma by’ priepustna a priemer kvetikg®dma md asi polovicu priemeru koruny. Rastli-
na sa mnozi pohodlne odrezanim postrannych vyhoakiok zapichnutim do zeme.
Ak vyhonky nemaju korienky, maju sa pred sadenishatna vzduchu 3 — 4 dni vy-
schnd'.

Postranny vyhonok treba odré&zari pni, zapichnti do zeme, dobre poliaa potom
necha& bez polievania asi mesiac. Nadoba m& maspodku dierku, rastlina neznasa
mokré prostredie a vyzivnu poédu. Zemina ma obsahasadva diely piesku a jeden
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diel kvetinovej zeme. Rastlina je to mimoriadne lodoa nenaréna. Len tak’ahko
nevyschne. VyZaduje svetlé miesto. Nad teplott@ mbze by vonku. Postranné
vyhonky treba odrezavaTym sa vytvori strokfek. Pocase i Zlto zakvitne. Pri pes-
tovani treba reSpektowaaloe neznasa prievan, prelievanie, prilis vinkénavé pro-
stredie taZzku a nepriepustna podu.

NajinnejSie su rastliny staré 3 az 4 roky. List jegdmajoch vribkovany pichlia-
¢ikmi. V okrajoch sa skryva horka ZIta tekutina dingaca aloin, ktora ma cytosta-
tické (&inky a preto rastlinu nenapadaju Skodcovia. Vo urligtu je vodnaty gél,
ktory je predmetom zaujmu spracoMate. Dbaju na odstranenie zliggsti a z gélu
pripravuju kozmetické pripravky, lieky a napoje.|®@a zaujimavu vlastn@s ze
prenikalahko do pokozky a berie so sebou aj pridané idé/éezlozky.

Udajne niektoré pripravky pdsobia ako silné ptelao. Vnitorné pouzitie sa neod-
por(a v tehotenstve, pri hemoroidoch a pri krvacani aemice. Vyrabaju sa aj
Sampony, zubné pastydat(pod’a autorky s pochybnym obsahom aloe), vSetko kon-
zervované a drahé. Problém je v tom, Ze gél nackduychlo podlieha skaze, preto
sa spracovatelia zamerali na vyvoj konzémnah prisad. Ak sa na niektorom vyrob-
ku nachadza poznamka, Ze neobsahuje Ziadne prjsadwraj reklamna loz.

Recept profesora Savickéhdnkologického Ustavu v Moskve:

30 dkg listov aloe sa zomelie a pomieSa s 50 dkfjeho medu, 7 dl prirodnélier-
veného vina a 3 dl liehu. (Da sa to vSetko naramixova’). Rastlina sa pred zreza-
nim listov nema 3 dni polievaa ma by stara aspo 3 roky. Zmes ma hiyulozena 5
dni v tmavej a uzavretefdSi na tmavom a chladnom mieste. ZavSe to potre@eme
pred pouzitim scedime.

Iny recept -z Indie - udava pomer zloziek:
aloe : lieh ¢ervené vino : med = 1:1:2:2

Uzivanie prvych 5 dni trikrat denne dve hodiny pred jedlgdnucajovu lyzicku
(alebo aj polievkovu)d’alSie dni hodinu pred jedlom. Doba uZivania 2 a&yZ8ine,
maximalne dva mesiace v roku. Kliru mozno opak@#o rok. Nema sa uZivari
vysokom krvnom tlaku.

Ucinky: su Gdajne cytostatické (zamedzuje sa rast rakgeindtvarov). Pripravok
sa odporda aj pri TBC idc, zaladeénych vredoch, vnutornych zapalovych choro-
bach, angine, chripke, bolestiach hlavy, ekzémasiime, skler6ze, opuchlinach
a zapaloch Zenskych organov.

Osobnéa skusena& Pripravil som si asi dva litre napoja ffadreceptu prof. Savic-
kého, namiesto liehu som pouzil vodku. UzZival sonpdd’a predpisu. Po roku som
to zopakoval. Celkom dobre to chutilo. Nespozor@ash ziadne Skodlivé nasledky.

Zaujalo ma tvrdenie autorky, Ze rastlina chrandpspaleninami od sinka a tiezdie
uz vzniklé spaleniny. Pretoze mam citlivi pokozlka sinko, rozmixoval som gél
v troSke jedlého oleja, inokedy vo vodke, prefiiab cez tkaninu a tekutinu pouzil
pred op#iovanim na polugajSom sinku. Ochranilo ma to az prekvapujuco doBee.
koZka ani negervenela. Skusil som potti@j drobné poranenia na pokozke #adwe
d’asna. Pbsobilo to.
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Niet nadcerstvy list, ani nemusi Iytrojroény. Pri domacom pouziti aloe sa s prob-
lémom konzervovania gélu nemusime trapddrezeme najhrubsi list tesne pri kmeni
a nechame chii v zvislej polohe — vytge Zltd kvapalina. Potom si odreZzeme
z neho asi 3 - 4 cm. Zbytok listu je najlepSi€ da plastikového vrecka, pripadne to
odlozit do chladniky. Da sa dobre uchovaj v mraznike.

Z oddeleného kiska odrezeme okraje s pitiidiai a list rozreZeme poithe. Obna-
Zi sa gélova vrstva. M6zZeme si s tym dirn@otrie’ pokozku. Po uschnuti dochadza
k napnutiu pokozky, vyrovnava to vrasky. Suchu @akoje vhodné potom trochu
pomast’ krémom. V starom Egypte si tak udrzovali krasudfiatra a Nefertita.
Zmienka o aloe je aj v Biblii:

Dalsie skisenosti s aloe

Aloe urycHuje hojenie ran a popalenin, omladzuje a zZtufk pokozku a vlasy,

zmietiuje boleg svalov a kbov, poméaha pri akné. Lekéari ho obvykle pouZivaijl p
liecbe popalenin a obarenin, stomatolégovia k zmietnepuchlin a zapalov. Vnu-
torne sa pouZziva pri ke zapchy, Zaludmych vredov, artritidy, cukrovky, vysoké-
ho tlaku ad’.

Pre domacu potrebu je najleggirstvy list odrezany pri pni, ale mozno si odreap
kusok z lista a zbytok nechaa rastline, sama sa rychlo zahoji. Gél preiigt&ko do
pokozky a v ligivych pripravkoch berie so sebou aj pridané iné&wi zloZzky. Aby
sa nezaniesli do pokoZzky ajdmstoty, oSetrované miesto mathyiste.

Obklad s aloe

Na obklady sa pouzivaju pdzae rozrezané listy aj s vonkajSou Supkou. Americki
Sportovi lekéri tak ligia najréznejSie poranenia, od \gknin, zlomenin, narazov,
spélenin ap. Tvrdia, Ze aloe je univerzalny liekmer na vSetko.

Do gélu pridavaju salicylatovy prasok (asi aspiktgry oproti vnatornému pouZitiu
ani vo v&som mnozstve cez pokozku neuskodi. Néelee je vhodny obklad — pra-
Sok na géle rozrezanych listov. Aby sa listy udrial oSetrovanom mieste, treba si
vyrobit’ obvazovy pripravok.

, ObdZnik z platna o rozmeroch cca 20x30 cm
\ i podSite po obvode polyesterovou foliou ,Sus-
[ o takovinou®. Na protiahlé okraje platna priSi-
| te p& prazkov z bavinky a rozloZte ich s me-
dzerami 3 az 5 cm. Pruzky preSite krizom, aby
medzi nimi vzniklo 7 az 8 paldk. VSetky po-
licka nemusia marovnaka Sirku. K okraju
platna priSite koniec dlhého a pruzného obva-
- zu. Treba uvaij ¢o chcete obviazaa poda
toho prist obvéz na SirSiu alebo na kratSiu
stranu plachtiky.

Y Namiesto bavinky mézete na tri okraje platna
prisit’ tenké platenko a jeho popreSivanim vy-
tvorit’ policka. Gél je vodnaty a cez platenkahko prenikne.
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OdreZzte zo stroteka aloe niekiko spodnych listov, pda potreby, zrezte z nich ok-
raje a prekrojte ich na kusy, napriklad ke 15 cm. Jednotlivé kusy rozrezte
stredom cez gélovu vrstvu. Ak je listlvei Siroky, rozdéte ho na dve polovice. Listy
zasuite do poléok pod pruzky bavinky, resp. platenka gélom nakss. mézete po-
sypa praskom, ktory ziskate rozvalcovanim tabletky spi PraSok diapkajte do
gélu, priloZte a nasite obklad.

Aby obklad drzal, napriklad na kolene, zaveste Agadvéazok. Na vnuatornéas’
odevu si pripnite gunmiku a druhy koniec pripnite k obkladu. Dobrou poncke
navlied’ na obkladpruban.

Na oviazanie hrudnika treba zgsiekd’ko obvazov a obklad zavésia gumové po-
pruhy, podobne ako visia nohavice na trakocltitBpe s tym, Ze sa u¥oni zna&né
mnozstvo kvapaliny, tak cely obklad eSte dobre@ksi omotajte plachtou, aby ste si
nou neznéistili odev.

Gél z listov aloe obsahuje az 75 uéitgch latok, napriklad Ja vitaminov, z kto-
rych najdélezitejSie su vitaminy C, E, A. Patri mextiedkavé rastlinné zdroje vita-
minu B12 ktory potrebuju vegetariani a vegani. Obsahuje t#hekyselin, medzi
ktoré patri vSetkych osem, ktorél'sidsky organizmus nevie sam vytwbrDbsahuje
tieZz celd Skalu mineralov, cukrov, enzymov, masknkgselin, lignin, saponiny a an-
trachinony (timia bolesa maju antibakterialne a antivirusové vlastno3tnto su-
bor liecivych latok navzajom spolupracuje a navzajom podjgosvoje dinky.

Z aloe sa né&pstejSie pouziva len gél, hoci niektoré pramendidyrze li€ivy je aj
povrch listov. Vyazky z aloe sa najviac pouzivaju v kozmetickommyigle, zvlh-
¢uju a omladzuju pokozku. PouZzivaju sa i pri postigamyzom. Maju aj dezinfeké
Ucinky, liecia plesne, lupienku a iné koZzné nemoci. Pésobialpoe ako steroidy, ale
bez vedajSich @&inkov.

Aloe sa mdZe uziva vnutorne pri poruchachazivacieho traktu. Pomaha pri migreé-
ne, preventivne proti rakovine a podporuje jejbie Liedi tiez hypertenziu, kdrnate-
nie tepien a bolestilkov. V organizme pdsobi antioxidtee agisti ho. Upravuje tra-
venie a prispieva k tvorbe svalov na ukor tukovyé&sob. Na vnatorné pouzitie sa
priemyselne vyrabaju rozne napdjeerstvy gél som prétal bez nasledkov.

Niekol’ko receptov z rdznych pram#éov

¢l = ¢ajova lyzeka, pl = polievkova lyzica

Olejovy vytazok

10 gcerstvého listového gélu aloe rozmixujeme s 90 timagho oleja lisovaného za
studena a niektymi kvapkami éterického oleja pkal zelania. Nechame sta4 dni

v uzavretom pohari, chranené pred svetloméaBlpotrasieme. Precedime cez gazu a
naplnime do tmavejase. Aby sa olej nepokazil, m6Zzeme ho stabiliZdk@hou vi-
taminu E. Olejovy vjazok chrani pred sldaym ziarenim, mierni Z&rvenanie koze

pri Upale a sluzi ako surovina na vyrobu r6znyahhdw kozmetiky. Odpudzuje ko-
mare a iny hmyz.

Najlepsi je tieit pod slnkom
Spanielske prislovie



Recept na posilnenie organizmu

Pomelieme maly kisok kata sladkého drievka hladkoplodého¢limorskych rias,
5 g smoly z ihknatého stromu, zalia?2 pl avy aloe a denne n&lao berieme pas
1 mesiaca.

Maska na omladenie tvare

RozmieSame 2 pl hliny, 2 pl mlieka do podoby smgtamidame Xl Stavy z aloe
a natrieme na tvar.

Proti starnutiu koze

Do chladntky dame na tyzdev tmavom papieri 6 listov aloe. Potom vylisujeme
Stavu a pridavame ju do krémov na celé teltava rozriedenu trochou prevarene;
vody m6zeme kvapkaaj do @i a do nosa.

Na celkové omladenie

ZmieSame Xl Stavy aloe, Il Stavy z citrOna, Xl medu, a 1 strik postrahaného
cesnaku. Zmes ulozim v chladke najviac na 5 dni. Berieme denne pblCel-
kove to posihuje organizmus.

Bronchitida

ZmieSame 100g masla, 100 g hrawej masti, 100 g medu, primieSame 50 g kakaa
a 2 pl $avy z aloe. Do mlieka damedcl pripravku. Pijeme pred fiajkami obedom
a veerou.

Sirup z aloe

Umyjeme niekdko listov aloe, utrieme a v mikroténovom¢ka ulozime na tri
dni do chladniky, aby sa zaktivizovalo viac uzidaych latok. Potom do gélu
pridame rovnaké mnozstvo medu. Berieme pred jeditrat denne 1 pl. Karu
dodrzujeme asi mesiac, pdgije imunitu.

Astma

Jeden kg ovsa zalejeme dvomi litrami vody, varime kodiny. Do mierne vychlad-
nutej kaSe primieSame 100 g medu a 100t z aloe, ulozime do chladki a be-
rieme pol Salky po jedle.

Kasd’ a hlieny v prieduskach

ZmieSame vy z aloegiernej rel’kvicky, ¢cervenej repy, mrkvy a troSkou me-
du. UloZzime v chladitke a berieme pred jedlom dva hity.

Zabal proti lupinam

ZmieSame a vo vodnom kupeli pomaly zohrejeme pdyFi2zky vitaminu E-octanu

a lecitinu, 1 lyZicu ¥elieho medu, 2 lyzice olivového oleja lisovanéhsualena. Po
vychladeni pridame 1 ly&ku koncentratu aloe vera riedeneého na 10:1, alebpir

ku noza prasku aloe vera 200:1. Vlasy delime nmen&, polovicu pasty nanesieme
a zmasirujeme. Potom hlavu zabalime do tepléhtikéhb uterdka. K& vychladne,
nanesieme zvySok pasty a éEakryjeme teplym vihkym uterdkom. Napokon vlasy
dékladne umyjeme jemnym Sampdénom.

Na mastné vilasy

Srava aloe vera denne masirovana do pokozky hlavyalmuje tvorbu mazu, takze
vlasy su dlhSie svieze a pestované. Preto si viasyusite umywaprilis ¢asto,¢im sa
tiez obmedzi proces mastenizsom sa z mastnych vlasov stani normalne.
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Artrozy a artritidy

Na cviceniach jogy saasto objavujdrudia,
ktori maju problémy s lkmi, hlavne s kole

nami. Artréza je nezapalové ochorenibdv, '

spbsobené posSkodenimlbkvej chrupavky.

Artritidy sa z4palové ochorenia. Artr6za mo6 '
%

vzniknlt’ aj z reumatickych zapalov. Pri p¢
hybe a pri vzajomnom treni vidoch moze
dochadza k silnym bolestiam. Patri sem a
troza kolena, dbov chrbtice a drobnychilkov

na rukach. Aj k&' joga nie je naturalna medicina, starostelo do nej patri a jogisti
si vzajomne vymigaju skdsenosti aj v tomto smere.

Najprv treba vyistit’ hrubécérevo a péen, potom aj cievy. Do 50 mitavy z aloe

pridame 100 g medu. Z toho pouzijeme obklady na RwZzno tym najprv len natie-
rat’ bolestivé miesta, ak to nedrazdi, prejdeme naamlykl

Hoci aloe uz nemézeltx celkom napravi podporuje tvorbu novéhdbdového mazi-
va a mierni bolesti. Aj artritida (zapalbov) dobre reaguje na dihsie o3etrovanie
s aloe. Ako potravinovy doplnok mézeme @i—3 krat denne 50 az 60 tistej ale-

bo zriedenejtavy z aloe.

Kiby mdZzeme viackrat denne natiégglom z aloe, alebo si dévabklady zéerstvé-

ho listu. Kus listu zbavime pichiav, pozdzne ho rozrezeme, prilozime gélovou
stranou na postihnuté miesto a obviazeme. O tomssommienil v Spravodajcovi
3/09. Ak gél posypeme praskom z acylpirinu, e§i8ie Problém je v tom, Ze gél je
vel'mi kizky a prilozeny list nechce drzaa oSetrovanom mieste. RieSenie je jedno-
duché: na kusok platna priSite gazu po obvode yetinSiu stranu obvodu nechajte
nepriSitu. Potom presSite gazu na niggech miestach prige, aby vznikli samostatné
komorky. Do kazdej komorky vlozte jednu polovicstli, gélom navrch. K& to
platno s listami priloZite na oSetrované miesgiylsa uz nerozutekaju.

Pouzitie matu. Pod’a naturélnej mediciny dolbov méZeme vtietamos odpareny
na 1/4 pévodného mnozstva a mézeme ho pritdayalo
obkladov. Pripravime si kaSu z ilu a z odparenélogdum
KaSovité obklady (kataplazmy) st vhodné najméa rsdaza-
né ochorenia. Kasa ma thiaustotu asi ako jogurt. Povarime
ju a nechame vychladtiiaby po prilozeni na kozu nepalila.
Nesmie vSak chladi Kasu roztrieme na foliu, alebo na pa-
pier na péenie, v hrubke dva az tri centimetre, prilozime na
choré miesto a ovinieme vinenym Salom. Pouzivamb3
nezafarbenu vinenud tkaninu, pretoze vina dobreujenélhkos’, hreje a neprepés
a pach moéu. (Mimochodom, ten pach méze pésbha op&né pohlavie ako fero-
mon. Kel’ to zaberie, prestanete vnitrtaolavé Kby, a mozno to ,rozcvite).

Obklad nechame pésabaz 2 hodiny. K& to koZza dobre znasa, aj 3 hodiny. Obklad
sa pri odstraovani nema drobj ma zosté celistvy. Po odstraneni obkladu sa omy-
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jeme teplou vodou, bez mydla, a oSetrované miestbaliane teplou vinenou tkani-
nou. Potom nezaSkodi trochu si poteZabklady prikladame az do vytienia.

Zial, este stale s najddia, ktori sa na urinoterapiu divaju s odporom.n&keria
liecitel'skym metddam davnych kultdr, m6Zu si o tontaipraita’ v sitasnej litera-
ture. Napriklad v roku 2002 vySla knizka MUDr. VinPartykovejUrinoterapie
a nemoci.

Poznamka k vyZive.Prili§ kyselinotvorn& strava ochorenie zhorSujejdie na ve-
getariansku stravu a vyhybajte sa potravinam, kbbsahuja puriny, (dusikaté za:
niny, napriklad vnatornosti). Ziv@ne bielkoviny a puriny hraju dolezitd Glohu pri
vzniku dny (metabolické ochorenidblov, v ktorom sa ukladaji soli kyseliny tw
vej). Casto chd'te na sln&né miesta &erstvy vzduch. Spravne sa obliekajte pri vih-
kom a chladnom piasi.

Milan Polasek



