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ZABUDNITE NA PLOMBY

Ak mate zubny kaz, mbzete sa pokimib ligit’ sami. V&Sina plomb obsahuje Gu
ortut’ (toxin, ktory poskodzuje mozog a nervovy systéatebo estrogén (biele plom-
by uvd’nuju estrogén a vedu k hormonalnym problémom).

Potrebujete len kotekostihoja a Skrupiny z domacich vajec, ktoré obgal7 mine-

ralov, hlavne vEa vapnika, takze je to idealny material k regenezabdov. Zlozenie

vajeinych Skrupin sa V¥eni podoba zlozeniu zubov a kosti. Krkostihoja zasa
urychluje rast kosti, zubov a tkaniv. Preto sa nazyvéhas

Domace vajce je z tra¢hého domaceho chovu. Byva trochu hnedo prifarbkpas
cincom a je drahSie. Vajcia z Akchovov su umyté. Trhovci na to prisli, nakapili
vajcia z vékochovu, potreli ich slegincom a predavali ako doméace. Slovenskeé
normy slcasto prisnejSie nez v cudzine. Niekedy na obale bgpravdivo napisane,
Ze produkt je slovenského pévodu. Preto mushayskrupine vajca pochadzajuceho
z vékochovu péatka obsahujuca skratku Sk.

Na posilnenie zubov je vhodné denne vypapoj obsahujuci Skrupinu z jedného do-
maceho vajca. NajlepSie je rozmix\Ekrupinu na jemnéiasta:ky s cerstvym ovo-
cim. Skrupinu pred mixovanim varte 5 minit, abyabsterilna. Vhodny je napriklad
banan, pretoZze udrgiastatky zo Skrupiny a neklesnu na dno nadoby. Tak dogplni
telu vapnik a ostatné mineraly. Je to lepSie, rivamie tabletieKistého vapnika.

PouZivajte na zuby dasna aj samotny katekostihoja, najlepSiéerstvy. Ak je suSe-

ny, mierne ho varte asi 10 minut, aby zméakol. Roajté priblizne 5 cm kasok ko-
rena v niekdkych lyZiciach vody. Tekutinu preniiajte v Gstach, vti&jte medzi zu-

by az 20 minat a potom vypjte. Pri dennom pouZzivani sa pravdepodobne behom
par tyzdiov dostavia vysledky. Mnohé kazy sa tak mdézu Upipiéecit. Kto ma
problémy s p&eiiou, mal by postupovaopatrne, pripravok neprié&’ a Gsta si vy-
plachn#’. Po ozdraveni zubov uz v tom nepakneet’.

V d’'alSom stai si vyrobt’ tinktdru z koréa a ta pouzivadenne namiesto zubnej pas-
ty. Osvedilo sa najprv si umtyzubycistou vodou, potom do tinktlry nagié zubnu
kefku a pretrié si zuby ad’asna. Vémi dobré je do tinktdry nant’ aj tenkd kefku
na ¢istenie medzier medzi zubami. Procedura netrvgeaimu mindtu. MnoZstvo na
kefke je nepatrné, nembze uskbd?otom si mézeme vyplachihasta, ale nie je to
potrebné. Tinktara posobi dio aj na hrdlo.

Pri bolesti zubov maly kusok kata kostihojacerstvého alebo zmrazeného, oSupe-
me, rozzujeme a nechame bielu duzinu pa&soaibolestivom mieste. M6Zeme kusok
duziny natlgit do deravého zuba a ne€Ha tam po celil noc. &nky su vyborné,
potvrdené dlhorénou skdsena®u, teda ziadne JPP (jedna pani povedala).

Viac o kostihoji sa dé@tate v nasledujucom texte. Je to @’ informécii, ktoré sa
daju najs vo viacerych atlasoch kerych bylin a na internete. Niektoré udaje pocha-
dzaju aj z osobnych praktickych skdsenosti.
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KOSTIHOJ LEKARSKY

Trvaca bylina zcéelade borakovitych.
Dorasta do vysky 60-90 cm. Stonka je
drsna s chlpatymi listami. Kvety sir-
venkastofialé alebo byvaju aj ruzovkas-
tobiele. Hrubé korene su zvonkierne,
zvnutra biele, sliznaté. Uz stari Gréci
pouzivali¢erstvy koré kostihoja na ho-
jenie ran. Plinius odpotal kostihojovy
koren varit, ¢im vznikla lepkava masa
acinne podporujuca zabtevanie ran.

Spravna domaca lekatka je nemysli-
telna bez kostihojovej tinktary alebo
masti. Li&i bolesti Kbov, ¢i chrbtice,
drobné poranenia, ale vyborne zabera a;
pri vaznejSich poraneniach, pri zlome-
nych kostiach, vyronoch, natrhnutych
Srachéach a vlastne pri vSetkom, kde do-
Slo k poSkodeniu nejakého tkaniva. Na
to vSetko niet lepSieho prostriedku, ako
je kostihoj. Vel aj samotny nazov rast-
liny to prezradza.

VacsSinou sa zbiera kofiena jesé, v mesiacoch september az novembed, &é list-

ky ZIté. V predjari sallada dos tazko, zhnednuté listky splyvaja so zemou. Na zimu
sa cela ligiva sila kostihoja sustdaje v koreni. Korene siahaju hlboko, preéim je
maksia poda, tym jednoduchSie je vykopavanie. ¥ $at zberaju aj listy.

Najprv treba korg dékladne poumywa Nasledne ho pokr&jana malé kasky, kym je
eStecerstvy, pretoZe k& uschne je vigmi tvrdy. SuSime podobne ako huby, najprv
rychlo pri teplote do 66C a potom dosusime v teplej miestnaSérstvy koré sa da
po cely rok uchovav mraznéke, v plastovej félii alebo v uzavretej nadobe.

Kostihoj hoji aj hlboké a hnisavé rany, rezné ramgdy predkolenia a hemoroidy.
Dokaze poma¢aj pri ranach, ktoré sa nechcu zatedtale hnisaju a krvacaju. Kos-
tihoj totiz okrem vyraznych regené€rg/ch (Einkov zastavuje aj krvacanie a ma do-
konca prirodné analgetickéinky, cize zmietiuje boles.

Mnohi l'udia si s kostihojom dokézali pomdpri kibovom reumatizme a bolestiach
chrbtice. Li€ba moze trvadog’ dlho, avSak v niektorych pripadoch nastava vyrazné
zlepSenie uz za dva tyzdne.

Kostihoj pri vnatornom uzivani dobre dieaj zapaly zaludka, zaludné a dvanastni-
kové vredy, aj iné ochorenia. Tu vSak treba pathakostihoj obsahuje &ité malé
mnozstvo pyrolizidinovych alkaloidov, ktoré pri ddiobom vnatornom uzivani po-
sobia toxicky na peen. Tieto latky sa vSak stavaju jedovatymi iba vtekisd’ pridu
do styku s p&iovymi enzymami. Niektori odbornici &ali preto kostihoj odmieta
Ze je nebezpmy. Pri dlhodobom vnutornom uzivani by sme si mpbEkodi’ peien.
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Liecivé inky kostihoja vSak aj pri vnitornom uzivaiidleko prevysuju jeho nega-
tivne (inky a uZivanie jedne§ajovej lyZicky tinktary dvakrat denne gas doby
troch tyZdiov nam neublizi.

Pri vonkajSom pouZzivani je kostihoj bezpg, pretoZe jeho alkaloidy sa nedostavaju
do kontaktu s penovymi enzymami a nevznikaju tak jedovatécgdiny. Na von-
kajSie &ely mbézeme kostihoj pouzivdez vediajSich @éinkov aj dlhodobo.

Kostihoj obsahuje latky potrebné k regeneracii penych tkaniv a kosti: draslik,
fosfor, vitaminy A, C, B,, triesloviny a hojivy sliz. Ginnou zlozkou tohto slizu je
alantoin, ktory podporuje delenie a rast buniekhdou pravych pripravkov je aj to,
Zze obsahuju latky, ktoré zmianju boles na miestach, kde ich aplikujeme, pdsobia
analgeticky. Musime vSak potizaki mas alebo tinkturu, ktoré boli pripravené poc-
tivym spdsobom. V niektorych komigrych vyrobkoch su suroviny zbaven&’keho
mnozstva dinnych latok. Niektoré vyrobky s vyobrazenymiciymi rastlinami su
syntetického poévodu a obsahuju umelé aromy a farbiv

MASTI

Recept na mag¢ 1: Je viacero moznosti, ako pripréakostihojovi masv zavislosti
na tom, aké pouZijeme mawé zaklady. VyZzaduje to istu prax. M6zeme pouzi
mag’, ktora si pripravime zodelieho vosku, rastlinného oleja a kostihojovéhausli
Namiesto ¥elieho vosku méZzeme potiZzaj vosk z bielej svigky. Mag’ovy zaklad
pripravime tak, Zze do nadobky pridameitr mnoZzstvo vosku, pomaly ho rozpusti-
me. Do eSte horuceho vosku pomaly prilejeme preli2 diely teplého oleja a p&li
kou vSetko zamieSame. Do takto pripravenéhotmasho zékladu pridame dity
maly podiel teplého kostihojového slizu a zase doliretko zamieSame. Dobre roz-
mieSanu masdame do téglikov az tesne pred Uplnym stuhnutiracdame stuhmt

V riedkom stave by sa mohli jednotlivé zlozky odtleKostihojovy sliz pripravime
tak, Ze rozmixujeme kostihoj na kaSu a tu putéthe cez platno. Alebo pouzijeme
tinktru. Zahustendag’ kaSe mézeme zmraza pouZf na obklady.

Recept na mas 2: Pouzijeme 30gerstvych listov, 2509 lekarnickej vazeliny. Vaze-
linu roztopime v mensej nadobe vo vodnom kupetityLkostihoja posekame na ma-
|é kasky, pridame do vazeliny a varime na mierntim @o vodnom kupeli asi hodi-
nu. Zmes precedime cez sitko a hus& vyZzmykame cez platno. ESte teplu thas
prelejeme do misiek, ggame kym stuhne, zakryjeme a skladujeme v miaeni
Mag’ je ve’mi (cinna. UloZenu v chladtke spotrebujeme do 3 mesiacov.

Recept na mag 3: 4 az 6 kor#aov kostihoja jemne pokrajame a kratko zaprazime
priblizne v 250 g masti. Cez noc nechame posiasledujuci de ohrejeme, prece-
dime a vylisujeme cez platno. Naplnime do malyafiobda uschovame v chladke.
Mag’ pouzZivame aj namiesto kaSovitych obkladov.lBotrebenovej masie nena-
hradité’n& pri liggbe poraneniudi a zvierat.

Recept na ma€ 4: 30 aj viaccerstvych a zdravych listov kostihoja pokrajame na
drobno. Rozohrejeme br&wld mas, nasypeme do nej posekany kostihoj a 3 minuty
prazime. Odlozime, zakryjeme, na druhy géabo prihrejeme, precedime cez gazu
do nadobiek a po vychladnuti dame do chlékni PouZivame aj na potretie ltae
vych miest.
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TINKTURA

Obkladmi z tinktary sa vhodné a Rrai G¢inné pri poraneniach kazdého druhu, po-
mliazdeninach a zlomeninach. Korene sa umyju, radrgokrajaju, nalozia do po-
hara, zaleju sa raznou palenkou alebo ovocnymnieagostavia sa na teplé miesto.
Lieh musi korene zakryvaAlebo koré pokrajame na mensSie kusky, zalejeme sil-
nejSou vodkou a rozmixujeme. Nechame to nikkodni odsté v uzavretom pohari

a v tme. Potom zmes scedime a zbytok zo sita gZtaykame cez platenko. Ziska-
me hnedu slizovita tekutinu ktord mézeme pdéuiapriklad na oSetrenie zubovd’a-
sien. Zahustentag’ méZeme zmratia prilezitostne pougina obklady.

MACERAT Z KORE NOV
2 cajové lyztky nadrobno nakrajanych kdrev macerujeme cez noc v 1/4 litri stu-
denej vody. Rano trochu ohrejeme a precedime. &uapipo duskoch.

LISTOVE OBKLADY

Cerstvé listy umyjeme, rozV¥kame na doske, priloZime na postihnuté miesto a ob-
viazeme. Alebo listy sparime a teplé priloZime. dtiitide je Udajne vonkajSie pou-
Zitie bezpeénejSie a GinnejSie nez vnatorné. Obklady sa pouZivaju primratickych
bolestiach, dne, bolestiach kosti, pri poruchadkmwenia v nohach, prirkovych zi-

lach a na doligovanie zlomenin kosti, pri ktorych sa pouzivaj@egjacie kupele.

KASOVITE OBKLADY

Dobre vysuSené korene jemne zomelieme na prasaypime do Salky vriacej vo-
dy, pridame niektko kvapiek jedlého oleja, rychlo vymieSame na kag&irieme na
l'anové platno, eSte teplé prilozime na choré migstoviazeme.

KUPELE

Uplny kapel: 500 géerstvych alebo vysusenych listov nechameé sé& noc v 5 lit-
roch studenej vody. Na druhyideSetko zohrejeme do varu, prelejeme do platnové-
ho vrecka, zaviazeme a dame do vody vo vani. Atelpyecedime cez sito.

Sedaci kup#: Pripravuje sa z 200 &rstvych listov podobne ako uplny kidipe

KOSTIHOJOVE VINO

2 az 5¢erstvych, umytych kotmv jemne pokrajame a dame na 5-6 tygaddo 1 litra
prirodného bieleho vina. Popijame dIbds, len po kaliSkoch. Je to vynikajuci pro-
striedok na pacne choroby.

© © ©

V literature o prirodnej lighe sa nachadza mnotfalSich receptov na pouzitie kosti-
hoja lekarskeho pri réznych ochoreniach, aj v karabii s inymi rastlinami.

Milan Polasek



