Milan PolaSek, autospove o’

Napisal som viacero knih a vela ¢lankov
0 joge. Stal som sa znamym spisovate/om
tohto Zzanru nielen v Ceskoslovensku, ale
kade¢o mi vyslo aj v zahranici. Popularita
sposobila, Ze ma zacali oznacovat’ za ne-
stora jogy na Slovensku. Nikdy som o taku
sldvu nestal, ved tu boli aj ini. Viem, Ze
som nemalou mierou prispel k Sireniu jogy
u nas. PoZiadal som niektoré osobnosti,
ktoré sa tiez o to pricinili, aby napisali niec¢o
0 sebe v slvislosti s jogou. KedZe sam pat-
rim medzi tie osobnosti, a mria nemal kto
vyspovedat, vyspovedal som sam seba.

Som presvedceny, Ze kazdy c¢lovek pricha-
dza na svet s istym osudovym poslanim
a pIni ho, aj ked tomu musi kadeco obeto-
vat, akoby pohariany nejakou tajomnou si-
lou. Tak je to aj so mnou. NepovazZujem sa
za autora jogy, ani za nestora, alebo gurua.
Mam pocit, Ze som len retranslacna stani-
ca, ktord odkialsi dostava signal, spracuje
ho, prisp6sobi spoloc¢nosti a dobe v ktorej
Zije a potom ho vysle dalej.

Detstvo

Narodil som sa v roku
1934 v  Cachticiach
v patc¢lennej rodine. Ro-
digéia mali len niekoflko
tried zakladnej Skoly,

A c-ja

$ "o F
vyucovalo sa v madarci-
ne. Tomu zodpovedali aj

A ich vedomosti. Skolské

povinnosti nechali len na mna, vobec ma
nekontrolovali. Boli to Cestni a pracoviti fu-
dia. Svoju neunavnu pracovitost som asi
zdedil po otcovi. V €ase vojny som ako de-
vatroény spadol z rebrika a bola z toho
komplikovana zlomenina nohy. Operovali
ma trikrat. V nemocnici sme lezali v jednej
posteli po dvoch. Postrielani ludia boli aj
na chodbach. Na8 domcek trafila bomba.
Niekolko rokov som preckal na barlach, bol
som vyradeny z detskych hier a Sportova-
nia. Trvalo to az do veku puberty. V roku
1946 sme sa prestahovali do Bratislavy.

Stadium a zamestnanie

Som strojny inzinier. Boli sme chudobni,
preto popri Stadiu som vyucoval matemati-

ku na gymnaziu, doucoval Ziakov ap.
V zamestnani som bol konStruktérom. Tvo-
riva praca ma uspokojovala. V povolani sa
mi darilo. Kolegovia na pracoviskach dlho
nevedeli, Ze sa venujem joge.

Sporty

Ked som sa zotavil z Urazu v mladosti, po-
stupne som zacal s lyZovanim, veslovanim,
gymnastikou a peSou turistikou. Mam kvali-
fikaciu cvicitel turistiky Il. triedy. Priblizne
30 rokov organizujem pre jogistov pobyty
v prirode Jogavandry. Na lepSie pochope-
nie zdravotnych ucinkov jogy som absolvo-
val aj Skolenia zdravotnej telesnej vychovy
a ziskal kvalifikaciu cvicitela Il. triedy.

Cesta k joge

V obdobi puberty ma uputala knizka Nové
zaklady experimentalni psychologie od
Bedficha Kafku. Zaujimali ma skryté sily
v Cloveku. Tusil som, Ze v joge mbzem
hladat odpoved. Popri praci vo vyskume
a vyvoji som si uvedomil zaostavanie du-
chovného vyvoja fudstva za technickym
pokrokom. Ked sa v Case ,socializmu s
ludskou tvarou® (Dubcek a spol.) politicky
rezim trochu uvolnil, na trhu sa objavili zau-
jimavé jogové publikacie (Werner, Bronis-
lawska, Bartonova, Lysebeth). Podrobne
som knihy preStudoval a podfa nich cvicil.
Oslovila ma aj Bhagavadgita, Mishrova
Yoga sutras, Gandhiho filozofia, atd. Prisli
aj ucitelia zo zahrani-
Cia. NadsSenci pre jo-
gu z Ceskoslovenska
sa stretali na seminéa-
roch a pobytoch. Po-
trebné bolo vybrat' si
nejaku cestu. Najviac
ma oslovila Patan-
dzaliho Jogasutra Prijal som aStangajogu
za svoj smer a nemam na tom ¢o menit.
Osobného gurua nemam. Od kazdého som
sa niecomu priucil, ale inak som samouk.
V indickej literatare sa tvrdenia, Ze bez
osobného uditela je pokrok nemozny. Jas-
novidka a vzdelana joginka Marilyn Rosne-
rova mi povedala, Ze ma to nemusi trapit,
Ze ani Satjananda nemal ucitela, Ze infor-
macie dostavam priamo. Neabsolvoval




som Zziadne Skolenie, nikto ma neskusal.
UCil som sa hlavne pravidelnym cvi¢enim
a Stadiom literatary. Vstaval som rano vel-
mi zavCasu a cviCil az dve hodiny, najma
riSikéSsku zostavu, vecer pranajamu.

Teraz niektoré naro¢né cvi¢enia nahra-
dzam lahSimi variantmi. Napriklad obavam
sa, Ze majurasana, ktord som cvicil (na ob-
razku eSte ako 65 rocny), mi teraz mb6ze
spbsobit prietrz.

Ako som sa stal u €itelom jogy

Kde sa ¢o Suchlo o joge, vSade som bol.
Najprv som cvicil asi dva roky sam, potom
som navstevoval spolo¢né cvi¢enia a kur-
zy. Chcel som vediet, ako to robia ini, pou-
Cit sa. NeskorSie ma uz spolo¢né cvi¢enia
nelakali. Najviac som sa naucil cviCenim
v samote. Ked sa v roku 1984 joga stala
sucastou oficiadlnej Stdtom riadenej telovy-
chovy, ustanovena bola Federalna komisia
jogy. Ustredna néacelnicka rada vymenova-
la jedenast cvicitelov jogy prvej triedy. Nie-
kto to musel zacat. Poznali sme sa z roz-
licnych akcii, ale ma prekvapilo, Ze niekto
ma do komisie navrhol. NaSou hlavnou
tlohou bolo vypracovat napln, metodiku
a Skolit' cvi€itelov. Urobili sme kus poctive]
prace. Ja som dostal na starost Komisiu
jogy pre Slovensko. Pracovali sme odu-
Sevnene, bez odmeny. Po pade socializmu
som v roku 1990 s podobnym zameranim
zaloZil Jogovu spolo¢nost. Akasi zotrvac-
nost z éry socializmu spésobila, Ze zas
sme jogu podriadili pod telovychovu, hoci
jej metddy maju s jogou malo spolo¢ného.

Kurzy a pobyty

Najprv to prebiehalo potajomky, napriklad
cviCili sme ako turisti na luke. Po zlegalizo-
vani jogy sme sa uz nemuseli skryvat. Na-
Stastie, na naSe cvi¢enia chodili aj ,papa-
lasi* a to ndm pomahalo. AvSak stale nas
sledovala Statna bezpeénost. Vysluchy na
ktoré ma pozyvali prebehli celkom slusne.
Nemali sme c¢o tajit. Kazdy rok organizu-
jem aj dihSie pobyty na chatach.

Lektorstvo

V obdobi socializmu som so skupinou lek-
torov organizoval Skolenia podla celostat-
nej u¢ebnej osnovy. Do roku 1989 sme na
Slovensku vyskolili priblizne 200 cvicitefov.
Organizoval som aj seminare, doskolova-
nia a zrazy. Pre celé Ceskoslovensko som
zorganizoval v Rajeckych Tepliciach prve
Skolenie cvicitefov IlI. triedy. Z toho vzisli
cviCitelia, ktori uz mali opravnenie viest
dalSie Skolenia. Niektori cviCitelia sa
osvedgili, niektori sa vytratili. Uastnici do-
stali na pracovisku platené volno, telovy-
chova hradila mzdu, stravné, cestovné,
ubytovanie a poskytla priestory. Po pade
socializmu som pdsobil ako funkcionar a
lektor v Jogovej spolocnosti.

Vystupenia pre verejnos t

Mal som vela vystupeni vo forme rozhovo-
rov, hlavne v rozhlase, aj prednasky pre la-
icka verejnost. Viackrat ma pozvali jogové
organizacie z réznych miest v Cesku i na
Slovensku. PrednaSam jogu aj na Univerzi-
te tretieho veku.

Spolupraca so Skolstvom a zdravotnic-
tvom

Vyuéoval som jogu na FTVS a fyzioterape-
utov na Lekarskej fakulte. Studenti to mali
ako vyucovaci predmet, musel som ,|amat
lady“. LepSie to bolo na Matematicko-
fyzikélnej fakulte, kde si Studenti sami vy-
Ziadali jogu ako volitelny predmet. Sedem
rokov som viedol cvi¢enia pre zamestnan-
cov Klinickej a preventivnej mediciny. Tiez
som sedem rokov cvi€il so zdravotnikmi
v ramci Skoleni sekcie Psychosomatickej
a behavoridlnej mediciny. Viedol som aj
pobyty s fudmi postihnutymi roztrisenou
skler6zou a Crohnovou chorobou. Z niekto-
rych ucastnikov sa stali schopni cvicitelia
jogy. V Ceskoslovenskej rehabilitaénej spo-
lo€nosti sme s MUDr. Jifim Votavom za-
Skofovali do jogovych postupov rehabilitac-
nych pracovnikov. MUDr. Jaroslav Sedi-
vym mi recenzoval knizky a poskytol mi
mnohé cenné pripomienky.

Publika én& ¢éinnos t

Zacalo to ¢lankami v Casopise Zdravie. Tie
¢lanky prekladal Imro Polak do madarciny.
Vychéadzali v ¢asopise NO. Uverejnil som



priblizne 120 ¢lankov v rozliénych ¢asopi-
soch a novinach. Spolupracoval som na
metodickych brozurkach pre cvicitelov. Pr-
va knizka Joga mi vySla v ndklade 110 tisic
kusov. Okrem toho preloZzena bola aj do
polstiny a ¢estiny.
Druha knizka Joga —
osem stupriov vycviku
vySla v naklade 90 tisic
kusov (fotografia je
z toho obdobia). Cenné
pripomienky k tymto
prvym dvom knizkdm
mi  okrem Jaroslava
Sedivého poskytol aj
Gejza Tim¢ak. Prelozil som do slovenciny
staroindickl Bhagavadgitu a z angli¢tiny
Akujogu. DalSie knizky som uZz vydal vo
vlastnom naklade: Cesta k sebapoznaniu,
Joga je aj pre vas, Joga - hathajoga, radza-
joga, Lekcie jogy, Akupresura pre jogistov.
So Stefkou Hrivnakovou sme preloZili Yoga
— The lyengar Way. Recenzoval som: Ma-
heSvarananda: Joga v dennom zivote,
Tim¢&ak: Joga - o pravde a poznani, posud-
ky som vypracoval na vydanie kniZiek Ra-
guel Welch: Total Beauty and Fitness prog-
ram a ViSnudévananda: Yoga. Pre Spra-
vodajcu Jogovej spolo¢nosti som napisal
okolo 250 ¢lankov.

Mal som potrebu ¢osi ludom odovzdat. Ni-
kdy mi nebol motivom zisk. Za akukolvek
¢innost, vystupenia a publikdcie som nevy-
jednaval honoréar. Kazilo by mi to radost.
Vzal som si len to, o mi sami dali. Obdivo-
val som filozofiu Gandhiho. Snad aj v mo-
jom pripade plati jeho vyrok:

NajvracnejSia a ¢ista tuzba srdca sa

vzdy splni. To som si neraz overil na

vlastnej kozi.

Niekedy zasnem, ¢o vSetko sa fudom po-
nuka pod nazvom joga. Priklariam sa k po-
natiu staroindickych upanisad, ¢o znamena
prisadnut’ si k ucitelovi. UCitel viedol Ziaka
individualne. Ziadne predpisané hodiny
Skoleni a osnovy. Skuskou bolo dokladné
osobné poznanie. Skolské vysved&enie po-
tvrdzuje, Ze ziak ovlada latku, ale nehovori
ni¢ o celkovej kvalite jeho osobnosti. Ked
bol Satjananda v Eurépe nepéacilo sa mu,
Ze tu jogu vyuc€uju pruzné diev€iny, ale nie
su to osobnosti.

Cez jogu som spoznal mnoho vybornych
ludi. Ale vyskytli sa aj nespokojenci, ktori
najprv €osi rozvrtali, a Casom sa kdesi vy-
tratili. Niektori sa odo mra odvratili, hoci
som im odovzdal len to najlepSie, ¢o som
vedel. Neraz som si spomenul na aforizmy:
.Priatelia ti uspech nikdy neodpustia.” ,Ked
trochu vyc€nievas, treba ti zotat hlavu®“.
Sme len [udia zapasime, so svojim egom,
ani cvicitelia jogy nie su dokonali. Bol som
autoritou, ale som o to nikdy nestal. Cenim
si, ked mi niekto priatefsky vysvetli, v ¢om
so mnou nesuhlasi. Casto ide len o nedo-
rozumenie. Mam rad priatefskd otvorenost.
Na fudi, ktori mi ubliZili sa nehnevam.

Rodina

Dcéra je inZinierka a je uznavanou odbor-
nickou na mikroelektroniku. Syn sa Zivi
hudbou. So svojimi detmi a piatimi vnuca-
tami mam vyborné vztahy.




