Na vysvetlenie

Tato rubrika nie je encyklopédiou o historickych
a sucasnych Siritefoch jogy. Popisujem v nej len osob-
nosti o ktorych som ziskal aké - také informacie. Su to
niektori nadSenci, ktori sa zasluzili o Sirenie jogy na Slo-
vensku v Casoch, ked nas komunisticky rezim nechal
sledovat’ Statnou bezpe&nostou ako podozrivil nabozen-
sku sektu. Okrem ludi, ktori sa angazovali za jogu vV ria-
diacich funkciach jogového hnutia, musim tu spomenut
aspon mena os6b, ktoré velmi vyznamne posobili neofi-
cidlne. Napriklad to boli Milan Lucina, Janko Bednaf,
Ferko Zilinek, Klaudius Vicenik, Jindra Varkova, Anicka
Sokolikova, Ferko Kassay, Janka Jablonska, Peto Misik.

Patrilo by sa spomenut aspori mena vyznamnych Sirite-
lov jogy z Ceska, ale bol by to dlhy zoznam. Tam sa totiZ
joga rozvijala uz od &ias vzniku prvej Ceskoslovenskej
republiky. NaSi priatelia spoza rieky Moravy maju bohatu
historiu Sirenia jogy u nich literarne spracovanda.

Uvadzam tu aj niektoré osobnosti, ktorych u€enie ma
velmi oslovilo a spdsobilo, Ze som v joge naSiel odpove-
de na mnohé otazky Zivota. V tomto vybere ide hlavne
o priblizenie ich myslienok, nie o vyzdvihovanie ich za-
sluh. Niektori o sebe €osi aj napisali, ini o sebe micali
a napisal o nich niekto iny. Samozrejme, dali by sa po-
zhanat' Zivotopisné Udaje aj o dalSich vyznamnych osob-
nostiach, ako Sivananda, Gitananda, Visnudévananda,
Goyal, Vivékadnanda, Jogananda, Jesudian, lyengar ai.
Pre prax jogy to nema velky vyznam. Hlavné su ich po-
znatky, myslienky, odkaz.
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