Sri Ramana Maharisi

Narodil sa 30. januara 1879. Pri porode bo-
la pritomné slepa Zena, ktora matke pove-
dala: ,Ten, ktorého si dnes porodila, je
bozska bytost“. Chlapec vyrastal ako iné
deti, avSak obyvatelia obce si ho oblubili
pre jeho milt povahu. In&¢ nad rovesnikmi
vynikal vo vSetkom, telesnou zdatnostou
a dokonalostou v ¢inoch. Spaval tak tvrdo,
Ze ostatni huncdti si v tom ¢ase s nim moh-
li robit’ Cokolvek, nezobudil sa. Uz ako Sko-
lak sa zaujimal o naboZenstvo, ¢asto na-
vStevoval chrdm. Raz mu ucitel povedal:
.B0Zie tvory su si podobné, niet medzi nimi
rozdielu. Boh je vzdy ten isty, rozdiely me-
dzi bohmi vytvoril ¢lovek.”

Vo veku 16 rokov mal
nahle silny zazitok stra-
chu zo smrti. Tato uda-
lost vyznamne zmenila
sposob jeho myslenia.
Pytal sa sam seba v du-
chu: ,Kto tu zomiera?
Zomiera toto telo? Je te-
lo JA?" Predstavil si verne, Ze telo je na-
0zaj mitve, avSak zistil, Ze duch — JA exis-
tuje nadalej. Uvedomil si, ze duch je ne-

smrtelny. Toto uvedomenie nim preslo ako
neotrasitelné poznanie, pravda bez ucasti
mysle.

Od tej chvile ho JA (nazyval ho aj Srdce,
Stred) mocne pritahovalo natrvalo. Strach
zo smrti zmizol navzdy. Ostaval stale po-
hriZzeny v Srdci, v Strede - v JA a vSetko
ostatné - myslienky, hovor, Citanie, praca -
vSetko to prebiehalo pri stalom vedomi JA.
VSetko ostatné vnimal ako ¢osi nedolezite,
povrchné. Casto upustal aj od slovnych
modlitieb a nechaval ono hiboké JA vo svo-
jom vnatri plynat do hibin veénosti. Seda-
val dlho vnoreny do prapdvodnej sily, ktora
vytvorila JA.

Uvedomil si, Ze pohodlie bezného Zivota
nema pre neho cenu. KedZe dusa sa vzda-
la lipnutia na tele, zacala hladat nejaku
pevnu oporu. Opustil domov, Skolu a od-
cestoval do okolia hory Arunadala (Sri
Sankara ju nazval horou Méru), ktori Indo-
via povazuju za posvatnu horu, srdce Ze-
me. Odhodil posledné peniaze do jazera
a bez akychkolvek prostriedkov, v Uplnej
biede, sa venoval dlhym meditaciam a ml-
Caniu. KedZe bol este velmi mlady, vzbu-
dzoval tym zaujem okolia a ¢asto aj pos-
meSky. Povazovali ho za blazna. On sa na
tom bavil a Zelal si, aby také blaznovstvo
postihlo vSetkych ludi. AvSak nasli sa aj
ludia, ktori vybadali, Ze ide o neobyc&ajnu
bytost a nosili mu potravu. Zacali ho nazy-
vat Brahma Svami (BoZzi ¢lovek).

Pocas prvych rokov pobytu na hore zacho-
vaval micanie. Jeho silné vyZarovanie
k nemu postupne pritiahlo nasledovnikov
a tak vznikol 4Sram (duchovné stredisko).
Uz len jeho pritomnost a jeho pohlad, jeho
mocné vibracie blaZzenosti, podnecovali
navstevnikov k duchovnému Zivotu.

Neskér zo sucitu k hladajacim, stale ml-
Ciac, zacal pisat odpovede na ich otazky
na kuasky papiera. Zhromazdovali sa okolo
neho trpiaci fudia, na horu sa vysplhali ma-
lé deti a Stastne si posadali okolo neho,
hoci ni¢ nehovoril. Ba prichddzali i divé
zvierata a jedli mu z ruky. Oddanych na-
sledovnikov bolo €oraz viac, na hore i v jej
okoli. Z ich rdk a obetavosti tu vzniklo



mnoho 4Sramov a chramov na pestovanie
duchovného Zivota. Pusté a tfnim zarasta-
né strane sa zmenili na estetické hdjiky
a parky. Majstrovi, ktory zacinal v uUplne
biednych podmienkach, pripravili jeho na-
sledovnici doéstojné prostredie, v ktorom
zostal az do konca svojho zivota.

Ked sa sanskritsky basnik a u¢enec Naja-
na, dozvedel, Zze pbvodné meno Svamiho
je Venkataraman, skratil ho na Ramana, ¢o
znamena clovek tesSiaci sa v JA. A kedZe si
uvedomil, Ze ide o Cloveka, ktory patri do
kategorie védskych riSiov, dal mu aj meno
Maharisi (Velky Mudrc).

Neskor zacal pisat basne, prekladat’ staré
spisy a zacal hovorit k ludom. Stale bol k
dispozicii, vo dne i v noci, v zdravi i v cho-
robe. Az do konca jeho Zivota neboli urce-
né Ziadne hodiny pre navstevnikov.

V roku 1949 ochorel a 14. aprila 1950 odi-
Siel z tela. V tej chvili sa na oblohe zjavila
velka hviezda, ktora letela k vrcholku Aru-
nacaly. Videli ju mnohi, dokonca aj v Bom-
baji. Spajali to s odchodom Majstra.

Takmer do konca MabhariSiho zivota bola
India anglickou koldniou. Medzi AngliCanmi
a inymi navstevnikmi zo Zapadu sa nasli
ludia, ktori si napriek ubiedenému a za-
ostalému obyvatelstvu uvedomovali hlboké
duchovné ucenia a posolstvo starej Indie.
Navstivili aj Maharisiho.

Co o rnom povedali

Major F. H. Humpreys: ,Ked som k nemu
priSiel sedel pred jaskynou nehybne ako
skala. Jeho pohfad bol neustale naplneny
milostou, sdcitom a hlbokou mudrostou.
Citil som, Ze jeho telo je nastroj Boha, se-
diaca postava, z ktorej Uzasne vyZaruje
Boh. Pozrel sa na mna, otvoril brany mojho
srdca a ja som ostal v tom stave. Stal som
tak osem hodin, bez znamky unavy, Upine
pohlteny mierom. Ten ¢lovek otvaral nase
srdcia  prostym, laskavym (dsmevom
a zmenil nas. Neboli potrebné Ziadne otaz-
ky, pretoZze nas urobil podobnymi sebe, len
prostym pohfadom. NajdojimavejSi bol po-
hlad na malé deti vo veku okolo sedem ro-
kov, ktoré sa po strmych chodnikoch vy-
Splhali nahor a sadali si okolo neho. Nehra-
li sa, len ticho sedeli a boli uplne spokojné,
hoci celé dni nepovedal slova.”

Major A. W. Chadwick: ,Citil som obrov-
sky mier v jeho pritomnosti. Nebolo to, ako
keby som ho stretol prvy raz. Zdalo sa mi,
ze som ho poznal vzdy.” MahariSi to vy-
svetlil takto: ,Chadwick bol medzi nami
v Indii uz predtym. Vtedy mal tuzbu narodit
sa na Zapade a ta sa mu splnila.”

Paul Brunton: ,Neviem od neho odvratit
zrak. Moje sklamanie z toho, Ze si ma v6-
bec nevSimal postupne mizlo a zacalo sa
ma zmochovat zvlastne okuzlenie. Po
dvoch hodinach tohto p6sobenia si uvedo-
mujem zmeny, ktoré sa vo mne odohravaju
a proti ktorym som bezmocny. Otazky ktoré
som si vopred starostlivo pripravil Uplne
odpadaju. Teraz sa zda byt Uplne lahostaj-
né, ¢i budd alebo nebudd poloZzené a di
rozrieSim problémy, ktoré ma aZ doteraz
trapili. Citim len to, Ze okolo mna prudi ti-
cha rieka, Zze do najhlbSich zakuti mojho
bytia prenikd velky mier a Zze m6j mozog
trapeny myslienkami dochadza k odpodin-
ku. Stale opat a opat nam tvrdil, ze sku-
tocny MahariSi nie je telom, ale len vnutor-
nym bytim.“

Arthur Osborne: ,MahariSi nepriniesol
svetu nové naboZenstvo, ale novl nadej,
novl cesta pre tych, ktori tdzZia a hladaju,
nech uz su kdekolvek."

Sri Munuganar: ,Jeho udenie je Uplne
praktické, teodriu vysvetfuje len zriedkavo,



ked treba objasnit zaklady duchovného
uéenia. Casto odmieta zvedavé otazky
a radi obrétit pozornost do seba, skumat
svoje vlastné bytie. Jeho priama cesta je
skimanie v dusi (atmavic¢ara), nevyzaduje
najprv prejst cez rozumové skumanie
(dznanamarga). Radi sustavne a vytrvalo
klast si otadzku.: ,Kto je tu Ccinitefom?*.
A konat bez sebaklamu: ,Ja som tu Cinite-
fom®. Ked Clovek takto pristupuje ku vset-
kému po cely den, méze zostat bdely a pri-
tom vnoreny vo svojom byti. Tak si stale
pestuje a posilfiuje uvedomovanie. Clovek
musi pozorovat vznik kazdej myslienky
a pytat sa, koho vlastne napadla. Najprv
pride odpoved: ,mra“. Ak sa potom spyta:
.Kto som ja?“, mysel sa obrati k zdroju,
z ktorého myslienka vznikla. Tam sa ponori
i vzniknuta myslienka. Vi¢ara sa liSi od
meditacie tym, Ze nevyzZaduje objekt su-
stredenosti. Je to len subjekt bez objektu.”

Nieko ko MahariSiho vyrokov

Voda sa zdviha z mora vo forme oblakov
a potom pada spat’ ako dazd. Ni¢ jej ne-
mdze zabranit' v navrate do jej zdroja. Po-
dobne ani dusi nemozno zabranit, aby sa
vratila k svojmu zdroju.

Clovek, ktory pozna tajomstvo lasky
vie, Ze cely svet je naplneny univer-
zalnou laskou.

Prezivat’ Skutoénost’ znamend vstupit’ do
nej a najst’v nej svoje bytie.

K svojmu JA sa nedostanete nejakou c¢in-
nostou. Len zostarnte tichi a budte! Najlep-
Si spdsob Zivota je zostat tichy.

Poznanie Podstaty je najvac¢Sia pomoc,
ktord mbézeme poskytnat’ fudstvu. Svatci
pomahaju aj ked ostavaju v samote lesov.
Pomoc je sice nevidite/nd, ale aj tak je
acinna.

Odovzdavam poznanie rovnakym sposo-
bom akym ho odovzdavali velki Majstri.
V meditacii neupriamuj svoju pozornost na
akt videnia alebo na videné, ale neochvej-
ne sa zameraj na toho, kto vidi.

Nerob si starosti. Poloz svoje bremeno
k noham Pana, ktory vSetko vykona.
Bud’ vo svojom srdci stale zakotveny

Co sa ma stat, stane sa
c¢ase.

v absolutne.
v prislusnom

Ked sa mysel ponori do Srdca, ,malé ja“,
Cize ego zanikne a zaCne Ziarit Cire vedo-
mie, ¢ize JA. Hovori sa tomu vnatorny mier
(mauna), to je skutoéna muadrost.

Ked' si podrobime ego, podrobime si
vSetko ostatné. Cim sme pokornejsi tym
lepSie.

VSetko, ¢o davame inym, davame v sku-
to¢nosti sebe.

Poznanie, osvietenost (dZriana) a nepripu-
tanost (vairagja) je jedno a to isté. Kto
chce dodrzovat vairdgju musi sa ponorit
do seba a realizovat’ svoje vzacne JA.

Poznanie a nevedomost’ na sebe zavisia,
navzajom sa podmieriuju. Jedinym skutoc-
nym poznanim je poznat Podstatu, zdroj
vSetkého poznania i nevedomosti. Obe su
premenlivé formy Podstaty.

Clovek sposobily kra éat k poznaniu sa vy-
znacuje tym, Ze si uvedomuje pominute [I-
nost tela a Ze sa zbavil Ziadostivosti po
vonkajsich veciach.

Jediné, €o treba spravit’ je zbavit’ sa klamli-
vej predstavy, Zze sme sputani.

Hladajte zdroj mysle a zistite, Zze mysef
neexistuje. Myse/l obratena dovnutra sama
sa stane JA.

Clovek, ktory je &inny vo svete, a napriek
tomu ostava bez Ziadosti a nestraca ve-
domie svojej vlastnej podstaty, to je pravy
Clovek.

Pravé Bytie sidli v Srdci, mimo myslienok.
Poznat ' ho znamena byt nim v Srdci.

Ak sa objavuje ego, objavuje sa aj vSetko
ostatné. Kde niet ega, tam mizne i vSetko
ostatné. Vypatrat ego, ¢im v skutocnosti je,
znamena oslobodit’ sa od vSetkého.

Zrieknutie sa sveta nespo ¢€iva v zavrh-
nuti vonkajSich veci, ale v prekonani
ega. Pre tych, ktori sa naozaj zriekaju
sveta, niet rozdielu medzi samotou
a ¢innym zivotom.

Kym sa povaZzujeme za Cinitelov, musime
zbierat néasledky svojich ¢inov. Ak ale
skimame ,Kto je Ccinitel?* a prezivame
Podstatu, mizne predstava ,Ja som Cinitel*



aj so vSetkymi karmickymi nasledkami. To
je stav vecnej slobody.

Spor o slobodnej voli a osude plati len pre
toho, kto nevie, odkial to oboje pochadza.
Kto spoznal Podstatu, jediny zdroj slobod-
nej vole a osudu, ten prekrocil oboje. Ako
by sa mohol do toho opéat’ zamotat?

Poznat’ Podstatu znamena by t' nou. To
nie je stav, v ktorom si subjekt uvedo-
muje objekt, v ktorom si niekto nie €o
uvedomuje. Je to Vedomie samotné.

KedZe Boh nesie sam celé bremeno sveta,
pomylena je duSa, ktord sa pokusa niest to
bremeno. Podoba sa soSke, ktora je
umiestena pod veZzou chramu a ktora zdan-
livo nesie cell veZu na svojich ramenach.

Toto je najvacsie tajomstvo: Hoci sme Sku-
to¢nost, snazime sa Skuto¢nost’ dosiahnut.
Raz pride deri, ked” sa budeme smiat’
svojmu minulému Usiliu. To, ¢o bude v den
smiechu, je i teraz.

V3etko, €o treba urobi t, je odovzda t' seba
samého Zdroju seba samého.

Kde vznik4 ,ja - ego“? Hladaj ho vo vnatri,
potom zanikne. To je hladanie mudrosti.
Prava muadrost znamendé vnimat' svoju pra-
vl Ziariva podstatu.

To Boh osvet/uje mysel ako cire vedomie.
Dava jej svetlo. Ako ho chce$ poznat’ mys-
fou, ak nie tym, Ze ju obrati§ dovnutra
a ponoris ju do Neho?

Ked mysel kladie otazku namierent do-
vnatra: ,Kto som ja?“, dospeje k Srdcu,
zjavi sa samo od seba JA. Pred nim sa
ego sklarna a mizne. Nastava dokonala
a prava Skuto¢nost.

Ego nie je skuto¢né. Ked ho zaénete hla-
dat zistite, Ze neexistuje. NevSimajte si
ego a jeho pbsobenie, vnimajte len svetlo,
ktoré je za nim. Musite len odhodit svoje
nahromadené sklony (samskary) a zavis-
losti (vasany), potom zaziari vlastné JA.
Také poznanie je neotrasitelné. Vasim pra-
vym stavom je cCire vedomie bez Usilia
a bez vyberu. Obvykle sa to neda dosiah-
nut bez Usilia a mediticie. Skasenosti zis-
kané bez vykorenenia vSetkych vasan ne-
mozu byt trvalé. K ich vykoreneniu je po-
trebné usilie.

Suvisla a ticha sustredenos t bez obsa-
hu je najlepSim cvi €enim. NajvySSou
formou milosti je ticho. To j tiez najvy-
8Sie uc€enie. Milos t’ je tu vzdy. Vy si
predstavujete, Ze je niekde vysoko ale-
bo daleko, odkia I musi pris t. V skuto é-
nosti je vo vaSom JA a vo chvili ke d sa
don ponorite, vytryskne milos t ako
prame n z vasho vndtra.

V pravej chvili spozname, Ze naSa slava
tkvie tam, kde sme prestali existovat. Aby
to Clovek dosiahol musi sa odovzdat: ,Pa-
ne! Ty si moje utociste!* VasSu vélu musi
nahradit véfa Pana. Dokonalé odovzdanie
vyZaduje, aby ste nemali Ziadne vlastné
prianie. Musite sa uspokojit s ¢imkolvek,
¢o vam Boh dava, ¢o znamena, nemat
vlastné tuzby.

Samota je stav mysle. Clovek k nieéomu
pripdtany neméze dosiahnut’ samotu, nech
uz je kdekolvek. Clovek nepripitany je
v samote stale.

Cire vedomie, ktorym je JA, obsahuje v&et-
ko a ni¢ nie je vonku ani mimo neho. To je
najvysSia pravda.

To, €o je, to je mier. VSetko, €o potrebu-
jeme, je vnutorné ticho. Mier je naSou
pravou podstatou.

Uctievat Boha vnutornym rozjimanim:
~S0m On“ je lepSie, nez ho vnimat ako
nie¢o odliSného od seba.

Privies ' mysel spat k jej zdroju a po-
hrazit ju do JA, do jeho prirodzenej
nadhery a blazenosti — to je zmysel
zboznej oddanosti, pohriuzenia sa a po-
znania.

Tak ako vtak polapeny do siete nemdze
roztiahnut’ kridla, tak je i talava mysef po-
lapena v tichu, ak zatajime dych. To je ces-
ta ako tiSit' nepokojnu myse/.

Bytie je Vedomie — a to sme my sami. Niet
ni¢oho iného, ¢o by si bolo vedomé Bytia.
Vedomie je bez poznévania a nevedomos-
ti, pretoze je Poznanim. Lebo ¢o by potom
eSte ostavalo v nom poznat?

JA, ktoré h Fadate, ste skuto éne vy sami.
Poznajte, Ze ste skuto éné, nekone ¢né
a ciste bytie - JA.



