Urcite patri medzi velké osobnosti Indie.
Jogin, ktorého povaZzovali za Svatého mu-
Za. Bol Zivym dbkazom toho, Ze jogou sa
rozvija duchovny vyvoj ¢loveka, bez ohfadu
na prislusnost k niektorému naboZzZenstvu.
Ramakrisnu oznacovali aj menom ,Spity
Bohom*“. Mnohi Indovia ho povazuju za
dalSieho bozieho posla — avatara.

Ramakrisna sa narodil 20. februara 1833
v rodine chudobného, avSak vynimocne
vyspelého duchovného ucitela (brahmana),
ktory bol velmi vaZeny. Tu treba dodat, Ze
tradiény indicky brahman Zzil asketickym Zzi-
votom, nemal majetok a cely svoj Zivot
obetoval sluzbe bliznemu. Napriklad
v epose Mahabharata je opisany pribeh
ako celad rodina brahmana zahynula hla-
dom, lebo svoje posledné jedlo darovali
Zobrakovi. V takejto rodine vyrastal aj Ra-
makriSna. Od mladosti bol pritazlivou
osobnostou a vynikal znalostou duchov-
nych uceni.

Ako Sestnastrocny prevzal sluzbu v chra-
me zasvatenému bohyni K&li. Videl v nej
Zensky aspekt celého Stvorenia, preto vre-
lo tazil hlboko poznat jej boZsku podstatu
a splynat s fiou. V hlbokom nabozenskom
zanieteni nastavali u neho stavy zmenené-
ho vedomia, tranzu. Opustil chram odiSiel
do lesnej samoty a tam dvanast rokov vie-
dol asketicky Zivot. Kazdy den, v ktorom
nedosSlo k ,spojeniu s Bohom* povazoval
za strateny den. V spomienkach na toto

RAMAKRISNA

obdobie uvadza, Ze sa cez neho prehnal
orkan, ktory zmietol vSetko ostatné. Jedné-
ho dha ho premklo nevyslovitelné blaho,
aké nikdy predtym nepoznal. Maval vizie
bohyne Kali a jej hlasu, dokonca aj pri pl-
nom vedomi a s otvorenymi o¢ami. Vrucne
si prial dostat' potvrdenie, Ze to nie je vy-
plod chorého mozgu. Také potvrdenia sa
mu dostavali.

Ked ochorel prisla k nemu joginka nezna-
meho mena, ktord ho lie€ila a poucovala.
Tvrdila, Ze putovala po celej Indii a hfadala
ho. Jogu mu opisala ako metddu na doko-
nalé sustredenie dusSevnych sil. Ramakris-
na pomocou jogy ziskal schopnost Ccitat
myslienky inych, prenikat do minulosti
a vycitit udalosti, ktoré sa diali na vzdiale-
nych miestach. Ziskal schopnosti, ktoré
Patanidzali oznacil ako siddhis. V jeho pri-
tomnosti mnohi ludia uz len malym doty-
kom upadali do stavu podobnému samad-
hi. RamakriSna to vSak nevyhladaval. Po-
vedal: ,Pravy svétec tieto svoje schopnosti
nevystavuje na obdiv a nepraje si mat oko-
lo seba dav obdivovatefov.“ Povazoval to
za mrhanie silami na bezvyznamné veci.
Varoval svojich posluchacov, aby nevyhla-
davali r6znych divotvorcov, aby neupadali
do siete tajomnych sil, ktoré su brzdou na
ceste k NajvysSiemu.

Bol aZ detinsky a vesely, neustéle ku kaz-
dému privetivy a mal zmysel pre humor.
Ale len €o prisla re¢ na Boha, upadal nahle
do samadhi. Mnohym ludom okolo zacali
vtedy tiect slzy. Niektori ho vSak povazova-
li za poméateného a uslo sa mu aj posme-
chu.

Hovoril: ,V samadhi zabudame, Ze mame

telo, nezavisime na svetskych veciach.

Prebudend duSa zazZiva Ducha vSetkého

bytia“. Opisal nasledok Styroch stupriov

samadhi:

1. Jogin vnima okolo seba bozské svetlo,
jeho mysel nebazi po niom.

2. Nechce ni¢€ iného, len rozpravat a po-
¢avat o Bohu. Vyhyba sa miestam, kde
sa tak nedeje.

3. Vnima boziu nadheru, avSak tento stav
eSte nie je trvaly.



4. Prekona vSetku nevedomost, dosiahne
UpIné poznanie, v ktorom zotrvava.

Isty ¢as bol RamakriSna celych Sest me-
siacov v stave samadhi, takze ho museli
nasilim na chvilu prebrat, aby zhltol aspon
trochu jedla. Po tomto obdobi sa vratil do
bezného Zivota a zacal vyuCovat. Aby po-
chopil rézne nadboZzenské smery nechal sa
vyu€ovat moslimskym duchovnym a prisne
dodrzoval uc€enie islamu. Potom sa podob-
ne naplno oddal krestanstvu. Videl ukrizo-
vaného na krizi, nechal sa o iom poucit.
Okolo ukrizovaného sa mu zjavila gloriola.
Splynul s nim, niekolfko dni zotrval v sa-
madhi a tvrdil, Ze sa mu zjavil JeziS. Po-
dobne s mu vynarali zjavenia Ramu, KriSnu
a inych svatcov s ktorymi sa vzdy stotoznil.
Pozoruhodné bolo, Ze ak potreboval v nie-
ktorom smere poucenie, ucitel vzdy priSiel.
Také ,nahody“ ho sprevadzali stale. Silou
svojho ducha pritahoval to, ¢o potreboval,
¢i uz to bol duchovny ucitel, alebo liecitel.
Pritahoval k sebe aj masy ludi.

Tvrdil, Ze v absolutne niet dvojnosti, Ze niet
muza a zeny, ze niet ja a ty, niet bozstva
a Cloveka, Ze vSetko ma rovnaku podstatu.
Kym v8ak c¢lovek vnima mnohost, je to
v poriadku, je to len otadzka hibky jeho
vhladu. Na otazku, ¢i ma Boh nejaku po-
dobu, alebo je bez nej odpovedal:

.Boha nemozno ohrani¢it. Podobu ma
i nema. V nabozenstvach sa obvykle javi
v podobe, ako osoba. Pobozny Clovek mé
vedomie seba a sveta mimo seba. Clovek
plného poznania nevie povedat o Bohu ani
toto, ani ono. Pre neho je Boh bez podoby.
Vie len, Ze vSetko je absolutne bytie, ni¢im

neobmedzené a dokonala blazenost.
Niekedy pouZzival takyto priklad:

,Clovek je ako figurka zhotovena zo soli,
ktora sa ponori do mora, aby preskimala
jeho hibku. Coskoro sa v fiom rozpusti
a potom uz nemdéze podat Ziadnu spravu.
Také je aj dokonalé poznanie — kon¢i ml-
¢anim. Ja sa rozpusti v mori bytia a blaze-
nosti. Potom uZ niet rozdielu medzi figur-
kou a morom, €iZze medzi ja a Bohom. Kym
existuje dvojnost, dovtedy sa o Bohu filo-
zofuje. Ked dvojnost zanikne, nastava ml-
ganie. Clovek méze podfa stupfia svojho
vyvoja poznavat Boha vo vSetkom, v po-

dobach, aj bez poddb. VSetko to ma k dis-
pozicii od Boha, lebo vSetko je On. Veriaci
potrebuje podobu, ¢lovek poznania podobu
nepotrebuje. Sinko sa z dialky javi ako ma-
lé. Pristp blizSie a neobsiahne$ jeho vel-
kost. Clovek t0Ziaci po poznani kraéa ces-
tou od viery k poznaniu a dostdva sa mu
to, ¢o prave potrebuje. Je to spravna
a schodné cesta.”

RamakriSna uznaval a vazil si rozlicné
moznosti uctievania Boha, v akejkolvek
podobe alebo nabozZenskej forme. Prejavo-
val absolutnu znaSanlivost a velkoduSnost.
Pripomina to biblického Jbéba, ktory Zidov-
ského Boha povazoval aj za Boha pohanov
a vsSetkych [udi, milosrdného, laskavého
a spravodlivého. VSetky ndboZenstva vedu
k poznaniu. NeznaSanlivost medzi nabo-
Zenstvami vytvaraju len knazi, ktori by
chceli potlacit vSetky ostatné vierovyzna-
nia. Prava svatost bozej lasky s tym nema
ni¢ spolo¢ného. Takto poucoval svojich po-
sluchéacov.

RamakriSna po cely Zivot uctieval ako pr-
votny Zensky, matersky princip Stvorenia.
Tvrdil, Ze bez Zeny by nemohol vzniknat
muz. Aby lepSie pochopil poslanie zeny,
spraval sa isty ¢as ako Zena. Dokonca sa
obliekal ako Zena a vykonaval vSetky Zen-
ské prace. Raz sa vyjadril: ,Ked pozorujem
Zeny z vysSej spolo¢nosti, vidim Matku Pri-
rodu, ako sa bavi svojim spdésobom. Ked
pozorujem neviestky, vidim Matku Prirodu
ako sa bavi inym spésobom.”

Vazil si vSetkych ludi, aj zlodejov, opilcov
a prostitutky. Neziadal od nich, aby sa na-
hle zmenili. Vedel, Ze je to nad ich sily, kym
nenastane vnuatorna premena. Od svojich
navstevnikov Ziadal Uprimnost, pravdivost
a tazbu po poznani. Mal sucit so vSetkym
tvorstvom. Ked raz trhal kvet a videl ako zo
stonky vyteka miazga, pripomenulo mu to
krvacanie Cloveka. Zem aj prirodu si sto-
toznoval so Stvoritelom. Preto prestal trhat
kvety na ozdobu tela a na obetné dary do
chramu.

K ohnivym propagatorom naboZenstiev mal
pripomienku:

.Ked rozkvitne ruza a Siri okolo seba la-
hodnu vonu, veely samé k nej priletujd. Ni-
kdy nebeha ruza za véelami.”



Ramakrisnov verny a vyznamny Ziak Vive-
kananda k tomu dodal:

.Keby sa Clovek zatvoril v jaskyni a naplinil
by sa velkou ideou, a aj keby potom zo-
mrel, aj tak by tato idea prenikla von ste-
nami tvrdymi ako diamant, vibrovala by
v priestore a preZiarila by celé ludstvo. Pro-
rok je neodolatefny, jeho mudrost je ne-
obmedzena, pretoZze cCerpa z pramena
vSetkého poznania.”

RamakriSna na fudi mocne pdsobil uz len
svojou pritomnostou. Vivekananda na prve
stretnutie spomina:

.,Navstivii som ho. Vyzeral ako celkom
obyc€ajny ¢lovek. Zapochyboval som, &i na-
ozaj moze byt velkym ucitelom. Spytal
som sa ho:

> VeriS v Boha?

» Ano.

> MozZeS to dokazat?

» Ano.

> Ako?

> Pretoze ho vidim tak isto ako teba,

len omnoho zivSie. Nabozenstvo mo-
Ze byt pochopené pravdivejSie, nez
¢okolvek iné na svete.

Bol to prvy Clovek ktory mi tvrdil, Ze Boh
moze byt vnimany eSte ZivSie nez okolity
svet. Odvtedy som sa zbavil pochybnosti“.
Ramakrisna odmietal prijimat dary, najma
od bohatych fudi. AvSak ich vyzyval, aby
pomabhali biednym. Nikdy nekritizoval a ne-
odsudzoval iné nébozenstva. Tvrdil, ze
vSetky speju k rovnakému cielu. Nabozen-
ské ceremonie, obrady a obete pre neho
nemali nijaky vyznam:

.Ked sa Clovek okupe v rieke Gange, vraj
zmyje zo seba vSetky hriechy. LenZe tie na
neho €akaju na strome pri rieke, a len ¢o
Z nej vylezie, vSetky na neho znova naska-
¢u. Obrady maju svoje opodstatnenie pre
menej vyspelych ludi, ale ked pridu k po-
znaniu, samy odpadnd. Obrad je Uplne
zbyto€ny a neucinny, ak je v srdci Cloveka
pycha, sebectvo, zlost' a povySenectvo.”

Niekedy prichadzali zvedavci podivat sa

posmesSne na ,pométeného svatca“. Raz
istétmu posmesnikovi polozil otazku:

~J& mozné, aby Clovek stratil zdravy rozum,
ked sa ponori do toho vedomia, ktoré je
NajvysSim Vedomim a bolo pri¢inou vzniku
vesmiru? Vedomie kazdého ¢lovek mu da-
kuje za svoju existenciu. Bez neho by nikdy
nevzniklo. Poméatenost vznika u ludi, ktori
medituju, ale pritom su stale zatazeni va-
hou mftvej hmoty.“

Hiboké myslienky RamakriSnu boli €asto
v protiklade s jeho detinskym spravanim.
Nestaral sa o svoj zovnajSok, bez ohladu
v akej spolo¢nosti sa nachadzal. Nejedol
vela. V Indii je zvykom oslovovat mimo-
riadnych ludi ,otec”. On to vSak ostro od-
mietal: ,Som dietatom bozskej Matky, ako
by som mohol byt otcom?“ Tiez odmietal
ked ho oznacovali nazvom guru: ,Ktoze je
tu guru? Pan je ucitefom vSetkych.” Bol
velmi pokorny, vZzdy on pozdravil ako prvy.
Pri prednaskach braval do jednej ruky zlato
a do druhej kus hliny a ucil, ze pre duchov-
ny vyvoj su obe rovhako bezcenné. Ne-
znéSal dotyk penazi a zriekol sa aj sexual-
neho Zzivota. Svoju mladu¢kd manzelku,
ktord mu vybrali podla tamojSich zvykov
eSte ako dieta, nazyval matkou. Ona to pri-
jala a vzorne sa o neho starala.

Nechcel pouzivat ani vyrazy ,ja“ a ,moje".
Oznadil ich za mor ludstva, pretoze obra-
caju mysel k vonkajSiemu svetu. Namiesto
.moje telo* hovoril ,toto telo”, namiesto
»,pod ku mne*“ hovoril ,pod sem* ap. Mnoho
ludi ho chodilo poc¢uvat a on bol schopny
neunavne sluzit, aj bez spanku a oddychu.
Vydaval zo seba vSetko, neSetril sa. Nako-
niec, ked tazko ochorel, vyzval ho ktosi,
aby ako jogin vyuZzil svoje duchovné sily
a vylie€il sa. Odvetil: ,Priatelu, hovori$ ako
nerozumné svetské dieta. Tieto duSevné
sily su zasvatené Panovi. To ich mam
stiahnut a pouzit pre telo, ktoré nie je ni¢im
inym, nez vazenim ducha?"

Sluzil do poslednych chvil svojho Zivota.
Napokon si prial odist zo sveta docasnosti,
upadol do samadhi a opustil telo 16. au-
gusta 1886.

Duch jeho ucenia zil medzi jeho ziakmi na-
dalej. Viedli asketicky Zivot a vSestranne
poméhali biednym. Najznamejsi a najhorli-
vejSi z nich bol Vivekananda. Podnikol
prednaskové turné do Ameriky a Anglicka,
napisal znacny pocet publikacii. Vznikli



mnohé strediska RamakriSnovej misie, av-
Sak len ako miesta stretnuti. Mnisi putovali
a ucili. Ak ich niekto obdaroval, povazovali
to za odmenu pre darcu. Nikdy nehovorili
o hrieSnosti fudi, ale len o ich nevedomosti.
Obvifovanie z hrieSnosti povazovali za
oslabenie Cloveka, akoby chorobu, ktora
brani jeho rastu. V spoloenstvach Ramak-
riSnovej misie nie su predpisané Ziadne ob-
rady a pravidla spravania. Jedinou poZia-
davkou je Cisty Zivot vedeny v laske k bliz-
ne, vlastne k vSetkému bytiu. Neskér vznik-
li aj strediska v ktorych Zili celé rodiny, da-
lej atulky pre biednych a zomierajucich.
Mnisi putovali po mestach a sami vyhlada-
vali takych fudi.

Z myslienok Sri Ramakrisnu

v Na bezoblachom nebi méze sa nahle
objavit mrak a zatemnit' okolie, ale rych-
lo ho méze vietor odvanut. Tak je to aj
S mamenim sveta. Zahali mysel egoiz-
mom, ale potom to odvanie duch Péana.

¥ Mudrost proroka spociva v hfadani naj-
vysSSieho Ja. NajvySSie poznanie vedie
k stotozneniu s nim. Clovek poznania
vie, Ze vSetko bytie je Bohom. Clovek,
zviera, mudrc aj hlupak, cely vesmir,
vSetko je NajvysSi Duch.

Tento vyrok majstra si vysvetlil jeden jeho
ziak doslovne. Stretol na ceste slona. Po-
honi¢ ho vyzval, aby slonovi uhol z cesty,
lebo mu mézZe ublizit. On odpovedal: ,Pre-
¢o by mi mal ublizovat? Obaja sme dielom
boZzim. M&m sa ho bat?“ Nevyhol sa. Slon
ho uchopil chobotom a odhodil ho nabok.
Poraneny Ziak to vyrozpraval ucitefovi. Ten
povedal: ,UrCite ste obaja dielom bozim,
ale Boh ta varoval ustami pohoni¢a. Pre¢o
si ho nepocuvol? Aj tiger je dielom bozim,
ale to neznamend, Ze mu mame vstupovat
do cesty. Pravdaze, Boh sidli aj v kazdom
lumpovi, ale neradim zdrZovat sa v jeho
spolo¢nosti. Boh nebrani zlodejovi, aby
iSiel kradnut, ale su¢asne ta pre nim varu-
je.”

v Uplne materialisticky &lovek sa podobé
Cervovi, ktory Zije stale v tme a v Spine,
bezcielne. Mierne materialisticky Clovek
sa podoba muche, ktora si sadne raz na
Spinu, raz na sladkosti. Slobodna dusa

sa podoba vcele, sajucej med len z poci-
tu pritomnosti Bozej.

Mnoho je mien boZich a nekonecne
poddb v ktorych sa zjavuje. Nech uz ho
uctievas v akomkolvek mene, v akejkol-
vek podobe, vzdy je skuto€nostou. Na
ur€itom Useku cesty nachadza zbozny
Clovek velkost Boha v podobe, na inom
useku bez podoby. Boh je beztvarny
a su¢asne ma i tvar. Je viac nez tvarom
a je bez tvaru. Len on sam vie, ¢im to
presahuje.

Na strome NajvySSieho rasti mnohé
plody ako Rama, KriSna, Kristus, atd.
Prichadzaju v urcitych obdobiach na ten-
to svet a spdsobuju velké zmeny. Boh
vysiela avatarov ked vznika v niektorej
Casti sveta bezboznost a bezpravie.

Avatar je vzdy jeden a ten isty. Vynoriac
sa z mora bytia objavuje sa na jednom
mieste raz ako KriSna, na inom mieste
zasa ako Kristus. Avatari patria k Bohu
ako viny k oceanu. Su to skuto¢né oso-
by z mésa a krvi, ale suasne aj boz-
stva. Preto mdZu byt opisované aj v de-
jinach, aj symbolicky.

Kto sa pozera hore, toho neobmedzuju
hranice niziny. Poboznostkari nie su
schopni vidiet ni¢ iného nad hranice
svojej viery.

Boh je vo vSetkych ludoch, ale nie v3etci
ludia su fudmi v Bohu. To je pri¢ina ich
utrpenia.

Boh stvoril vSetky formy svojho uctieva-
nia, a to s ohladom na rézne stupne
ludského poznania.

Modlitby a ndboZenské Uvahy nemaju
acinok na srdce naplnené prefikanos-
tou. Kym je v nds sebectvo, niet seba-
poznania, ani spasenia, ani ukoncenia
zrodov a smrti. Obyc¢ajné JA je len ako
Ciara tahana po hladine vody. Kym ma-
me telo, stadle v nas pretrvavaju stopy
sebeckosti, aj ked sme duchovne pokro-
Cili.

Niekolko velkych dusi, ktoré dosiahli
najvyssiu uroven samadhi a ponorili sa
v Boha, zostupilo opat z duchovnej vy-
Siny pre blaho ludstva.



Tak ako tazSia miska vahy klesa nadol
a lahSia stupa nahor, tak aj ¢lovek zata-
Zeny svetskymi hodnotami klesa a €lo-
vek nimi menej zatazeny stupa.

Ak niekto hiba o ja, zisti, Ze nie je nigim
inym nez slovom znaciacim sebectvo.
Neobyc€ajne tazké je sa od neho oslo-
bodit. Ale neklamme sa, pokial ide o to
zrelé ja, aby sa nestalo dalSim ja, ktoré
hlada len samo seba. VSemozné samo-
[Gbosti zomieraju jedna po druhej, ale
samolubost svatca na vlastnu svatost
zomiera velmi tazko.

Kym je Zelezo v ohni je rozpalené do
Cervena, ale vonku rychlo s€ernie. Tak
je to aj s poboznostkarmi. Kym su
v chrame, su plni ndboZenského nadSe-
nia, avsSak vonku na to hned zabudnu.
DusSe priputané k svetu, ak sa neobratia
k Bohu, nedokazu odolavat pokusSeniu
bohatstva a telesnych pézitkov.

Kto uplne ovladne svoj pohlavny pud vy-
vinie sa u neho schopnost’ premenit’ niz-
Sie sily na sily duchovné.

Su tri druhy lasky: 1. laska k sebe, sle-
dujaca len vlastné blaho, bez ohladu na
to, €i tym trpi aj niekto iny. 2. laska k se-
ba aj k inym, ktora berie ohlfad na inych
aj na seba. 3. laska najvysSia, zaujima
sa vyhradne len o blaho inych.

Ci uz &lovek veri alebo neveri e Boh
berie na seba podobu ¢loveka, to nie je
podstatné. Podstatné je tuzit po Zivej
laske boZzej. Len to je potrebné. Ten kto
spoznal tuto lasku si uz neziada bohat-
stvo, zdravie, Stastie, ani Cokolvek iné.

Poznanie a bozia laska je v podstate to
isté. Niet rozdielu medzi Cistou laskou a
Cistym poznanim. Kto si chce zachovat
svoje JA a suUCasne sa teSit aj z Cistej
lasky podoba sa c¢loveku, ktory chce
ochutnavat cukor, ale nechce sa stat
cukrom.

Filozofia véd obsahuje tri moznosti na
dosiahnutie Boha:

1. Co je tu, to vzdy bolo a bude, tym
som aj ja na veéné veky.

2. VSetko si Ty a vSetko je Tvoje.
3. Ty si Pan aja som Tvoj sluha.

v Indicki liecitelia uc€ia svojich pacientov

aby si s plnym presvedcenim vytrvalo
opakovali: ,nie som chory“, ,choroba
neexistuje“. Tak sa vylieCia. Podobne,
ak sa stale pokladaS za hrieSnika, ne-
mravného a skazeného Cloveka, stanes
sa nim. Vedz, Ze tvoja viera je nesmier-
na sila a ta sa uskutoCni. Zavolaj si ju na
pomoc a budes slobodny. Beda ¢loveku,
ktory stale opakuje: ,som hrieSnikom,
som hrieSnikom*, lebo sa nim aj stane.

Joga poznania (dzriana) je neobycCajne
tazka cesta v sucCasnej dobe temnoty
(kalijuga). Pretoze prili§ zavisime na po-
trave, tieZ Zivot je na to prikratky a tiez
sa prilis stotozniujeme s telom.

Sperky sa nedaju zhotovit z Uplne ry-
dzeho zlata, vzdy su tam potrebné aj
prisady. Podobne aj Clovek obsahuje
vplyvy prirody (m4aja). Keby sa ich uplne
zbavil, nepreZil by tu viac ako 21 dni.
Pokial tu chceme Zit potrebujeme aj
mamenie prirody - maju.

Tak ako spéaleny povraz si eSte stale
udrzuj svoj tvar, ale ni¢ uz nim nemozno
zviazat, tak aj Clovek, ktory v ohni po-
znania spalil svoje ,ja“, ma esSte svoj
tvar, ale uz ho ni¢ neputa.

Prvou a najdélezitejSou vecou je sustre-
denost. Zo zaciatku je vhodné cvicit' sa
v sustredenosti na osamelom mieste,
aby ta ¢im menej ruSilo okolie. Mysel
Uplne sustredeného Cloveka sa povzne-
sie nad okolie a spocinie v Bohu. Ak je
jazero mysli rozburené vetrom Ziadosti,
nemdoze zrkadlit Boha.

Len dosiahnutie mimoriadnych sil (sid-
dhis) nie je dokonalostou, je to spojené
s nebezpecim. Dostavia sa sami ako
nasledok sadhany (cvi¢enia) a samjamy
(kontrola zmyslov). Kto pouzije svoje
duSevné schopnosti na ziskanie siddhis,
ostane v nich uvazneny a nepokroci.

Kto sa chce naudit plavat, musi sa o to
dlho pokusat, avSak nie hned v hibokom
mori. Tak i ty musiS podniknat mnohé
marne pokusy, ak chces$ doplavat k mo-
ru poznania, ak sa potom v nom chces
kupat a tesit.



* O samédhi nikto neméze vypovedat aky

je to stav. Je to absolutne splynutie indi-
vidualneho ja s nadja. Vracias sa k naj-
vySSej bytosti a tvoja osobnost’ sa s nou
stotozni. To je samadhi. Potom opat na-
dobudneS vedomie svojho ja, ale uz
vie§, Ze svet a tvoje ja vyviera z jedingj
pravej podstaty.

Aky je rozdiel medzi dzivatmanom (indi-
vidualna dusa) a paramatmanom (duch
vesmiru)? Je to ako doska polozena na
vode. Zda sa, Ze deli vodu na dve Casti.
Tak sa zda byt rozdelené aj toto. V sku-
to€nosti su obe totozné.

Ak je nadoba zo zlata, nepotrebuje den-
né Cistenie. Clovek ktory dospel k Bohu
nepotrebuje sa stale modlit’ a kajat.

Kto dosiahne dokonalé poznanie ten ma
spravanie patrocného dietata: nevidi
rozdiely medzi muzom a zenou. Zabudni
na svetské vedomosti a stan sa prostym
ako dieta.

Pre¢o mame po cely Zivot hovorit
o hriechu a pekelnom ohni? Povedz len
raz: ,0 Pane, spravil som skutky, ktoré
som spravit nemal a zabudol som spra-
vit to, €¢o som spravit mal. Pane, odpust
mi.“ Takto veriac v neho budes ocisteny
od hriechov.

Kto poZziva rastlinnd potravu a pritom si
nepraje dosiahnut poznanie, pre jeho
VvyVvoj je tato potrava rovnaka ako strava
masita. Kto ale je maso a tuzi dosiahnut
Boha, pre toho je aj méaso dobré.

Prirodzenost Cloveka, ktory dospel
k Bohu sa podoba prirodzenosti dietata,
ktoré eSte nema zakotvené vlastnosti
tamas (temno), radZzas (nepokoj) a sat-
tva (Cistota). Drahu vec vam hravo da za
lacnd hraCku. Neméa eSte predstavu
0 majetku, o Cistote a necistote.

Len ten je Clovekom, kto je osvieteny
pravym poznanim. Ostatni su ludmi len
podla mena. A kto spoznal pravdu je
majstrom mi¢ania. Kto stale vola ,0 Bo-
ze, O Boze, ten eSte nenasiel Boha. Kto
ho nasiel, ten mici.

Dokedy ¢lovek diskutuje o duSevnych
naukach, dovtedy neochutnal nektar
pravej viery. Ked ochutnd, zmlkne.

v Clovek, ktory este nenasiel Boha ma ve-

la reCi o boZzskej bytosti a o jej vlastnos-
tiach. Kto dospel k poznaniu stichne a je
Stastny. Nemrhaj preto zbytocnymi dis-
kusiami a dokazovanim, aj tak nikoho
nepresvedciS. Trpezlivo a v tichosti ko-
naj svoje duchovné cvicenie. Kto nené-
jde Boha v sebe, nenajde ho nikde. Kto
ho vSak najde v sebe, potom ho vnima
vSade. Také poznanie prinasa slobodu.

¥ NabozZenské ukony su neuc€inné ak je

Clovek v zajati sveta. AvSak treba mu
nechat isty ¢as aby si sveta uzil. Ked
poklesne jeho zavislost na svete, potom
ucenie moze zacat zapustat korene.

¥ Kto ma uprimna tazbu a vélu po pozna-

ni, k tomu ucitel sam pride. Kto vSak
dokaze z celého srdca volat VSemohu-
ceho, ten nepotrebuje vedenie. Ale to su
vzacne pripady.

¥ Poclvaj ucitela a nekritizuj jeho ludské

vlastnosti. Pod lampou je vzdy tien, av-
Sak jej svetlo ziari do okolia.

v Ked nepravy ucitel chce viest iného, tr-

pia obaja. Pravy ucitel sa snazi oslobo-
dit samého seba. Ak to dosiahne, pri-
chadzaju k nemu zastupy ludi. Ked roz-
kvitne kvet, v€ely priletuju same.

v BeZni fudia maju pIné Usta ndboZenstva,

ale ani zrnko ich spravania tomu nezod-
poveda. Clovek poznania hovori malo,
ale cely jeho Zivot je naboZenstvom
premenenym na skutky.

Tak ako ve Ika lod’ taha za sebou
¢lny a plte cez ocean tak gj
Spasite I, ktory zostupil na svet,
taha tisice ludi cez ocean
nevedomosti.

Ucite I, ktory Ziakom rozdava
amulety a pouziva omamné
prostriedky nie je pravym u éite-

I'om. Vyhybaj sa jeho spolo énosti!



