Mukund Vinayak Bhole

MUDr. Bhole sa narodil v roku 1935. Re-
daktorka Casopisu Zdravie Erika Bukovin-
ska ho poziadala o rozhovor pocas kurzu
pranajamy vo Svedlari v roku 1986. Z roz-
hovoru vyberam casti, ktoré vhodne pred-
stavia tuto osobnost:

Ste jednym z riadite Fov Vyskumného Us-
tavu jogy v Lonavle v Indii. Aké vedecké
ciele sleduje vase pracovisko?

Nas Vyskumny ustav jogy bol zaloZzeny ro-
ku 1924. Je zamerany na vyskum, terapiu
a vyucbu jogy. V suc€asnosti sa zameriava
prevazne na tri tematické oblasti: na vztah
jogy k vede, na jogovu literatlru a terapeu-
tické metddy jogy. Skimame, ako vyrazne
prenika joga napr. do biochémie, fyziologie,
neurofyziolégie, psychologie a telesnej vy-
chovy. NaSi pracovnici sa venuju aj vy-
skumu jogovej literatdry. Upravuju staré jo-
gové texty do modernej podoby, adaptuju
ich na sucCasné podmienky, rekonstruuju
fragmenty historickych jogovych textov
a aplikuju jogové terminy, pojmy a texty do
sucasnych modernych jazykov. Pri zacle-
novani jogy do mediciny hladame a urcu-
jeme najucinnejSie lieCebné metddy a po-
stupy a sucasne sledujeme ich ucinky v Kli-
nickej praxi.

Co tym myslite konkrétne?

V naSom Ustave mame nemocnicu, kde sa
pacienti lieCia vyluéne jogovymi metédami.
Aj v Bombaiji je velké zdravotnicke zariade-
nie, kde sa jogovymi postupmi denne am-
bulantne lie€i az do tisic pacientov. Choré-

ho tu najprv vySetri lekar a po stanoveni
diagn6zy ho odporuci Specializovanému
cvicitefovi, ktory dostane presné instrukcie,
aké sustavy cvikov, dychacich &i relaxac-
nych technik, ma pri tom - ktorom pacien-
tovi uplatnit.

Spominali ste aj vyu €bu jogy vo vasom
Ustave...

Ano. Sme aj vychovnou in&titiciou. Poria-
dame tu tri typy kurzov: dlhodoby (devat-
mesacny) kurz pre ucitefov jogy, a dva
Specialne mesacné kurzy, v ktorych si do-
plfiuja znalosti ucitelia jogy.

Aky vz tah k joge ma indické zdravotnic-
tvo a indicka veda?

ESte donedavna bolo naSe zdravotnictvo
ovplyvnené spbsobmi byvalej kolonialnej
britskej vlady, ¢o poznacilo aj nadzory zdra-
votnikov na jogu. V ostatnom Case si vSak
indickd medicina i veda €oraz viac uvedo-
muju vyznam jogy pre Sirokd pospolitost
a jej zdravie. V mnohych fyzioterapeutic-
kych instititoch sa poriadaju postgraduéalne
kurzy jogy pre lekarov a mnohi vyznamni
vedci sa podujali zaktivizovat svoju ¢innost
v tejto oblasti. Napr. znamy kardiol6g Date
lie€i niektoré srdcové choroby aplikaciou
jogy. Doktor Tulpule vyuZziva terapeuticky
acinok jogy pri viacerych infarktovych sta-
voch. Profesorka fyziolégie Dr. Sarda Suv-
remanyam pouZziva jogové postupy pri lie¢-
be deti s mentalnymi poruchami. Mnohi in-
dicki lekéari a vedci pracuju pomocou jogo-
vych principov a metéd.

AkU podporu ma joga v Indii?

U nas je joga finanCne dotovana Statom
a jej vyucba je zahrnutd do celoStatneho
vzdelavacieho programu spadajuceho do
oblasti Skolstva. Su vypracované Specialne
ucebné osnovy jogy, ktoré sa uplatiuju
v celej indickej Skolskej sustave.

Joga je samostatnym Studijnym odborom aj
na vysokych Skolach. Na lekarskych fakul-
tach je postgradualne Stadium zamerané
na vyucbu jogy a na univerzitich v Pan-
dzabe a Sagare su osobitné katedry jogy.

Co je predmetom vasho vyskumu? Lie-
Cite pacientov bez liekov, jogou?



Iba prilezitostne, ked mi lekari poSiu na
konzultaciu chorych s rozpornymi diagno-
zami alebo stavmi a predpokladaju, ze by
u nich mohla pomact joga. Ja som vedecky
pracovnik a zaoberdm sa vyskumom
a tvorbou modernej tedrie jogy.

Ktoré choroby sa v Indii lie €ia jogou?

Su to napr. niektoré bolesti hlavy, nadcha,
dychacie taZzkosti, bronchialna astma, kfce,
angina pectoris, infarkt myokardu, srdcove
arytmie, Zalado¢né vredy, zaZivacie taz-
kosti, sexualne poruchy, stavy depresie
a Uzkosti, choroby pohybového ustrojen-
stva, chrbtice ap.

Ako pbsobi joga na organizmus?

Aby nevznikol omyl: nehovorim o ,vylieCe-
ni* chordb. Bolest hlavy sa aj po uplatneni
jogy moze vratit. Aj iné ochorenia. Zakla-
dom uaspechu je naucit chorého narabat
s vlastnym neurovegetativnym systémom,
zosuladit volou riadené a volou neriadené
mechanizmy organizmu, poésobit na cely
organizmus.

Mbéze joga nahradi t' liek, lekara alebo
medicinu vébec?

Pri niektorych psychosomatickych ochore-
niach je to mozné.

Je joga je akymsi druhom Sportu?

Hathajoga je osobitny systém telesnych
cviéeni. Ale nie je to Sport. Sport je pohyb
pre seba, ale i pre divaka. Je to superenie,
snaha zdolavat rekordy. V joge ide popri
fyzickom pohybe hlavne pésobenie na lud-
ské vnutro, sebapoznavanie.

Pre€o kladiete v joge taky ve [Iky déraz
prave na sebapoznanie?

Lebo vSetky stavy duSevnej nerovnovéahy,
rozorvanosti a neistoty, to vsetko je v nas
samych, a nie mimo nas. Je to pocitovanie
seba samého, spoznavanie toho, ¢o sa
v nas deje. Kedze vacsSina naSich pocitov je
plna rozporov, bolesti a trapenia, cela jogo-
va vyucba je zamerana na to, aby Clovek
naSiel duSevnu rovnovahu, aby bol schop-
ny udrzat a nosit v sebe stav duSevnej ra-
dosti a spokojnosti. Teda aj nadobudnutie
takejto rovnovahy méze byt jednym z cie-
[ov jogy. Nehovoriac uz o jej ucinkoch
zdravotnych...

Mohli by ste charakterizova t jogina?

Spravny jogin je ten, kto vie rovnako davat
ako prijimat. Dokaze v sebe udrzat vnator-
na rovnovahu aj v mimoriadnych podmien-
kach a situaciach. Hovori pravdu, ale rov-
nako pravdu aj prijima. Neprivlastriuje si
cudzie veci, city, ani mySlienky. Kona dobro
nielen pre seba, ale pre cell spolo¢nost.
Doké&Ze pocuvat nielen seba, ale aj dru-
hych. Je dobry a laskavy k trpiacim. To je
len niekolko povahovych &ft. Ich celd paletu
obsahuje jama a nijama, subor staroindic-
kych rad a odporucani o duSevnej hygiene
Vv joge.

Ako a pre €o ste sa dostali k joge?

Budete prekvapend, ale méj zamer bol Gpl-
ne prozaicky. Bol som chudobny chlapec,
potreboval som pohyb, a na naro¢né Spor-
tové potreby som nemal peniaze. Joga bola
v tomto smere ku mne milosrdna. A potom
tu bol eSte jeden dévod: uz méj stary otec
bol zanietenym joginom a mne nedalo po-
koja, ¢im sa to vlastne zaobera. A ked sa
k tomu pridruzili eSte moje pohnutky zdra-
votné, dychacie tazkosti a vecne trvajuca
nadcha, moja cesta k joge bola specatena.
Upisal som sa jej natrvalo. Ako lekar i ve-
dec.

Prisli ste na pozvanie Ceskoslovenskej
akadémie vied. Co k tomu viedlo?

Nie je to moja prva navsteva u vas. Prvy
raz som tu bol roku 1972 a o rok nato opa-
tovne na zaklade kultirnej vymeny medzi
nasSimi krajinami. Vtedy sa u vas zacali za-
oberat’ jogou iba niektoré telovychovné za-
riadenia. Pri mojej dalSej navsteve roku
1978 som uz spolupracoval s vyskumnymi
pracoviskami Ceskoslovenskej akadémie
vied a bol som na konferencii o lieCebnom
vyuziti jogy v KosSiciach.

A dnes som tu uz ako doma. V Brne mi pri-
pravili stretnutie s terapeutmi a cvicitelmi
jogy, v Bratislave prednasku na tému ,Joga
a zdravie" a tu som na kurze pranajamy vo
Svedlari. V3etky moje navstevy u vas majl
velmi bohaty, obsazny pracovny raz.

Ako hodnotite rove n jogy u nas?

Som rad, Ze zaujem o jogu u vas rastie nie-
len na baze telovychovnej, ale Ze si prera-
zila cestu aj do mnohych zdravotnickych



zariadeni a vedeckych institacii. Osobitne si
cenim, Ze mnohi lekari ju pojali do svojich
lieCebnych postupov pri lie€be sklerézy, ra-
koviny, duSevnych poruch, v rehabilitacii
a podobne. A eSte by som chcel pripome-
nat, Ze po joge uspesne siahli aj vasi vr-
cholovi Sportovci...

Mohli by ste stru €éne vyjadri t v&S osob-
ny postoj k joge?

Mozno sa vam to bude zdat primalo na mgj
Uzky kontakt s jogou uz od mladosti. Po-
znatky z méjho dlhoro€ného spoluzitia s jo-
gou mézem kratko zhrnut: Ja si pomocou
jogy dokazem navodit vnutornu
a veselost' aj vtedy, ked mi zrovna nie je do
smiechu. DokadZzem sa uvolnit a vyrovnat
S mnohymi osobnymi, rodinnymi, pracov-
nymi i finanénymi problémami. Viem ako
a kam sa mam v Zivote postavit. A to je
vsetko...

radost

Obrazok je z kurzu jogovych dychacich
technik - pranajama, v roku 1986. Na zaver
kurzu vo Svedlari dostal vzacny host na
pamiatku publikaciu Vysoké Tatry. Na ob-
razku sprava Gejza Timcak, Dr. Bhole a Mi-
lan Polasek.



