Zdenka Bronislawska

Ak sa nemylim, prvé publikacie o joge na Slo-
vensku napisali telocvikari. V rokoch 1965-66
to boli &lanky v Sasopise Start a v roku 1967
v mimoriadnom Ccisle ¢asopisu Tréner a cvici-
tel. Prva knizku Joga napisal Aladar Kogler,
ucitel na Fakulte telesnej vychovy a Sportu.
Vysla vo vydavatelstve Sport v roku 1971. Zda
sa, ze uvedené publikacie boli poznacené pro-
fesiou autorov. Na obrazkoch bol badatelny si-
lovy pristup a v textoch bolo dost nepresnosti.
Nevedel som podla toho cvicit. V tom obdobi
v Cestine vysli knizky, ktoré boli metodicky
spracované lepSie. Napriklad Wernerova Hat-
hajéga a Lysebethova Joga, obidve z roku
1968. Vyborna bola aj knizka z pera Milady
Bartoriove] a kolektivu Joga od staré Indie
k dnesku, ktora vysla v roku 1971.

Na Slovensku sme sa dockali dobrej knizky
tiez. V roku 1972 vysla vo vydavatelstve
Alfa Joga, slnec¢na cesta ku krase a zdra-
viu, ktorl napisala Zdena Bronislawska.
Druhé, prepracované vydanie vyslo v roku
1991 pod nazvom Joga, svetlo poznania.
Tejto milej a skromnej Zene patri vdaka
a uznanie za Sirenie jogy u nas. Naposledy
som s fou bol v Prahe v roku 1980. Bolo to
prijemné stretnutie, ale odvtedy nemam
0 nej Ziadne spravy.

Zdenka od detstva prejavovala pohybovy
talent a uz ako patro¢na navstevovala ta-

nec¢nu Skolu v Bratislave. Ked mala osem
rokov, nastudoval s fiou baletny majster in-
dicky Stylizovany tanec. Neskoér sa stala
solistkou baletu narodného divadla v Pra-
he. Jej doménou boli s6lové ulohy oriental-
neho charakteru. Uz davno predtym sa za-
ujimala o kultdru vychodnych narodov
z ktorej vytuSila, Ze ciefom je poznat sam
seba a zmysel zivota. Zaoberala sa s die-
lami K. Weinfurtera, Bhagavadgitou, Pa-
tandzaliho RadZajogou ai. Tak sa dostala
aj k hathajoge. Hathajoga ju pritahovala
ako tanec¢nicu, no najma preto, Ze v nej ci-
tila spojenie dokonalych pohybov tela s ry-
dzim, jednotlivcovi aj ludstvu prospesSnym
dusSevnym rozvojom. Navyse jej pomahala
pri naroénom povolani - upokojovala si po-
city trémy pred vystupeniami, spruzfiovala
si telo a relaxaciou odstraniovala Unavu.

Do Indie sa Zdenka dostala viac-menej na-
hodou. V roku 1966 navstivila Prahu pani
Ma Yoga Shakti a pozvala ju na Ill. medzi-
narodny kongres jogy organizovany Bihar-
skou Skolou jogy (BSY). Na kongrese sa
zG&astnili vyznamni experti a vedci z Azie,
Eurépy, USA a Australie. Predniesla referat
0 sucCasnej uUrovni jogy u nas. NavySe
predviedla ukadzku vlastnej zostavy plynulo
zacvi¢enych a vystupniovanych asan s hu-
dobnym sprievodom. Jej vystupenie sa
stretlo s neoCakavanym ohlasom. Eurdp-
ske chapanie asan bolo ¢imsi novym oproti
indickej tradicii.

Po kongrese ostala isty ¢as v BSY. Pod
vedenim gurua Svamiho Satyanandu
a Svamiho Atmanandu absolvovala Stu-
dium krijajogy, ktora dovtedy nebola sys-
tematicky opisana v literatlre. Tradi¢ne ju
len Gstne odovzdaval guru Ziakovi. Treba
povedat, Ze vysadu Studia krijajogy nepos-
kytovali vSetkym Ziakom. Je to totiz silna
technika, ktor4 predpoklada dlha vydrz
v meditaChej &sane, oboznamenie sa
S pranajdmou, zjemnenou koncentraciou
vedomia, ako aj oboznamenie sa s cen-
trami energie - Cakrami. AvSak aj pre toho,
kto uz mal tieto predpoklady, eSte sa vyza-
dovala vnutorné Cistota a velkd vytrvalost.
Krijajoga sa ma cvicit pod osobnym vede-
nim gurua. Je to ucenie zaoberajuce sa



tromi stavmi mysle - vedomim, podvedo-
mim a nadvedomim. Okrem toho sa tu
Zdenka ucila aj dalSim technikam a ziskala
vysvedcenie ucitelky hathajogy.

Ako reprezentantku BSY ju poslali do po-
bociek v Kalkate, v Gondii a v dalSich mes-
tach Statu Madhapradés, aby predvadzala
svoju zostavu variacii jogy. V Bombaji sa
jej ako profesionalnej tanecnici splnil sen -
ucila sa klasicky indicky tanec. Svami Sat-
jananda tym poveril indického pedagdga
a tanecnika. Napokon usporiadali v pro-
spech Biharskej Skoly jogy koncert, ktory
inSpiroval a riadil Svami Satjananda. Kon-
cert otvorila Zdenka svojou variaciou hat-
hajogy a program potom pokracoval jej bo-
hatym tanec¢nym repertodrom (Spanielske,
orientalne tance a slovansky tanec A. Dvo-
faka). Na zaver zatancovala so svojim in-
dickym ucitelom tanca klasicky indicky ta-
nec. Kritika The Times of India zo dna 23.
12. 1966 hodnotila jej presné predvedenie
asan ako ukazku jogovej sustredenosti,
zriedkavej pruznosti, dynamiky a umeleckej
spontannosti.

Bola to vynikajuca priprava, aby po navrate
z Indie mohla doma usporiadat koncerty
pod ndzvom ,Spevy a tance Indie“, avSak
zacat aj vyucCovat jogu a pripravovat svoju
prva knihu. Z uvedeného vidno, Ze niet na-
hody, udalosti na seba nadvazuju a su
akoby preduréené. Aj spomienka na stret-
nutie s prastarym guruom Babadzim, s kto-
rym sa Zdenka, za rozumom nevysvetlitel-
nych okolnosti, stretla v Bombaji, zanecha-

la silny podnet na napisanie knihy. V Indii
sa traduje legenda o trvalom pobyte tohto
.vecného jogina“ na nasej planéte, ktory sa
iba obCas objavuje na verejnosti - o jeho
veku sa ni¢ nevie. Zdenke dal pri stretnuti
pat hlbokych Zivotnych rad, ktoré podstat-
ne ovplyvnili spdsob jej zivota.

Na prvej knihe zacala pracovat hned po
navrate z Indie (v roku 1967), aby spri-
stupnenim tohto uc€enia u nas splnila po-
slanie, ktorym ju poveril Svami Satjananda.
Prva kniha bola koncipovana ako metodic-
ka pombcka a prispela k spontannej orien-
tacii v praktickej aplikacii jogy. Pri jej tvorbe
vychadzala Zdenka predovsetkym zo svo-
jich vlastnych skusenosti ziskanych poby-
tom v BSY, av3ak aj zdokonalenych diho-
roénym cvi¢enim a pozorovanim svojich
Ziakov. Ziakov viedla svojim $tylom, ktory
nazvala gymnastikou jogy. Su to vlastne
variacie pozicii jogy, ktoré poméhaju Euro-
panom zvladnut narocnejSie asany. Expe-
rimentalne vytvorila s niekolkymi Ziakmi
smer tanec¢nej jogy - natjajogu. Choreogra-
fia tu prezentuje dokonalé plynulé zvladnu-
tie jednotlivych pozicii hathajogy s estetic-
kym umeleckym prejavom, spojené s har-
monicky koordinovanym tane¢nym pohy-
bom, podfarbené hudbou. Natjajoga sa
predstavila aj nasim divakom na tane¢nych
koncertoch uvadzanych pod nazvom ,Nok-
turna Indie”.

Obsah, a tym aj hodnotu svojej druhej kni-
hy, obohatila o prvky, ktoré sa v prvej knihe
nemohli uverejnit, pretoze z hladiska vte-
dajSej oficialnej ideologie sa v nich privelmi
zdéraznoval rozvoj duchovného Zivota.
Kniha vysla k 25. vyroc€iu jej pobytu v Indii
a ma velkd zasluhu na rozSireni jogy
u nas. Citit z nej zdéraznenie hlavného cie-
la jogy - prebudzanie a povySovanie ve-
domia Ccloveka, aby ¢o najefektivnejSie
preZil svoj Zivot vo vztahu k sebe samému,
ale aj k svojmu okoliu. Pésobivé a mozno
povedat, Ze nielen v naSej literatlre ojedi-
nelé, je spracovanie Casti o lotosoch, vy-
jadrené celkom abstraktne, v duchovnom
ponati. Toto chapanie je v sulade s u¢enim
davnych guruov. Z grafického znazornenia
lotosov - ¢akier mozno vytusit prebudzanie
vnatorného vedomia (antarkarana).
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