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Otazky kladol a ¢lanok upravil Milan Polasek

MbzeS prezradi t' nie€o o svojom det-
stve a rokoch mladosti?

Narodil som sa vo Velkom Bereznom, kto-
ré vtedy patrilo k Madarsku. Otec bol sud-
com a mamka pracovala v samosprave.
V roku 1944 sme sa prestahovali do KosSic.
Otec obluboval filozofiu, turizmus, lyzova-
nie, horolezectvo, fotenie, malovanie, as-
trologiu a vyborne hral na klaviri. Ja som
bol hudobne menej nadany, nerdd som sa
ucil hre na klaviri, hoci vSetci pribuzni boli
velmi muzikalni. Otec najprv Studoval
orientalne filozofie a potom zakotvil v kres-
tanstve, o ¢om sme Casto viedli rozhovory.
Otec mal bohatu kniznicu filozofie, mamka
zas mala knizku od S. Jesudiana z ktorej
som sa zacal ucit joge. Pravidelne som za-
Cal cviCit v r. 1958. Ked otec pri horolezec-
tve v r. 1962 zahynul, zaal som sa zauji-
mat aj o astrolégiu a filozofiu. Cez rodiCov
som spoznal vyznamné osobnosti filozofie,
umenia a astrologie, ktoré boli pre mna
zdrojom poucenia.

Cim sa zapodieva$ v zamestnani?

VysStudoval som Vysoku Skolu technicku
v KoSiciach, odbor Uprava a spracovanie
nerudnych nerastnych surovin. Pracoval
som v Keramickych zavodoch a potom ma
pozvali na VST, teraz Technickl univerzitu,
kde pracujem doteraz. V roku 1967 ma pri-
jali na Stadium na London University a v r.
1968 som ziskal Stipendium Stanley EImo-
re Fellowship. V roku 1971 som dostal pri-

kaz ,vrchnosti“ vréatit sa do vlasti, pretoze
ina€ by moj pobyt v Britanii povazovali za
ilegalny. Dizertatna pracu som dokondil
v Bratislave. Potom to trvalo 10 rokov, kym
mi u nas nostrifikovali PhD z najlepSej
technologickej univerzity na svete na CSc.

Comu sa venuje$ okrem jogy?

Pestoval som aj speleoldgiu, speleoalpi-
nizmus, potapanie a speleopotapanie. Tu-
ristiku som nikdy nezanechal. Teraz som
opat ¢lenom TJ JAMES. Po cely rok do-
chadzam do prace na bicykli.

Ako si sa dostal k joge?

Ako som spomenul, prva bola Jesudianova
kniha. V Londyne som sa zoznamil s mno-
hymi osobnostami a Skolami jogy. Mal som
moznost’ nakupit' si mnoho knih, o ktorych
by som doma mohol iba snivat. Ked som
v r. 1971 stretol S. Jesudiana a E. Haicho-
v, dostal sa mdj pokrok v hathajoge opat
o0 kus dalej. Po navrate z Britanie to boli
Milada Bartoriova a Vlasta Kaplanova, kto-
ré organizovali kurzy s M. Bholem, A. van
Lysebethom ¢&i G. Blitzom. S indickymi lek-
tormi sme sa stretavali iba vdaka akademi-
kovi C. Dostéalkovi, ktory ich pozyval na vy-
skum do CSSR. J. Cumpelik priniesol z In-
die makarasany a ucenie svamiho Déva-
murtiho.

Pre ktory smer jogy si sa rozhodol?

V r. 1962 som dopisovanim ziskal inSpira-
cie od svamiho Sivanandu (zomrel v r.
1963). V r. 1973 som stretol svamiho Ma-
heSvaranandu, ktory u nas zacal ucit Jogu
v dennom zivote. Vela som sa naucil na
jeho letnych kurzoch v Madarsku. Po r.
1977, ked som bol prvykrat v Indii, nase
kontakty zredli. V Indii som viackrat. Stretol
som pocetnych uditelov jogy: Suren Goyal,
Deoraha Baba, Prabhudatta Brahmachari,
Swami Satyananda Saraswati, Mastaram
Babu, Swami Chidananda (Divine Life So-
ciety), Rameshwar Jha, Lakshman Joo
Deva, Ananda Mai M&, Shankaracharya zo
Sringeri, Swami Nirvananda (Suji Maharaj),
swami Vireshwarananda (obaja z Ramak-



rishna Math), Hansa Deoraha Baba, Ma-
haswi Tathata, Abbot Ming Ting (predsta-
veny Zen klaStora pri Taipei), swami Veda
Bharati (Himalajska Skola jogy) a inych. Aj
ked Ramana MahariSiho som osobne ne-
stretol, jeho ucCenie je mi snad najblizSie.
Od Stanislava Grofa som sa ucil transper-
sonalnym technikam.

M6j smer? Clovek dostane viaceré inicia-
cie. Kazdy krok je ¢astou cesty, ktora €lo-
veka vedie k Poznaniu. VSetkych, ktorych
som stretol si ctim ako svojich ucitefov.
VSetkym patri moja hlboka vdaka za to, ¢o
som sa od nich naucil, ¢o0 som pomocou
nich spoznal.

Ako si sa stal u €itefom jogy?

Ma v tom prsty Dr.M.V. Bhole. V roku 1973
navstivil aj KoSice. Po jednej slabSie timo-
céenej prednaske pre lekarov mi navrhol,
aby som odovzdaval svoje skusenosti zau-
jemcom o jogu. Tak v r. 1975 vznikol oddiel
jogy na TJ Slavia VST. Potom v r. 1976
som absolvoval 3kolenie na Ustrednom Us-
tave telesnej kultary v Prahe a ziskal kvali-
fikaciu cvicitel jogy. Neskdér som v ramci
Zakladnej a rekreacnej telovychovy ziskal
kvalifikaciu cvicitel' 2. triedy a potom udele-
nim aj 1. triedu. Po r. 1992 v &lenskych or-
ganizaciach Slovenskej asociacie jogy pla-
tia tieto kvalifikacie aj nadalej.

Vedies kurzy pre obyvate [Pstvo?

Okrem SR a CR, v ramci Savita Yoga Eu-
rope vela u¢ime aj v zahrani¢i (Madarsko,
Taliansko, Svaj¢iarsko, Spanielsko, Fran-
cuzsko, Rakusko, Nemecko, Belgicko, Ho-
landsko, irska republika, Severné irsko, V.
Britania, Izrael, Tchajwan, India). V Spo-
loCnosti priatefov jogy poriadame aj kurzy
holotrépneho dychania. V rdmci SAJ aj v
ramci EUY a Aranygyokér Budapest péso-
bim na Skoleniach novych ucitelov.

Bol som ¢&lenom TJ Slavia, teraz som v
SPJ KoSice, MJT Budapest, Aranygyokér
Budapest. Mame svoje priestory. V Savita
Yoga Europe pdsobim od r. 1996. V EUY
vystupujem ako zastupca SAJ od r. 1998.
Takmer kazdy rok som lektorom aj na kon-
grese EUY v Zinali. Mal som aj vela seria-
lov v televizii rozhlase a v tlagi. Prednasky
pre verejnost mavam raz za 2 mesiace.

V zahrani¢i som mal rozhlasové rozhovory
resp. interview v Irskej republike a vo Svaj-
Ciarsku.

Po pade socializmu sa u nas jogové
hnutie rozdrobilo na mnoho rozli  énych
organizacii a smerov. Ako by sa to malo

d’alej vyvija t?

Joga sa v EU dostala pod wellness (nastro-
je na ozdravenie Zivotného Stylu) a nakolko
pre wellness platia dobre definované po-
Ziadavky znalosti, bude nutné upravit Sko-
lenia ucitelov jogy, aby mali tieto znalosti.
Okrem toho by sme mali prejst na 5 stup-
novy systém vychovy ucitefov podla pred-
pisov EU. U nas to bude vyZadovat isté
adaptacie. Pracujeme na Upravach mate-
ridlov EUY, ktoré vyhovuji novym pod-
mienkam EU.

Musime tiez zvazit do akej miery oZivit
spolupracu so Sportovymi zvazmi. Vela
Sportovcov potrebuje jogu. Mohli by sme sa
uchadzat o dotacie. O tieto sa SAJ po r.
1996 neuchéadzala. Nakolko vo wellness je
joga pevne zabudovand, cez Sportové zva-
zy by sme mali moznost’ ovplyvnit, kto bu-
de v SR Skolit ucitelov jogy a aky typ jogy
to bude.

Co joga a pracovisko? Co doma?

V zamestnani mi to nerobi problémy, na-
opak. Pomaha to. Od r. 1992/3 vyucujem
predmety (napr. Metddy rozvoja osobnos-
ti), kde su aj prvky jogy. Kolegovia — ked to
potrebuju, obracaju sa na mna. Mnohi moji
kolegovia sa stali cvicitefmi jogy (J. Jablon-
ska, E. Rudnayova, A. Sasvariova, M. An-
gyalova, D. Dugadek, P. Bober, ai.). Dalsi
sa na to pripravuju.

V roku 1968 som sa ozZenil a narodila sa
nadm dcéra. V roku 1972 sme sa rozviedli,
pretoze moj intenzivny jogovy Zivot man-
Zelka nevedela tolerovat. Z BritAnie som sa
k nej vratil ako celkom iny ¢lovek. Neskor,
ked dospievajuca dcéra zacala cvicit' jogu,
pripojila sa k nej aj jej matka. Teraz som
doma sam. Dcéra vyrastla a je tiez cvicitel-
kou jogy.



