BUDHIZMUS

Budhistom nie som. Stadiom literatdry aj
nieko/kymi pobytmi medzi budhistami som
zistil, Ze budhizmus vznikol z jogy. Klasicka
joga nema zakladatela, obrady, hierarchiu
osobnosti, ani chramy, sochy, ap. Ani Bud-
ha nehovoril o chramoch, sochéach, obra-
doch, obetiach, daroch a hodnostaroch.
AvSak za 2500 rokov jeho nasledovnici
rozvinuli pocetné smery poévodného ucenia.
Teraz ma budhizmus charakter nabozZen-
stva. Popularny je hlavne pre svoju mieru-
milovnost. Meditaéné postupy budhizmu
maju vela pribuzného s jogou. Hoci spo-
znat' niektory smer budhizmu mozZno len
osobnou praxou, nezaskodi aspori orien-
tacna informacia o jeho zakladnych po-
jmoch.

Zakladatel u¢enia Sidhartha Gautama naj-
prv preSiel cez jogovy vycvik, potom sa ve-
noval uz len psychike. Jeho Ziaci mu dali
meno Budha, ¢o znamena ,osvieteny".

Zakladné tri zloZzky vyvoja budhistu:
|. mravnos t,
2. sustredenos t’ a meditacia,
3. mudros t.

Ak sa niektory stupen rozvija na ukor inych,
dochadza k nerovnovahe. Bez meditacie
Clovek tazko prijme idey mravnosti, a bez
mudrosti neuplatni spravne energiu ziska-
na z meditacie.

Mudrost je na zaciatku aj na konci cesty.
Na zaciatku je pochopenie, rozumove prija-
tie troch zloZiek zakladného ucenia, nie
vSak slepa viera. Na konci je poznanie.

UTRPENIE (dukha)

Utrpenie zahffia stavy od jemného pocitu
vnatorného nepokoja, az po znacnu tele-
sni a dudevnl bolest. Clovek si hlada
moznosti pre nadej, ako preklenut bolestné
stranky Zivota. Vynaklada vela energie na
vzdorovanie utrpeniu, a su¢asne o ¢osi pri-
chadza, lebo ked sa vyhyba jednému tra-
peniu, stdva sa obet'ou iného. Utrpenie od-
hafuje velkost C¢loveka, jeho najlepsSie
vlastnosti. Americky spisovatel Henry Miller
napisal:

Len zial a trdpenie privadza ¢loveka
k inému ¢loveku. Zda sa, Ze len vtedy
sa jeho Zivot stava krasnym.

SEBAKLAM A ,NIE JA®

Ludskd mysel rozdeluje svet na jednotlivé
statické kusky, ktorymi sa potom usiluje
duSevne a fyzicky manipulovat. Jednym
z vytvorov mysle je idea bytosti, ktoru na-
zyvame ,ja“: oddelené a pretrvavajlce ego.
Tym je suavisly vesmir rozseknuty na ,ja“
a vSetko ostatné. To znamend konflikt, lebo
.Ja“ nembze ovladat nezmernd nekonec-
nost, proti ktorej stoji.

Zakladnou ideou budhizmu je ,nie ja“. Ne-
popiera vSak, Ze ,ja“ posobi v kazdoden-
nom svete, potrebujeme aj ego. Vnutorne
sa vSak Cloveku Ziada i nie¢o iné. Vymanit
sa z ega, znamena uvedomit’ si rozlahlost
a krasu, ktorda je tu stale, ale ktoru ¢loveku
klapky zaujmu o seba znemoziuju vidiet.
Existuje C€osi, €o presahuje rozumové
a zmysloveé poznanie.

NajvySSie prvky bytia su nehmotné javy,
okamihové zablesky. Su ustavi¢ne v pohy-
be, az sa nakoniec utiSia v nirvane. UtiSe-
na mysel pozoruje tieto malé zablesky. Tak
prenikne za ilUziu beznej existencie a uz jej
nepodfahne. Taku Uroven poznania vSak
dosiahne len Elovek, ktory vela medituje.

PRICINY A NASLEDKY

Kazdy jav je pri¢inou dalSieho javu, ktory
zasa bude pri¢inou dalSieho. Zakon priciny
a nasledku sa nazyva karma. Tyka sa Ci-
nov, re¢i a mysle. Kazdy &in vykonany s is-
tym zamerom, nech by bol akokolvek slaby,
prinesie nasledok podobnej kvality. Kazdy
¢in spbsobi navrat podobného ¢inu v tomto
Zivote alebo v budicom zrodeni. Ak sa ¢lo-
vek chce duchovne vyvijat, musi kontrolo-
vat svoju recC, Ciny a myslienky. Spis
Dhammapada to vyjadruje:

Ak ¢lovek hovori alebo kona

S ne ¢istou mys fou, za jeho éinmi
krd ¢a boles t’, tak ako koleso
postupuje za taznym volom.

Toto u€enie by sa vSak nemalo zneuzivat
na chladné posudzovanie toho, ¢o sa nie-



komu prihodi, Ze mu to patri. Tym by sa
prehliadlo, Zze pdsobia aj nekarmické sily.
Aj karma posobi len do istého bodu. Neis-
tota je zakladnou vlastnostou vesmiru.

ZNOVUZRODENIE

Priepast Uplnej nioty neexistuje. Existuje
vSak sansara, kolobeh sveta a unik z neho.
Budhisti sa stotoZzhiuju s predstavou rein-
karn4cie. Nie je to presne tak. Reinkarna-
cia predpoklada, Ze v priebehu ¢asu pre-
chadza z tela do tela nejaka trvala dusa,
nie€o s nemennymi osobnymi stopami.
Budha popieral existenciu duSe, ktora by
mohla reinkarnovat. Pripustal znovuzrode-
nie, Ze existuje pri¢inné spojenie medzi
jednym zivotom a nasledujucim Zivotom.
Ale pri prechode sa ni¢ neodovzdava, na-
sledujuci Zivot je celkom novy. Je to ako bi-
liardova gula, ktora nardza do dalSej gule a
ta sa rozbehne rychlostou a smerom, za
ktoré vdaci prvej guli, ale neprebera od pr-
vej gule ni€ iné. Alebo je to ako prenasanie
plamena z jednej svieCky na druhd. V sku-

to¢nosti kazdy okamih je smrtou aj zrodom.

ZMENA A NESTALOS T

V mysli a citoch ¢loveka je Cosi, o sa
vzpiera zmenam. Ustavi¢ne sa usiluje uce-
leny svet rozdrobit’ na jednotlivosti. Ale svet
odmieta byt rozkaskovany a umftveny.
Meni sa z okamihu na okamih. Madry ¢lo-
vek si v kazdej situacii zachovava otvorenu
mysel, lebo vie, Ze zajtrajSia realita nebude
rovnaka ako ta dnesna.

Ako plame i ohnuty vetrom
sa vrati naspa t, tak sa vrati aj mudry
¢lovek oslobodeny od individuality.
Ocitol sa mimo vSetkych predstéav,
ocitol sa mimo slov.

Pravidelnym cvi¢enim sa vyrieSi vela Zivot-
nych problémov. Ked sa proces blizi k vy-
vrcholeniu, dozrievanie starych karmickych
semien prestava, az nakoniec ¢lovek do-
kaze nevzruSene prijimat’ vSetky zmeny Zi-
vota a nelaka sa uz ani smrti. Stotoznenie
so sebou prestalo. Tuzba a odpor sa utiSili.
Sebaklam nahradila jasnozrivost. Je to
stav Uplne mimo schopnosti mysle poznat,
¢i schopnosti slov povedat. Budhisti su
presvedéeni, Ze je najvaésim blahom. Zivot
v tele pokracuje, ale nakoniec nastane ne-

opisatefny prechod pri fyzickej smrti.
O Budhovom kone&nom vyvanuti sa piSe:

BDELOST A MEDITACIA

Meditacia je sustavné ostré uvedomovanie,
bez lipnutia alebo odporu k predmetom po-
zorovania. CviCenie bdelosti ma ist do Sir-
ky i hibky. Napriklad pri rozjimani o tele si
Clovek uvedomuje nielen svoju okamzitu
polohu a ¢innost, ale aj to, ze telo obsahu-
je rozli¢né nedistoty, organy, kosti ap. Bud-
ha nehovoril len o0 meditacii v sede, ale ho-
voril o meditacii v beznej €innosti:
Jediny spbésob na oslobodenie bytosti
od utrap a sk Fucenosti, na zazitie
nirvany, predstavuju zasady bdelosti:
dbat o telo, zi ¥ ¢inorodo,
ovladnu ¢ Ziadostivos t’a mrzutos ¢,
dbat’ o myse I'a o duchovné hodnoty.

Neskorsi ucitelia rozdelili meditacné cvice-
nie do dvoch &asti: samatha (pokojné zotr-
vavanie) a vipaSjana (hlbSi vhlad). Samat-
ha je rozvijanie schopnosti udrzat si po-
zornost zameranu, na vybrany objekt. Je to
nevyhnutny, podstatny prechod k vipasjane,
ktor& je hibSim skimanim vedomia.

Mysel ma sklony tulat sa, €o treba trpezlivo
prekonavat. Postupne nastana chvile, ked
je mysel nadherne pokojna a jasna. Vir
mysSlienok sa vSak stale znovu vynara. Cvi-
Ciaci nema stratit odvahu a mysliet' si, ze
medituje zle. Namiesto toho sa treba vratit
k pozorovaniu dychu a vytrvat.

Postupne sa cvi¢iaci mbéze pohrazit do
sveta bez tvarov (dhjana a samapatti). Je
to osem postupne sa zjemfujlcich stavov
mysle, v ktorych napokon ostavaju len ne-
patrné stopy pocitov a myslienok. Na sa-
mom vrchole méze meditujuci dosiahnut
aplny zanik myslenia (nirédhasamapatti),
Cim ziska zazitok blaha. Niektori meditujuci
praktizuju samathu, aby dosiahli samapatti,
ale m6zZe to byt pasca. Meditujuci zvedeny
blahom, ktoré zaZiva v jemnych stavoch,
moZze v nich lahko ustrnat a potom nepo-
kraCovat, k osvieteniu, ktoré mozno do-
siahnut iba prostrednictvom vipasjany.

Pévodné meditacné techniky su relativne
pasivne. Existuju aj aktivne formy. Napri-
klad sustredit sa na privetivost, sucit, ra-



dost’ a dusSevnu vyrovnanost. Typicky citat
zZ textov:

O, mnisi, vedzte, Ze mnich s mys Fou
plnou laskavej privetivosti
prenika najprv jednym smerom,
potom druhym, potom tretim,
potom Stvrtym, a rovnako hore,
dolu a na vSetky strany,
stotoz rujac sa so vSetkym,

prenika celym svetom s mys fou
plnou laskavej privetivosti,
s mys l'ou Sirokou, rozvinutou,
oslobodenou od nenavisti a zlej vole.

Vo vipaSjane intenzivne pozorovanie
a analyza skumanych javov odhali, zZe
vSetky su bolestné, neuspokojivé a nestale.
Nemaju duSevnu podstatu, Cize vSetko €o
vznika a zanikd, nie je duSa. VipaSjana nie
je iba poznanie rozumom, ale hlboké by-
tostné pochopenie, ktoré ocistuje a oslo-
bodzuje.

Meditacia je osobna psychoterapia. Vystupi
v nej do vedomia vela potlacanych alebo
zabudnutych zazitkov. Treba ich len pozo-
rovat, nedat sa nimi uputat’ a neusilovat sa
potlagit ich. Nech su akokolvek temné
a rusivé, ¢asom prirodzene vybledna.

Filozofické smery starej Indie boli zdrojom
mysSlienok pre budhistické ucenia. RiSiovia
(mudrci s mimoriadnymi schopnostami) ve-
rili, Ze existuje najvySSia duchovna sila,
ktort volali Brahma, ktora sidli aj v srdci
kazdého Cloveka. Tam sa nazyva atman,
Cize duSa. Podla tohto ucenia niet rozdielu
medzi Brahmom a atmanom. Duch a dusa
su jedno a to isté. Upanisady (novsie filo-
zofické spisy, ktoré zavrhovali bezduché ri-

tualy) zdéraznovali nepoznatelnost atmana.

Aj Budha ucil, ze, Ze pojem atman je mimo
vSetkych slov a predstav. Neda sa uchopit
logickou myslou, ale mozno sa mu otvorit
a splynat s nim. Budha tvrdil, Ze vedomie
pokracuje zo zivota do zivota, ze vedomie
je tym, €o preziva. Tvrdil tiez, Ze vedomie
je beztvaré, nikde nekonciace a vSade Zia-
riace. Ina¢ by nebol mozny unik od vSetke-

ho, €o je zrodené, vzniknuté a podmienené.

Sucit znamena citit’ utrpenie inych ako svo-
je vlastné. Znamena zanik hranic, ktoré
oddeluju ,ja“ od ostatnych tvorov. Sucit ve-

die k pevnému predsavzatiu naplnit ciele
duchovného Zivota tak, aby ¢lovek pomo-
hol inym oslobodit sa od utrpenia. Myslien-
ka na vlastnu osvietenost’ zide na um len
tym, ktori nie su osvieteni, ktori maju od
toho daleko.

PANCASILA
Ako prvy krok na budhistickej ceste je
usporiadany zivot. Idealne by mala moralka
vyvierat' prirodzene zo srdca, ale v zacia-
to¢nickom Stadiu vacsSina fudi potrebuje
zakladné pravidla spésobu Zivota.
Hlavnou zasadou je vyvarovat sa zabijania
akychkolvek zivych bytosti. Aby dodrziavali
tuto zasadu, mnohi budhisti sa stali vegeta-
rianmi.
Dal3ou z&sadou je nebrat, 0 nAm nedaju.

Ziskavanie ¢ohokolvek cestou, ktora inym
spbsobuje utrpenie, nie je spravne.

Zdorazniuje sa aj zdrzanlivost. Tyka sa
hlavne sexualnej aktivity, ktorou sa ubliZuje
inym. Sex méze zapricinit rozlicné proble-
my, preto ho treba ovladat. ZdrZanlivost sa
tyka aj klamania, ohovarania, klebetenia,
vydierania ap. Nerozpravat to, ¢o moéze
sposobit’ bolest’ inym. Alkohol a drogy su
povaZzované za Unikové cesty z tazkych Zi-
votnych situacii. Ich uzivanie je prekazkou
k poznaniu.

Budhizmus ké&ze zarabat si na Zivobytie
spdsobmi, ktoré neublizuja, nespdsobuju
utrpenie, ani nevykoristuju inych ludi, zvie-
ratd a prostredie. Neublizovanie sa vztahu-
je na svet ako celok, kazdy €in vplyva na
cely vesmir. Moralka sa nema& pouzivat ani
ako palica na inych.

Ak sme dosiahli isty stupen sebapoznania,
vieme trochu o vlastnych zlyhaniach, preto
nesudime. Mudry Clovek sa stard o svoje
chyby, usiluje sa napravit ich a nezaobera
sa chybami inych.

HARA

Je miesto asi 5 cm ponize pupka. Ked tam
na dlihsi ¢as sustredime pozornost, ako by
sa v mozgu zapojila dalSia pamat. Zacne-
me chapat slvislosti. Skuste si do hary
umiestit’ krik rozhnevaného $éfa, za chvilu
zistite, Zze vam Séf neprekaza, ze ste po-
kojni. Praca s harou je spdsob, ako byt



stale v mieri a pohode. Kazda neprijemna
udalost automaticky vnimana harou vyvola
len priliv energie. Hara poskytuje obrovsky
energeticky potencial umelcom, adeptom
bojovych umeni, ale i vrcholovym Sporto-
vcom a laikom.

NIRVANA

Koniec cesty sa v ranych textoch prirovna-
va k vyhasnutiu lampicky, ktorej dochadza
olej. Zanika tuzba existovat ako osoba,
alebo existovat vébec. Tuzba a odpor sa
vytratia. Sebaklam nahradi poznanie, stav
najvyssej blazenosti, ktory sa neda opisat.
Zivot v tele méze pokracovat, ale nakoniec
nastane dalSi, rovnako neopisatelny pre-
chod pri fyzickej smrti. To je parinirvana,
stav mimo vSetkych predstav a slov.

Dnes mame sklony oddelovat budhizmus
od inych indickych tradicii. V skuto€nosti je
ich su€astou. Brahmani a riSiovia veria, ze
existuje najvysSia realita, ¢ize duch, ktoru
volaju Brahma. Mozno ju najst’ v srdci ¢lo-
veka, a v tom pripade sa nazyva atman, Ci-
Ze dusSa. Velki riSiovia upanisad zdoérazno-
vali nepoznatelnu povahu Brahmu a atma-
na. Budha netvrdil, Ze neexistuje nijaky at-
man, ako si mnohi budhisti mysleli. Skoér
mal na mysli, Ze ¢okolvek, ¢o si myslime
0 atmane, nie je atman. Ale ¢lovek sa m6-
Ze ocistit a otvorit, aby ho atman naplnil.
Potom nim méZe byt.

Objavili sa pokusy kombinovat tradi¢née
meditaéné metddy so zapadnymi psychote-
rapeutickymi technikami, ktoré sa osvedcili
pri problémoch spojenych s rozvojom
osobnosti. MenSie ciele, ktoré si v Zivote
kladieme (ziskanie bohatstva, moci, slavy
ap.) su falodnymi cielmi. V hibke duse to
vieme, a predsa sa bojime, Ze by sme sa
museli ¢ohosi vzdat. Podporuje to aj ho-
rackovitaq €innost sucasného sveta. Mame
rozpaky z velkeho vyberu uéeni. Sua ludia,
ktori si v tom iba preberaju. V istom bode
sa Clovek musi rozhodnut pre nejaky smer.
Ked si raz vyberie, mal by aj vytrvat. Len
¢o ucenie naozaj zacne ,pbsobit”, Casto sa
objavia taZzkosti, niekedy znacné. Napri-
klad sa moéze stat, Ze Clovek sa musi vy-
rovnat s vecami, ktorym sa roky vyhybal.
Ego sa tak lfahko nepodda. Kazdy pokrok si
vyzaduje &osi ako smrt starého ja. Casto

vzniknd mucivé pochybnosti. Maja (mame-
nie sveta zmyslov) nas zvadza z cesty.
Stalo sa to aj Budhovi v noci pred osviete-
nim.

Treba vytrvat, ale aj vediet opustit' skupinu
alebo ucitela, ked je jasné, Ze prestali byt
prospesni. MéZe sa stat, Ze to oznadia za
zlyhanie. Budha sa neobaval odist od svo-
jich ucitelov, ked zistil, ze ho uz viac nema-
ju €o naucit. Novacikovia ¢asto oCakavaju,
Ze vSetci ludia v skupine su absolutne dob-
ri. V skutoCnosti maju temné aj svetlé
stranky. Netreba sa nechat znechutit’ ak sa
ukaze, Ze dobry ucitel, méa aj svoje slabosti.
Ale ani sa nedat oslnit charizmatickymi
ucitelmi, ktori hfadaju zastupy privrzencov,
posluhovanie, slavu, moc, bohatstvo. Pravi
ucCitelia vzdy Zzili v astrani, nevyhladavali
davy ani svetsky Uspech. Neziadali ani al-
muznu, mi¢ky na fiu ¢akali. Je na ziakoch,
aby prispeli podla svojich moznosti. Dhar-
ma sa neda zaplatit, je to nie€o, ¢o by sa
malo davat zadarmo. Ti, ktori u€ia masy,
Casto pridavaju k tomu lakavée sluby.

Na zaciatku Ziak hlada ucitela a skupinu,
lebo potrebujeme informacie, vedenie
a podporu. Ale v budhizme je vzdy hlav-
nym ciefom pomoéct jednotlivcovi, aby sa
stal slobodnym, nezavislym. UCcitel alebo
skupina, ktora tomu napomaha je spravne
zamerana. Prili§ oddany stupenec mdéze
prispiet k vlastnému zotroCeniu, pretoze je
tazké stat sa dospelym, vzdy ma pokuse-
nie hladat' si niekoho, kto zariho bude roz-
hodovat a formovat jeho Zivot. Znamena to
stat’' sa ovcou, €o je pohodinég, lebo netreba
za seba mysliet’ ani konat. Taku ovcu vSak
mozno podojit, aj ostrihat

Dobri ucitelia radia zachovavat' si centrum
sily a sebadbvery v sebe samom a nedat
sa z neho vytlacit. Byt dospely a byt zod-
povedny za svoje €iny i myslienky. Zodpo-
vednost nemozno preniest na iného.
A treba odolat’ pokuSeniu dostat’ sa privel-
mi blizko k uditelovi, ziskat' si jeho uznanie
a naklonnost. Ale nestat ani privelmi dale-
ko. Tibetské prislovie hovori, Ze guru je
ako ohen. Ak Clovek stoji privefmi blizko,
spali sa, ak stoji privelmi daleko, nema
osoh z jeho tepla a zmrzne.

Ego sa povaZzuje za pri¢inu naSich vlast-
nych problémov aj problémov sveta. Zo



vSetkych problémov s egom je najvacSou
pascou duchovna nadutost. TradiCne sa
tvrdi, Ze ide o bytost ovladanu prap6vod-
nymi energiami—démonickd bytost. Mo6ze
k tomu déjst’ preto, Ze cvi¢enim sa vytvara-
ju silné psychicko—duchovné energie. Tie
su neutralne, avSak daju sa pouzit na r6z-
ne ucely. Urcite sa daju pouzit na prekona-
vanie ega, ale ego ich tiez méze vyuzit na
sebecké ciele. Osobitne zranitelni su guru-
ovia, lebo maju obdiv a déveru. Cloveku
moZe stupnut do hlavy slava. Nebezpecné
je byt ucitefom z povolania. Na prvy pohlad
to vyzera spravne. Ved Clovek sluzi, a ak to
mdzZe robit profesionélne, o to lepSie. Av-
Sak stava sa, Ze odvrati pozornost od svoj-
ho vlastného cvi€enia, lebo to vystrieda
praca. TeSi sa Ucte, ktora nezodpoveda je-
ho skuto¢nej duchovnej arovni. Je to tvrda
skuska kvality ucitela.

Trvala zmena prichadza dlho a pomaly.
CviCit' treba pravidelne, ale nestat sa du-
chovnym atlétom, ktory sa usiluje lamat re-
kordy. Netreba pridlho vysedavat v medi-
tacii, znaSat v kolenach bolest, precitat
mnoZstvo knih. V skuto€nosti ¢loveka pre-
hnané usilie Coskoro vy€erpa. Cvienie
nema byt utrpenim. Ludia na Zapade ne-
maju o sebe velmi dobrd mienku, trpia hl-
boko zakorenenymi pocitmi viny a nenavis-
tou k sebe. Preto su na seba tvrdi, a tvrdi
su aj na inych. Potrebné je zmaknut, otvo-
rit svoje zatvrdnuté srdcia. V podstate
o tom je budhistické u€enie, najma maha-
janske, s jeho hlavnym dérazom na sucit.

Existuja aj velmi tvrdé formy budhistickej
meditacie. Niektorych fudi na Zapade tvrdé
formy pritahujd. Maju pocit, Ze prostrednic-
tvom nich prekonaju utrpenie, stant sa nan
necitlivymi. Budhizmus vSak uci, aby sme
boli otvoreni a citlivi na prudka bolest
z utrpenia, ale aby sme tiez boli schopni
prijat ho a prezit. Nikdy ¢lovek nevie, z kto-
rej strany pride poucenie. Otvorenost
znamena stretavat sa so svetom za inych
nez vlastnych podmienok a predstav. Otvo-
renost vSak nie je naivita alebo bezvyhrad-
na dovercivost. Treba volit strednu cestu.

Ked sa poznanie zacina prehlbovat, ¢lovek
nema lipnut na svojich ndzoroch. Domnie-
va sa, ze pochopil zmysel zivota. Potom
dostane facku, ked sa mu krasny obraz

sveta rozpadne v tvrdej realite. VzneSené
predstavy su doCasné a nedokonalé. Za-
CiatoCnici su Casto ovela otvorenejSi nez
dlhodobi hladagi. Zenovy majster Sunrju
Suzuki R6Si, ktory vela rokov pracoval
v USA, mal dobry dévod nazvat svoju naj-
znamejSiu knihu ,Zenova mysel, zacdiato¢-

nikova mysel*.

Budhisti popisali cvi¢enia v obrovskom
mnoZstve textov. Vznikla paradoxna situa-
cia: zaplava slov, ktoré vSak povazuja len
za slabé vyjadrenie skutocnosti, ba Casto
skuto¢nost len zahmlievaju. Tvrdia, Ze
vyznam ma len prax. Naco potom tolko
slov?

SATI — SILA BDELEJ POZORNOSTI

Budha zdbraznoval vyznam cvi¢enia vSi-
mavosti a pozornosti—sati. UCitelia hovoria
o vSimavosti a mudrosti (sati — pariria) su-
Casne. To znamena, ze ked mame vSima-
vost, objavi sa tieZ mudrost, a Zze &im viac
je vSimavosti, tym hibSia je muadrost. Za-
rmutok je bolestny a vacsina ludi si ho ne-
Zela. Ked k tomu dokazeme byt vSimavo
otvoreni, potom vznikne muadrost. Ak sa
utrpenie pokusame ignorovat, len prehlbu-
jeme svoju nevedomost.

Ugcitela zenu oslovil ziak:

.Majstre, ako to, Ze si stale taky vyrovnany,
usmievavy, pohotovy?“
.10 preto, Zze ked mam hlad jem. Ked som

ospaly, idem spat.
»Ale to predsa robime vsetci.”

.Kdeze. Ty ked je§, rozpravaS. Ked mas
byt bdely, spiS. Ked mas spat, snivas. Ked
mas pocuvat, rozpravas.”




