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VSetko tajomné
vzbudzuje zve-
davost. Kedze
sex ,hybe sve-
tom“, najde sa
dost ludi, ktori by
, sa radi €osi doz-
vedeli o tantrajo-
ge. Neraz mi po-
lozili otazku, co
je to tantrajoga?
Odpovedal som,
Ze sa tym nezaoberam. PreStudoval som
znacny objem zahraniénej literatary o joge,
ale len v knizke od Svamiho DZanakanan-
du som naSiel vysvetlenie. Ostatna literatu-
ra, ktord sa tantrajogou zaobera vyluCne
z hladiska sexu pravdepodobne celu vec
znehodnocuje.
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Vyrazom tantra sa oznacuju posvatné uce-
nia a ritudly pévodnych dravidskych obyva-
tefov Indie, ktorého cielom je ovladnutie
ezoterickych sil. Ide o zjednotenie muz-
ského principu (Siva) a Zenského principu
(Sakti). Toto zjednotenie méze prebiehat
rozli¢nymi postupmi a cestami, preto nazor,
Ze tantrajoga je vyluéne len akysi jogovy
sex, je nespravny. V bezne dostupnej lite-
ratire sa tantrajoga nespomina, pripadne
len velmi kratkou poznamkou.

Napriklad Svami Gitananda v knizke Joga
krok za krokom uvadza: ,Tantra je riade-
nie energie a zaobera sa pouzitim vSetkych
sil v piatich telach ¢loveka i pouZzitim moc-
nych prirodnych sil. Ma tiez svoju degene-
rovanu formu, tzv. vama-marga-tantru, za-
tial ¢o evolu¢nd forma sa vola dakSina-
marga-tantra. V niektorych aspektoch su
tantra a joga v rozpore, ale v okamzikoch,
ked si neodporuju, predstavujd mocnych
spojencov. Praktiky tantry si pomerne ne-
bezpecné a musia sa robit len pod dohla-
dom skuseného gurua.”

Podme v3ak k veci. Za znacnym poctom
mien bohov, bohyn a inych mytickych by-
tosti sa v Indii rozumie jediny stvoritel -
Brahma. Mnozstvo mien vyjadruje jeho
mnohoraké prejavy. Pokial ide o muzsky
princip, ktory okrem inych vlastnosti pred-
stavuje aj dokonalé sebaovladanie, dostal
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boh Siva este privlastok Mahé&jogin, teda
Velky jogin. Znamena to, Ze pravy jogin si
dokonale ovlada telo aj mysel. Zensky
princip predstavuje jeho manzelka Parvati.
Jej poslanim je darovat a uchovat Zivot,
k ¢omu vlastni zakladnu Zivotnu energiu,
plodivu silu Sakti. Preto Parvati v tejto su-
vislosti dostala eSte privlastok Sakti. Obe
tieto bozstva maju aj iné mena, podla toho,
aké dalSie vlastnosti sa im pripisuju v ich
pdsobeni na svet.

Na obrazku sedi Sakti na Sivovej nohe, &o
velmi pripomina tantricky ritual o ktorom tu
bude reé. Siva ma privreté oéi, o naznadu-
je, Ze je ponoreny do hlbokej meditacie.
Sakti si ako spravna indicka Zena cudne
zakryva tvar pred pohladom muza. Obra-
zok obsahuje aj dalSie symbolické prvky,
ktoré tu netreba rozoberat. Pochadza
z druhej polovice 19 storoc€ia, teda vznikol
uz pod vplyvom neskorSieho nabozenske-
ho vyvinu. Ide tu len o ndznak, ako sa p6é-
vodné ucenie praobyvatefov Indie premiet-
lo do neskorSieho ndbozenského vyvinu, aj
do vytvarného umenia.

Sexualnym vztahom medzi muzom a Ze-
nou sa pripisovala velka véaznost, preto
mnohé chramy su vyzdobené sochami



s mnozstvom erotickych vyjavov. Z toho sa
da usudzovat, Ze tieto zalezZitosti nepokla-
dali za nie¢o nizke alebo hrieSne. Skor na-
opak. V chramoch sa uctieva lingam, falic-
ky symbol boha Sivu.

Aj ked u néas jogu chapeme ako metddu na
zdravy spOsob Zivota, nemalo by nas mylit,
Ze obyvatelia Indie od najstarSich Cias hl-
boko verili v bozské sily, preto si vSetko
v Zivote spajali so svojou vierou. Jogu ne-
povazuju za naboZenstvo, ale pristupuju
k nej z hladiska svojej viery. Konec¢ne, tak
by si mal pocinat kazdy veriaci Clovek,
nech uz patri kamkolvek. Ked fudia spajaju
svoje naboZenské presvedCenie s akou-
kolvek svetskou ¢innostou, vznikaju z toho
obvykle dobré skutky.

Cely vesmir je polaritny,
v celom stvoreni je za-
kladom pohybu a vyvoja
kladny a zaporny pol.
Pekne to graficky zna-
zornuje Cinska monada.
V mieste, kde energia
jedného podlu dosahuje maximum, druhy
pol je najslabsi. Vyvazenost nastava
v strede kruhu. Okrem toho v kazdom pole
je zarodok opacného polu, ¢o naznacuju
malé krazky v priestore kazdého pélu. To
znamena, ze ni¢ nie je Cisto muzské alebo
Zenske.

Joga sa vzdy snazila uviest tieto dva poly
do rovnovahy a tym vytvorit harmonicky
vyvoj Cloveka po telesnej aj duSevnej
stranke. Pozname energetické drahy ida
a pingala, surja nadi a ¢andra nadi a je
snaha priviest' ich k spolupraci v suSumne.
S tym nemame problémy. Pokial sa to tyka
sexualneho spojenia muza a Zeny, o tom
sa radSej mlci, pretoZze vyraz tantrajoga
vzbudzuje podozrenie, Ze ide o nejaké or-
gie. Zial, najdu sa ludia, ktori podnikaju aj
v tomto smere.

V nasSej jogovej praxi tantrajogu nepestu-
jeme. Mame zasadu, Ze ucime len to,
s ¢im mame osobnu skusenost, o mame
dobre zvladnuté. Tym vSak moZzno vystavu-
jeme zvedavych fudi pésobeniu Sarlatanov.
Preto nebude na Skodu objasnit’ tantricky
sex tak ako ho opisuje indicky ucitel DZa-
nakananda. Je to skrateny vytah z jeho
dihSieho pojednania. V podstate ide o toto:

% PretoZe ide o mocny ritual na podchy-
tenie mysle, treba najprv pestovat’ ostatné
zlozky jogy, ina€ sa to tazko da zvladnut.
Skepticky pristup vedie k neuspechu. Jo-
govymi cvi¢eniami a meditaciou sa ma vo-
pred odstranit impotencia, frigidita a 0z-
kostlivost. Je to priprava na sexualnu me-
ditdciu. Nema sa vyskytovat pocit hanby,
strachu ap. Treba si vypestovat schopnost
oddat sa a pritom si zachovat sustrede-
nost a bdelost. Tantrici tvrdia, Zze nasilné
potlacanie sexu méze viest az k duSevnej
poruche. Sex treba brat prirodzene, snazit
sa usmernit’ jeho energiu k osobnému vy-
voju. Dokonaly ¢lovek je zlu€enie muza a
Zeny. Ich individuéalne vedomie prechadza
do spolo¢ne zazivaného vedomia, ¢im sa
dosahuje stav blaZzenosti — &nanda.

% Pripravna faza spociva v sexuélnom
odriekani, aby sa nazbierala maximalna
tuzba a potreba k styku, ¢o tvori predpo-
klad k transformacii vedomia. Bez tejto sil-
nej tazby a potreby sa nevybudi potrebna
energia a k transformacii neddjde. Cize,
Ziadny vlazny pristup. Priprava samotného
aktu méa viest k postupnému narastaniu
uvedomenia a k odstraneniu napétia.

% Miestnost ma byt vkusne zariadena,
Cista, s kvetmi a s prijemne vonajucim ov-
zduSim. M6zu tam byt horiace svieCky ale-
bo kahance s ricinovym olejom, ktory ma
gervenkasty plamen. Dalej tam méa byt na
stoliku pripravené lahké jedlo a napoje,
podla chuti Gu€astnikov. Priprava zahrfiuje
aj mentéalne vycistenie miestnosti, pripadne
celého domu spievanim mantier. Ma to tr-
vat dost’ dlho, aby mysel bola pevna a po-
vznesena.

% Partneri sa maju starostlivo okupat
a premasirovat si chrbtice, ¢im sa uvolnia
drahy (ida, pingala a susumna). Zena sa
moZe jemne navonavkovat. Vhodné je
pizmo, najma v oblasti VenusSinho pahorku.
Nasleduje cviCenie asan, dychanie udzdza-
ji, mantry a meditany sed s predstavou,
Ze telo je z Cireho svetla, ktoré neobsahuje
strach a negativne vlastnosti.

% Potom Uucastnici nakreslia obrazec -
jantru, symbol spojenia muzského a Zen-
skéeho principu. Je to vlastne znama 6-cipa
hviezda, v jej strede obdiznik a v ilom troj-
uholnik obrateny vrcholom nadol. Okolo vr-



cholov hviezdy nakreslia kruh, okolo kruhu
nakreslia okrasné lupene.

% Muz zaujme niektory jogovy sed a Zena
si sadne na jeho lavé stehno. Ak je to ne-
pohodiné, sadne si po jeho lavej strane.
Zena pozehna vino a pripija si navzajom.
Potom si zajedia, kfmia sa navzajom. Tiez
si mierne m6zu popijat vino, ale len tak,
aby vedomie ostalo bdelé.

+ Obaja sa Uplne nahi posadia oproti se-
be a divaju sa navzajom do oci. ReSpektu-
ju sa ako dve bytosti v spoloénom vesmire.
Medituji navzajom o sebe, su uvolneni
a udrZuju si pozornost na vnimani partne-
ra. Ni¢ nehodnotia, otvoria sa navzajom,
uvolnia sa. Ma to prebiehat’ dostatoCne dl-
ho. Je to vlastne ciefavedomé zvladnutie
sexualneho aktu.

% Potom moéze dbéjst k spojeniu, vzajom-
nému oddaniu sa. Existuje vela obmien
spojenia. NajCastejSie muz sedi s vystretou
chrbticou, Zena si naftho sadne obkroémo
a omoté okolo neho nohy. Bezpodmienec-
ne musia zotrvat dlho v nehybnosti a pre-
Zivat vzajomna jednotu. Ziadne pohyby,
premiestiiovanie sa, zmena polohy ap. Ma
to trvat’ aspon 30 minat, aby nastali zmeny
vo vedomi. Musia sa uvolnit, vnimat' ener-
giu, dych, pocit splynutia. Bez obav z ne-
spravneho postupu, bez ocakavania vy-
sledkov.

+ Ritual ma byt krdsnym ¢inom. Po jeho
skon&eni sa o zazZitkoch nerozprava. Pri
opakovani sa ¢asom zvySuje uc€inok, za-
kazdym tak, ako keby to prebiehalo prvy
raz. Uginok je udajne taky ako pri hlbokej
meditacii.

Ako vidiet, tantarajoga nie su Ziadne sexu-
alne orgie, len vysoky stupen sebaovlada-
nia a hodnotna transforméacia sexualnych
sil. MozZno vyvstane otazka, pre¢o nepestu-
jeme tantrajogu v naSich kraZzkoch a poby-
toch s jogou. Nuz, predovSetkym rozvijame
také oblasti jogy, ktoré su pristupné vSet-
kym skupindm obyvatelstva, od deti az po
najvyssie ro¢niky, zdravym, chorym, i s te-
lesne postihnutym. Joga ma na to dostatok
prostriedkov, aj bez tantry. A ako som uz
spomenul, u¢ime len to, s &im mame
osobnu prax. Ale ak sa z uvedeného po-
stupu aspon €iasto€ne inSpiruju milujuce sa

partnerské dvojice, pravdepodobne sa im
podari povysit bezny, rutinny styk na vys-
Siu Uroven. Sucasna doba ponuka mimo-
riadne mnozstvo bezduchych erotickych
podnetov. Mozno preto pribada pocet im-
potentnych muzov a frigidnych Zien.

Tantrizmus a neotantrizmus

Tantrizmus je ucenie, ktoré pozostava zo
Sirokého spektra nazorov a praktik. Zjed-
noduSene povedané, vacSina Skoél tantriz-
mu ma tieto spolo¢né Crty:

1. iniciacia a duchovna disciplina s kvalifi-
kovanym adeptom (guru)

2. presvedcCenie, Ze mysel a hmota s ma-
nifestaciou vyssej, duchovnej reality, ktora
je nasou sucasnou prirodzenostou

3. presvedcenie, Ze duchovna realita (nir-
vana) nie je odliSna od empirickej sféry
existencie (samsara), ale je v nej obsiahnu-
ta

4. viera v moznost dosiahnutia osvietenia
eSte pocCas Zzivota v tele prebudenim du-
chovnej sily - zvanej kundalini Sakti

5. viera v kolobeh Zzivotov a pdsobenie
karmy

7. predpoklad, Ze v suc€asnosti Zijeme
v dobe temna (kalijuga), a Ze preto by sme
mali prijat niektord formu pomoci na du-
chovnej ceste, vratane praktik, povazova-
nych konvenénou morélkou za Skodlivé

8. viera v ucinnost ritualu, zaloZzena na po-
zorovani, ze mikrokozmos (teda clovek) je
vernym odrazom makrokozmu (teda Uni-
verza)

9. viera, Ze osvietenie sprevadza Siroka
Skala psychickych sil, a Ze ich mozno pou-
Zit na duchovné a materialne ucely

10. pochopenie, Ze sexualnu energiu moz-
no vyuzit na urychlenie duchovného vyvo-
ja, nie na jej zablokovanie orgazmom

11. déraz na vlastna skusenost a smelé
experimentovanie

Tantrizmus je utajované ucenie, ktoré sa
nema prezradzat nezasvatenym. Tantricki
zasvatenci boli tradiCne zaprisahavani
k uchovavaniu tajomstva. V Kularnava-



tantre (11.6), zndAmom stredovekom texte je
nasledujuci vers:

Toto musiS uchova t'v tajnosti
a nedeli ¢’ sa s ostatnymi,
okrem oddanych Studentov a Ziakov,
inak to privola ich pad.

Hoci tento postoj ¢asom viedol v tantric-
kych kruhoch k narastu elitarstva, zdal sa
byt opravneny, pretoZe bez nalezitej mo-
ralnej, a duchovnej pripravy sa moéze stat
tantra smrtiacou pascou. Jej metddy su
mocné a tym, ktori nie su adekvatne pri-
praveni, sa mézu vypomstit.

Mnohé z tantrickych pouceni neboli ani ni-
kdy spisané. PrendS3ali sa Ustne od gurua
ku kvalifikovanému Ziakovi, s poziadavkou
Uplného utajenia.

Neotantrizmus a poplarizacia
ezoterickych u €eni

Tajnostkarstvo tradi€ného tantrizmu stoji
v ostrom protiklade ku neotantrizmu su-
Casnosti. Autori popularnej literatary o tan-
trajoge tvrdia, Ze viera v potrebu guruov je
prezitkom minulosti. Svoju knihu propaguiju
ako ,perfektného guru“. MéZeme spochyb-
novat niektorych samollubych guruov nasej
doby, avSak nemali by sme sucasne zne-
vazovat skutocné autority. Text Kularnava-
tantra (1.96-97) uvadza:

Kto nenasSiel pravdu v sebe, je hlupak za-
tazeny knihami. Slovné poznanie nestaci
pri prekonavani bludov sveta, prave tak
ako tma neprestane existovat’ len tym, ze
hovorime o lampe.

No toto nebezpecenstvo sa netyka iba spi-
sov o tantre. Vyskytuje sa ¢asto v popular-
nej zapadnej brakovej literattre. Ciastoéne
zvysSila uroven informovanosti a tolerancie
medzi zaujemcami. No rozsiahle rozSirenie
kedysi posvatného a tazko dosiahnutelne-
ho ucenia podnietilo vzostup samolubeho
presvedCenia, Ze to vSetko vieme a po-
zname, Ze vo svojom hfadani sme omnoho
dalej, nez skuto¢ne sme, a Ze nepotrebu-
jeme podstupovat naro¢né a zdihavé cvi-
¢enia.

Nebohy Chégyam Trungpa povedal:

.Nasa rozsiahla zbierka vedomosti a sku-
senosti je len su€astou predvadzania sa

ega, Castou grandidznej vlastnosti ega.
Predvadzame ich svetu a tym, Ze tak robi-
me, sa uistujeme, Ze existujeme, bezpecéni
a isti, Ze sme duchovni ludia.

V duchovnej realizacii niet skratiek. Blaze-
nost a slobodu mozno ziskat' len dobytim
seba. Ani drogy, ani elektronické hracky,
ani sexualna doévtipnost z nas nesplnia
Ulohu poznania svojej vzneSenej podstaty.

Pretoze popularizovana forma tantrizmu je
na ego nenaro¢na, mdze sa zvrhnut na
Ciernu magiu. Praktiky tantrizmu funguju na
zaklade zakona podobnosti: ,Ako hore, tak
aj dole - ako dnu, tak i vonku®. AvSak Cier-
na magia je nelutostné vyuZzivanie magic-
kych spojitosti na sebecké Ggely. Casto je
to uplathovanie moci nad druhymi a ni¢enie
ich vlastnej cesty k Stastiu.

Cierny mag ma zaujem len o svoje vlastné
zaujmy. Na druhom c&loveku mu nezalezi.
Sam zlyhéva pri dosahovani velkej blaze-
nosti a slobody, slubovanej v tantrickych
textoch.”

Historia tantrizmu v Indii a v himalajskych
krajindch ma svoj podiel na moralnom zly-
hani. Indicky u¢enec BradZzamadhava po-
znamenal:

Od drogovo zavislych po alkoholikov, od
perverznych po maniakov, tito vSetci si ot-
varaju svoje kluby pod nedefinovanym za-
streSenim jogy a tantry. Tantra sa stala
lahkym anikom pre zdegenerovanych fudi.
Skutoéna tantra angaZuje srdce a duSu,
podriadenie vSetkych zmyslov a emocii
na spoznavanie pravej identity Seba.

Neotantrizmus a pasca ega

Neotantrizmus rieSi zahadu ,faloSného ve-
domia“ prostriedkov a cielfov. Sexualny ri-
tual, podobne ako iné tantrické zamery, je
ponimany ako prostriedok pre ,vysSie" sta-
vy Ci zazitky. Ale prave tato zameranost na
ciel je to, ¢o toto Usilie odsudzuje na zlyha-
nie. Prostriedky a ciele predpokladaju ego,
a prave to mame transcendovat.

swami Cetananda, vo svojej knihe Dych
Boha, spomenul pripad muza, ktory mu
povedal, ako pocCas sexu citil ,nesmierny
naval energie” do hlavy a odvtedy sa snazil



znova zachytit ten zazitok tym, Ze mal sex
kazdy den. Svami poznamenal:

.V celom nabozenskom biznise najdete zas
a znova tuto tendenciu, kde kazdy hlada
nieco, ¢o tam nie je, alebo ¢o znamena
velmi malo, dokonca aj vtedy, ak to tam je.”

Mudri praktizujaci si uvedomuja, Ze osvie-
tenie, si nemozno vynutit. Akékolvek se-
becky motivované usilie na duchovnej ces-
te sa samo poraza, pretoze vedie k nafuk-
nutiu ega, namiesto k jeho preklenutiu.

Myslienky, ze si m6zeme vyvolat' osviete-
nie, by sme sa mali zbavit ako prvej. Ako
poznamenal Amara Coomaraswamy Vo
svojej eseji 0 hinduisticko-budhistickom
ideali spontaneity (sahadza):

VSetko, ¢o je pre nas najlepSie,
prichadza do nasich rdk samo od seba -

no ak sa usilujeme to dosiahnu ¢,
neustale nam to unika.

Preklad z ¢asopisu Moksha Journal.



