adza: ¢akra v strede hlavy

dzihva dhautigistenie jazyka

agnisara: préstenie oliom

dzinana mudra: gesto muadrosti

ahinsa: neublizovanie

dzinanajoga: joga mudrosti, Studia

anahatatakra v Urovni srdca

anantasana:
poloha nekonéa

antar mauna: vnutorné ticho

antara kumbhaka: zadrz dychu po nadychu

antaranga sadhana: duSevna cesta

antaratma sadhana: duchovna cesta

garbhasana“
zarodok, vajiko

)
garudasana: ‘
orol

)
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ardha dhanurasana:
luk na boku

I6ma - vildbma: polaritné ceenie

guny: vlastnosti prirody

guru: witel

ardha Matsjendrasana:
Matsjedrova poloha

apana: vydaj energie

haladsana:
pluh

gomukhasana:
krava

asteja: nekradnutie

ida: mesana drahag¢andra nadi

aStangajoga: osemsiigva joga

indrije: telesné zmysly

asvini mudra: tah konénika

iSvarapranidhana: oddamaduchovnu

atman: duch

jama, nijama: etické pravidla

avatar: prorok, boZi vyslanec

jang, jin: kladny a zaporny pol

bahiranga sadhana: vonkajSia cesta

jantra: obrazovy symbol

bahja kumbhaka: zadrz dychu po vydychu

bandha: spitanie, zviazanie

joga mudra:
symbol jogy

bésti: vyplach hrubéhéreva

joga nidr&: jogovy spanok

Bhagavadgita: Spev VzneSeného

Jogasutra: Patdzaliho spis

bhaktijoga: joga lasky

bhastrika pranajama: kotgky mech

jéni mudré:

symbol lona %

bhékasana: Zaba
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kaivalja: Uplné oslobodenie z nevedomosti

kakini mudra: stéenie jazyka, vrani zobak

bhudZzangéasana: kobra

e

kapalabhati: Ziariaca lebka

karma: nasledokinov

bhunamanasana:
pozdrav zemi
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karmajoga: joga nezistn&nnosti

Brahmaarja: striedmos

karnapidasana:
kolend pri uSiach

g’)

bramari:¢meliak

gakra: kruh, duchovné centrum

Sakranusadhana: prenikarigkrami

kati ¢akrasana:
vykrut v stoji
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¢akrasana:
koleso

b

kévala: samoviné zastavenie

khandarasana: @@
mostik

¢andra bhedana: mesy dych

khetari mudrd: uzaver jazykom

¢andra namaskar: pozdrav Mesiacu

koéSe: vrstvy, Urovnéloveka

CidédkasSa dharana: vnem priestoruielbm

kumbhaka: zastavenie dychania

dantadhautitistenie zubov

kundalini Sakti: hadia sila

dhanurasana:
luk

kundzal krija: vyplach zalidka

dhéarand: sustredenbs

kdarmasana:
korytnatka

dhjana: meditacia

I6ma — vilbma: polaritné cvenie

dveSa: odpor, nenavis

mahaprana: Wa prana

dzala néti:
vyplach nosa

majurdsana: pav

dZalandhara bandha:cky uzaver

dZanusirasana:
predklon stranou

makarasana:
krokodil

dZapa: opakovanie mantry

dzatharaparivrittanasana:
vykrut brucha
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mandukéasana:
Zzaba

manipura¢akra v oblasti Zalidka




mantra: zvukova vibracia

sansara: kolobeh Zivotov

mardZzari: m&ka, vjagrha: tiger
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sant63a: spokojnés

matsjasana: ryba
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mauna: ticho

sarvangasana:
svietka

moéksSa: oslobodenie, spasa

satja: pravdivos

mudra: symbol, p&t, gesto

sattva: svetlo, jas

mula bandha: uzaver perinea, hradze

muladhéaratakra v oblasti perinea

setubandhésana:
podoprety mostik

nada joga: joga zvuku

nadi Sédhanatistenie drdh dychanim

nadi: draha, spoj

siddhasana:
dokonaly sed

nasagra - mudra:
symbol nosa

sukhasana:
prijemny sed

nataradzasana:
tanenik, labuw’

suméruasana:
pyramida

suptavadzrasana:
diamantovy spanok

&1
A
£

e

nauli: vinenie bruSnou stenou

suUrja bhedana: slisy dych

navasana:
lod’ka

sUrja namaskar: pozdrav Slnku

sUtra nétigistenie nosa riou

néti: gistenie nosa

sltra: nf’

OM: mantra, zvukova vibracia

svadhiStanatakra nad hradzou, perineom

padahastasana:
predklon v stoji

padmasana:
lotosovy sed

Salabhasana: kobylka

svadhjaja: sebapoznavanie

Sank prakSalana: premytie traviacej rary

SaSasana: éﬁ:
zajac

padéttanasana:
predklon rozkrémo

Sauta: distota

paramatman: najvyssi duch vesmiru

Savasana: fivola

parighasana:
zavora

Sirongusthasana:
predklon ku kolenu

parivrittatrikonasana:
staseny trojuholnik

SirSasana:
stoj na hlave

Satkarmy: ¢istné postupy

Sitali, sitkari: dychanie cez zGzené Usta

parSvakonasana:
Uklon stranou

Sivambukalpa, amaroli:¢ssta m@&om

Sunja mudra: gesto prazdnoty

parsvoéttanasana:
predklon k nohe

pagimoéttadnasana:
predklon v sede
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tadasana:
hora

pingala: sinéna draha, sudrja nadi

tamas: temno

prana: energia vesmiru

tantra: genie, vlakno

pranajama: dychacie techniky

tapas: sebaovladanie

pratiloma pranajama: pribrzdeny dych

pratjahara: odputanie od okolia

tijakbhudzangasana: kobra s
vykrutom

purvottanasana:
Uplny mostik
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tirjakmandukasana: uklon
v Zzabom sede

radzas: nepokoj

raga: lipnutie

sadhana: Zivotna cesta, povintios

sahasraratakra na vrchu hlavy

tirjaktadasana:
Uklon v polohe hory

samadhi: nirvana, splynutie

samavritti pranajama: symetricky dych

samskary: zaznamy v podvedomi

trikonasana:
trojuholnik
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sankalpa: autosugescia




udakarSanasana:
stl&anie brucha

uddijana bandha:
brusny uzaver

udzdz4ji: dychanie cez stiahnuté hrdlo

ustrasana:,
tava

vadzrasana:
sed na patach
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vadzroli (uddijana) mudrarah podbrusSia

vairagja: odputanas nechtivos

vamana dhauti: vyplach Zaludka

vasany: sklony vzniknuté zo samskar

vasiStasana:
bo¢ny vzpor

vatajanasana:
poloha vetra

vigara: rozliSovanie, skiimanie

viparita karani:
lomena svieka

virabhadrasana:
vypad do strany
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visamavritti pranajama: nesymetricky dych

viSuddha: kénacakra

vivéka: rozliSovanie

vjagrah pranajama:
tigri dych
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vjagrahasana:
tigria relaxacia

vrikSasana:
strom

vritti: virenie mysle, nepokoj




