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Vazeni clenovia Jogovej spolo¢nosti, vaZeni priatelia jogy, aktivita JS je
venovat sa ludom, ktori si vaZia svoje zdravie a chct pre to aj nie€o urobit.
Ak to uznate za udlachtild Einnost, prosime vas o pomoc a podporu vo for-
me 2 % z vasSich uZ zaplatenych dani. Pokyny na vyplnenie tlaciv ndjdete
na priloZzenych formuldroch. Nasa JS je neziskové obcianske zdruzenie. Ak
si preditate stanovy a sledujete na3u ¢innost, vidite, Ze nasou snahou je
nielen upevnit fyzické zdravie, ale viest ludi i k zdujmu o sebapoznanie,
zjemnit ich schopnost rozliSovania medzi dobrom a zlom a nasmerovat ich
k dobru a laske. Tymto sa snaZime prispiet k ozdraveniu celej nasej spoloé-
nosti. Ak podporite nase aktivity, budeme to chapat aj ako formu ocenenia
nasej prace, za ¢o vam vopred dakujeme.

Mili priatelia, mate v rukdch prvé Cislo v novom roku, do ktorého vam
Zelame vela pokoja, ako i vela lasky, ktortd by sme mali nielen prijimat, ale
ju aj darovat. Sme radi, Ze ste si obnovili ¢lenstvo aj na tento rok a novych
¢lenov srdeéne vitame medzi nami. Casopis nas spdja aspofi na dialku, lebo
nemame moznost byt ¢asto spolu, okrem spolo¢nych akcii ako su Dni jogy
v Bratislave a jogové sustredenia, a prave na ne vas chceme upozornit. Mys-
lime na vas uZ na zaciatku roka a pripravili sme pre vas Sirokd ponuku na
spolocné prezitie peknych chvil, ¢i uz v nadhernej prirode slovenskych hér
alebo v sine¢nom Chorvatsku pri mori s nasimi kvalitnymi cvicitelmi. Vyberte
si z priloZzenych ponuk podla vasich zdujmov a moZnosti. Rozhodne urobite
pre svoje psychické i fyzické zdravie vela. Rada JS
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Sich hodnoteni, rozhodovani, konani, ba dokonca vychodiskom vychovy na-
stupujucej generacie a ciefom nasho zakonodarstva?

Ak CElovek vo svojej prirodzenosti, tej historickej i sic¢asnej, ma sklony
skor k zlému a zaroven pri dokladnej retrospektive svojho Zivota zistuje, ze
vlastne akoby Zil v ustavi¢énom rozpore sam so sebou, musi byt nieco v nepo-
riadku s tou jeho prirodzenostou. Nieco sa s fiou muselo prihodit.

Tento problém by ¢lovek séam, bez pomoci nadprirodzeného poznania,
nikdy pravdivo nevyriesil, nikdy by nebol schopny pochopit sam seba a zit
autentickym ludskym Zivotom. ...

Ludska pamat je kratka a ta historicka obsiahne iba niekolko tisicro¢i do-
zadu. Ale ludstvo je neporovnatelne starsie. Ta ludskost a ¢i prirodzenost
¢loveka, ktoru konstatujeme u seba aj u inych, nie je identicka s tou, ktoru
sme dostali od Stvoritela. ...

Teda Clovek zlyhal. A tak vola ,vyhnancov z raja“ uz nebude vidy na po-
zitivny Usudok rozumu odpovedat bezpodmieneénym dno, ale mu bude za-
vSe priamo alebo nepriamo odporovat, a pod vplyvom zvratenej emotivity
a afektivity nie vidy prijme doévody rozumu, ale sa prikloni k tomu, ¢o je
prijemné, rozkosné, Casto i vtedy, ked to rozum oznacil za nie celkom dobré,
pripadne i zlé alebo dokonca velmi zlé. ...

Anton Hlinka
Bratislava 12. marca 1995, kratené
Pripravil: Dodo Blesak

Redakénd poznamka:

Zlyhanie ¢loveka, spominané vo vybere tohto zamyslenia, je, Ze bol pod-
vedeny zlom, je to porusenie odporucani, ktoré ¢lovek dostal — ak chce byt
stastny, mal by sa vyhnut ZIému a tym nedorozumeniam, omylom a boles-
tiam — no vo svojej svojvéle a pyche ich porusil a porusuje stdle. Podlahol
dusevnej patoldgii. Ndvrat je moZny; u kaZdého z nds. Toto méZete, ale
i nemusite prijat, zavisi to od stupria poznania a véle prijat iné myslenie.
Pred mnohymi storo¢iami ale i teraz, nds o tom presviedcaju ovela mudrejsi
odbornici na ludsku dusu ako sme my. Toto zamyslenie nds preto opdt na-
bdda vziat do ruk texty prvych dvoch stupriov Astangajogy —Jama, Nijama,
sustredene meditovat a skusit ich zaclenit do ndsho denného ,cvicebného
programu”. Odporucaju ndm to i stari mudri joginski majstri.

Dodo Blesak






