POUC SA ZO ZIVOTA

Bolo pol deviatej, pracovné dopoludnie uz v plnom prude, ked prisiel po-
star$i pan, osemdesiatnik, vyberat z prsta stehy.

Povedal, Ze sa ponahla, Zze ma uz na deviatu dohodnuté nieco dalsie. Videl
som, aky je nervézny a povedal som mu, aby si sadol. Vedel som, Ze sa na neho
sotva pozrie niekto skér ako za hodinu. Stale sa vSak pozeral na hodinky, a ja
som prave nemal pacienta, tak som sa rozhodol pozriet sa na tu jeho ranu.

Zistil som, Ze je dobre zahojena, prekonzultoval som to s jednym lekdrom
a zaobstaral som si vSetko potrebné na odstranenie stehov a previazanie rany.

Kym som bol takto zamestnany, spytal som sa ho, ¢i sa tak velmi pondhla
kvoli navsteve u iného lekara. Odpovedal, Ze vobec nie, Ze potrebuje ist do sa-
natdria, aby sa naranajkoval so svojou Zenou. Tak som sa opytal na jej zdravie.
Povedal, Ze je tam uz dlhsi ¢as a Ze md Alzheimera.

Ako sme sa tak rozpravali, opytal som sa ho, ¢i by ju vyviedlo z rovnovahy,
keby priSiel troSku neskor. Odvetil, Ze jeho Zena uz dlho nevie, kto je a Ze ho uz
pat rokov nespozndva.

To ma prekvapilo a pytam sa: A vy tam napriek tomu dochddzate kazdé
rano, aj ked ona nevie, kto ste? Usmial sa, potapkal ma po ruke a povedal: Ona
mnfa uzZ nepoznd, ale ja stdle viem, kto je onal

Ked odchadzal, musel som zadrzat slzy. Na ruke som mal husiu kozu...

... a pomyslel som si: Tak takdto lasku by som chcel v Zivote mat...

Naozajstnd laska nie je telesnd, ani romantickd. Skuto¢nd laska spociva
v prijimani vSetkéhs, o je, bolo, bude a nebude.

Najstastnejsi fudia nemusia mat prave to najlepsie zo vSetkého, oni si uro-
bia to najlepsie z toho, ¢o maju.

V Zivote nejde o to, ako prezit burku, ale ako tancovat v dazdi.

Vsetci starneme; uz zajtra moze dojst na vas. Uz teraz preZivajte Zivot napl-
no. Ma obmedzenu dobu platnosti.

Zlo v nas je hlucnejsSie ako dobro,
musime sa stisit,
aby sme zaculi hlas dobra
a nasledovali ho.
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Vazeni ¢lenovia Jogovej spolocnosti, vazeni priatelia jogy, ako iste viete JS sa uz
25 rokov venuje 'ud'om, ktori si vazia svoje zdravie a chcu pre to aj nieCo urobit’.
Ak to uznate za uslachtilu ¢innost’, prosime vas o pomoc a podporu vo forme 2%
z vasSich uz zaplatenych dani. Pokyny na vyplnenie tlaiv najdete v prilozenych for-
mularoch. Nasa JS je neziskové obcCianske zdruzenie. Ak si precitate nase stanovy
a sledujete nasu ¢innost), vidite, ze naSou snahou je nielen upevnit’ fyzické zdravie,
ale viest l'udi i k zaujmu o sebapoznanie, zjemnit’ ich schopnost’ rozliSovania me-
dzi dobrom a zlom a nasmerovat’ ich k dobru a laske. Tymto sa snazime prispiet’ k
ozdraveniu celej nasej spolo¢nosti. V prilohe najdete tlacivo pre fyzické osoby uz
s vyplnenymi udajmi nasej spolo¢nosti. Ak podporite nase aktivity, budeme to cha-
pat’ aj ako formu vasho ocenenie nasej prace, za ¢o vam vopred d’akujeme.

Mili priatelia, mate v rukach prvé Cislo v novom roku, do ktorého vam zelame vefa pokoja
ako i vela lasky, ktord by sme mali nielen prijimat, ale ju aj darovat. Sme radi, ze ste si
obnovili &lenstvo aj pre tento rok a novych &lenov srde¢ne vitame medzi nami. Casopis
nas spaja aspon na dialku, lebo nemame moznost byt €asto spolu, okrem spolo¢nych
akcii ako su Dni jogy v Bratislave a jogové sustredenia, a prave na ne vas chceme upo-
zornit. Myslime na vas uz na zaciatku roka a pripravili sme pre vas Siroku ponuku moz-
nosti na spolo¢né prezitie peknych chvil, ¢i uz v nadhernej prirode slovenskych hor alebo
v slne€nom Chorvatsku pri mori s nasimi kvalitnymi cvi€itelmi. Vyberte si z prilozenych
ponuk podfa vasich zaujmov a moznosti. Rozhodne tak urobite vela pre svoje psychické
i fyzické zdravie.

Rada JS
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O oslovi a somaroch ...

Otec so synom kupili na trhu somara.
Otec na somara sadol a vydali sa na cestu.
Po nejakom case stretli ludi a ti zacali hned nadavat.
Aha, pozrite sa, ten stary si sedi
a malého chlapca necha kracat pesi!?
Otec teda zosadol zo somara a vysadil nanho syna.

Ako tak pokracuju v ceste, stretnu zase skupinku ludi, ktori nadavaju.
No to je ale vychova. Tak mlady sa nesie a otca nechd kracat peso!
Vysadol teda na somadra k synovi aj otec a idu dalej.

O chvilu uz z dialky pocuju, ako na nich nejaki fudia nadavaju.
No ti dvaja na tom somarovi asi nemaju rozum.

Chuda zviera, takto ho trapia!

Otec so synom teda zosadli zo somara a kracali vedla neho dale;.
Znova stretli dalsich fudi a ti neveriacky zacali krutit hlavou.
Tamti dvaja asi nie su normalni. Maju somara,
ale nie aby si naftho aspon jeden z nich vysadol.

Oni radsSej idu pesi. Blazni!

Otec hovori synovi:

Vidis, syn moj, nech sme isli akokolvek,
vzdy sa nasiel niekto, komu sa to nepacilo.

Teraz nam zostava uz len jedna moznost.

Vezmeme somara na ruky a odnesieme ho domov.

ESte Stastie, Ze je to uz blizko!

A tak je to aj v Zivote.
Nech robime ¢okolvek a akokolvek dobre,
nikdy nevyhovieme vsetkym fudom.
VZdy sa ndjde niekto, komu sa nase konanie nebude pacit.
Dolezité vsak nie je, aby sa pacilo ludom, ale aby sme konali podla
hlasu nadsho srdca, v sulade s nasim svedomim.

Pripravil: taggarch. Jaroslav Liptay
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