MYSTICKA NALADA LESA

,Priroda ma vzdy pravdu.”

Maurice Mességué, najslavnejsi zapadoeurdpsky bylinkar (*1921)

Ked' sa interiérom pralesa plazia oblaciky a zavoje sivastej hmly, vytvoria
v nom zvlastnu mystickd ndladu. Nejasné kontury mohutnych stromov s po-
krivenymi konarmi, zlomy, vyvraty vyzdobené kytickami papradia, na ktorych
sa vyzrazali z vihkych Siat hmly kvapocky vody, vytvaraju v lesnom prostredi
prekrdsnu rozpravkovu naladu. Tazko-pretazko sa mi odchadza z tohto roz-
pravkového sveta, v ktorom akoby sa aspon na kratucku chvilu zastavilo plynu-
tie Casu, ktory ludstvo den za driom urychluje akoby do coraz vyssich, priam
astronomickych obratok.

Rozdiel v plynuti ¢asu v umelom casopriestore vytvorenom clovekom a ca-
sopriestore vytvorenom prirodou sa kazdy den zvysuje. Ako velmi mi prospie-
va navsteva takychto prirodnych zatisi, v ktorych ¢as plynie rovnakym tempom
ako na pociatku stvorenia sveta.

Kazdy der potrebujeme opustit ¢asopriestor [udstva a premiestnit sa ¢o
i len na kratku chvilu do ¢asopriestoru prirody, aby sme tam nacerpali pre-
potrebnu energiu Zivota, ktorou Stvoritel naakumuloval vSetky neZivé a zivé
prirodniny.

Miroslav Saniga
Ustav ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vie

Pripravil Dodo Blesdk

Clovek by nemal z principu menit
nabozenské presvedcenie len preto, Ze je to mddne,
mal by sa drzat viery, ktora je-my, blizka.
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Vazeni ¢lenovia Jogovej spolo¢nosti, vazeni priatelia jogy, mate v rukach prvé Cislo
v roku 2017, do ktorého vam Zelame vela pokoja ako i vela lasky k sebe i k druhym.
Doélezité je mat sa rad, ale aj vediet lasku darovat. Sme radi, Ze ste si obnovili ¢len-
stvo aj pre tento rok a srde¢ne medzi nami vitame aj novych &lenov. Casopis nas
spaja aspon na dialku, lebo nemame moznost byt ¢astejSie spolu, okrem spolo¢nych
akcii ako su Bratislavsky den jogy a jogové sustredenia. Prave na ne vas chceme upo-
zornit, lebo sme na vés mysleli uz v zavere reka a pripravili sme pre vas Sirokt ponuku
moznosti na spolo¢né prezitie peknych chvil, & uz v nadhernej prirode slovenskych
hér alebo pri mori s nasimi kvalitnymi ucitelmi. Vyberte si z priloZzenych ponuk podla
vasich zaujmov a moznosti. Rozhodne tak urobite vela pre pohodu duse i tela pocas
krasnych letnych dni.
Mili priatelia, ako iste viete, JS sa uz 26 rokov venuje ludom, ktori si vazia svoje
zdravie a chcu pre to aj nieCo urobit. Ak to povazujete za uslachtilu ¢innost, prosi-
me vas o pomoc a podporu vo forme 2% z vaSich uz zaplatenych dani za rok 2016.
Pokyny na vyplnenie tladiv najdete v prilozenych formularoch. Nasa JS je neziskové
obc&ianske zdruzenie, ktorého snahou je upevnit nielen fyzické zdravie, ale viest ludi
i k zaujmu o sebapoznanie, zjemnit ich schopnost rozliSovania medzi dobrom a zlom
a nasmerovat ich k dobru a laske. Tymto sa snazime prispiet k ozdraveniu celej nasej
spolo¢nosti. Ak podporite nase aktivity, budeme to chapat aj ako formu vasho ocene-
nia nasej prace, za ¢o vam vopred dakujeme.
Mili priatelia, asopis JS Joga a zdravie nas spaja a jeho ciefom je poucenie i povzbu-
denie. Ak si myslite, Ze vam joga a €asopis pomohli, ponuknite moznost dostat sa
k nemu aj inym, a to jednoduchou cestou, staci sa stat ¢lenom Jogovej spolo¢nosti.
Upozernite-presim-i-vasich-priatelev-&j si nezabudli obnovit lenstvg. Spdsob, ako si
obnovit-Slenstvg na rok 2017, sme uviedli v Cisle 4/2016 a najdete ho aj na stranke:
www.joga.sk/sk/Aktualne-oznamy/Ako-sa-stat-clenom-Jogovej-spolocnosti.html.
Rada JS
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,Nas pacient sa veselo prechadzal po chodbe, klebetil so sestrami a Siril
svoju dobru naladu na vsetkych, kto boli ochotni ho pocuvat. Jeho na-
dory sa topili ako snehové gule na horticom Spordku, rychlejSie ako po
najdrastickejsSej radioterapii. Po desiatich drioch odchadzal zo ,smrtel-
nej postele” domov s tym, Ze vymizli vSetky prejavy jeho choroby a o par
tyzdrov uz sedel vo svojom Sportovom lietadle. Zaujimavostou bolo, Ze
ostatni pacienti nezaznamenali ziadnu zmenu.” Po dvoch mesiacoch kli-
nika zverejnila spravu, 7e testovany liek nie je na rakovinu uginny. Zial,
dopocul sa o tom i nas pacient. O par dni bol spat so vsetkymi prejavmi
choroby. ,Vymysleli sme na pacienta pascu,” komentuje nasledny lieceb-
ny postup Dr. Klopfera. ,Uviedli sme, Ze sa stal omyl, Ze liek bol pokazeny
a ze opat zaéneme s novou, dvojnasobne Gcinnou davkou. Ten, ked' sa
to dopocul, ndhle oZil, opat sa naplnil starym optimizmom a nadsenim.
Pri podavani injekcie bol takmer v extaze a veril, Ze sa uzdravi. V strie-
kacke vsak bola cistd voda... Napriek tomu boli vysledky neuveritelné.
Zotavenie z druhého chorobného stavu prebehlo este s vacsou intenzi-
tou ako to prvé. Po par tyZzdnioch boli vSetky laboratérne a klinické vy-
sledky v poriadku. Nadalej dostdval injekcie s vodou a v priebehu dvoch
mesiacoch bol ukazkovym prikladom dobrého zdravia. Dokonca opat
zacal lietat. Az kym si nahodou v novinach nepredital ¢lanok o neucin-
nosti ndsho lieku. Vratil sa do nemocnice, upadol do depresie, nadej sa
mu rozplynula a o dva dni ochoreniu podlahol.” Tento pripad je jednym
z ukazkovych pripadov toho, akd obrovsku silu méze mat spontanna vie-
ra v uzdravenie. Organizmus ma v sebe Uzasnu samoliecivu silu, ktora za
istych okolnosti mdze viest aZ k vylieceniu. Je nemudre tuto silu nevyuzit,
hoci jej niekedy nerozumieme... Kazdy z nds ma v sebe trindstu komnatu
v ktorej je uloZeny obrovsky liecebny potencial. Sila sugescie, hoci nie je
vseliekom, je cennym pomocnikom na ceste k zdraviu. ,Kazdy pacient
nesie v sebe svojho vlastného lekara,” — tvrdil nemecky lekar Dr. Albert
Schweitzer (1875 — 1965), nositel Nobelovej ceny za mier v roku 1952.
yViera uzdravuje!“ — povedal vyznamny francuzsky neurolég prof. Dr. Jean
Martin Charlot (1825 — 1993). ,,Pacienti so silnou vierou v uzdravenie sa
dockali zlepsenia svojho zdravotného stavu ovela castejsSie ako ti, ktori vo
zvrat neverili. Viera dokaze dostat do pohybu nesmierne vnatorné lieéivé
sily, ktoré vedu k nevysvetlitelnému uzdraveniu.”
)



kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
19

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
Kumbhaka

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
25

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
31

kucharovai
Lístok s poznámkou
44

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
roka 2016

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
Upozornite, prosím, i vašich priateľov, či 

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
svoje členstvo.

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text
ho obnoviť

kucharovai
Prečiarknutie

kucharovai
Vložený text

SK50 0900 0000 0000 1148 1575

kucharovai
Lístok s poznámkou
Pripravil Dodo Blesák




