POKUSME SA
USPOKOJIT SVOJU TUZBU
PO ODDYCHU, CVICENI A VYZIVE

NEZABUDNI
Je tazke byt Stastny, ak sa terigas zivotom
na unavenom alebo tvrdom podvozku.
Zacnil Vsetko ostatné bude hracka. Telo je
vychovavatelné, musime ho chciet ovladat.

My ludia nie sme anjeli na zemi a ani Cisté duse uvdznené v tele. Nie
sme vSak ani material v hodnote jeden a pol dolara za velmi dobre
organizované chemikadlie. Nie je to také jednoduché. Pravdou je, ze
sme Uzasne jedinecni a mame tri prepojené Casti: telo, mysel a dusu.
Niekedy sa to vsak vie pekne skomplikovat. Chceme delit a dobyjat.
Chceme rozlustit obrovsku ludskd zahadu. Nepdci sa ndm vzajomna
prepojenost ¢asti. Nechceme si priznat, Ze materidlne telo by mohlo
ovplyvriovat myslenie a rozhodovanie. Rovnako nechceme priznat, ze
mysel a dusa mozu pracovat na svojich tajnych projektoch a doplati
na to Ubohé telo. Akosi podceriujeme tlto prepojenost a jedine¢nost.

Jedno je vSak isté. Chora mysel a sklesly duch spdsobuju fyzické taz-
kosti. Asi sa zasmejeme pri pomysleni, Ze obycajna bolest hlavy méze
byt vysledkom popieranych problémov alebo ochromenim mysle. Ci
sa nam to paci alebo nie, tvorime mysteriéznu jednotu s tromi velmi

citlivo prepojenymi ¢astami. Telo ma vplyv na mysel a dusu, mysel

ovplyviiuje telo a dusu a dusa ovplyviiuje telo a mysel. To znamen3,
Ze ak sa starame o svoje telo, starame sa nepriamo aj o mysel a dusu.
Takato starostlivost je pre naplneny a stastny Zivot nevyhnutna.

John Powell: Stastie sa zacina vnutri
Pripravil Dodo Blesak
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Pokusme sa uspokojit svoju tuzbu...

Vazeni priatelia jogy, mili ¢lenovia Jogovej spolo¢nosti. Pozdravujeme vdas na prahu
farebnej jesene, verime, Ze pre nas vsetkych bolo leto obdobim radosti a pohody.
Obnovili sme si svoje fyzické a najma psychické sily odputanostou od kazdodennych
starosti na dovolenkach i pocas vikendov v prirode na nasich horach, zahradach, pri
vode, ale i na letnych jogovych sustredeniach, ktoré sme vam ponukali. Urcite sme
pri tom prezili vzacne chvile radosti, kedy si uvedomujeme, Ze Zivot je velkym a kras-
nym darom. To vSetko boli investicie do nasho zdravia. Investicie, ktoré maju byt
prirodzenou sucastou zivota kazdého jedinca, a ktoré vam joga ponuka.

TeSime sa na stretnutie s vami na jubilejnom
XX. bratislavskom dni jogy.
Termin: 19. novembra 2016 od 10:30 do 18:00 hod.
Miesto: DANCEHAUS, Stromova 16, Bratislava

Tymto vam pripominame pozvanku na BDJ, ktoru ste uz dostali ako prilohu v naSom
Casopise JaZ ¢. 2/2016. Program vam ozndmime na nasej webovej stranke.
Chceme este raz zadakovat tym nasim priaznivcom, ktori nam poslali 2% z dani za
rok 2015. Vyska celkového objemu prostriedkov zaslaného na nas ucet danovym
uradom je vo vySke 1 096,01 €. ESte raz srdecnd vdaka za podporu naSich aktivit
pre vas.
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SAMOLUBY CLOVEK

Od praveku az do zaciatku 19. storocia zasahy ¢loveka podstatne
nezmenili a neohrozili rovnovahu v prirode. Potom vsak neobycajny
rozmach priemyslu a s nim ustavi¢ne narastajlca tazba nerastnych su-
rovin a budovanie velkych ludskych sidlisk viedli k zasadnym zmenam.
Ludstvo zacalo do prirody hlboko a ¢asto nepremyslene zasahovat.
V obdobi dvoch poslednych storoci napachal ¢lovek v prirode znacné
Skody v podobe neuvéazenej tazby nerastnych surovin, nepremysle-
nych rekultivacii mokradi a regulacii riek. Priemyselné parky zaberaju
nové a nové plochy zelene a zamoruju vzduch imisiami. Neuvazenych
zdsahov ¢loveka do prirody neubuda, ba skor naopak, pribudaju, a tak
postihuju coraz vacsie Gzemia. Bez zvelicenia mozeme konstatovat, Zze
dnes je ohrozend celd biosféra Zeme.

Vazinu ekologicku situdciu na nasej modrej planéte si ekoldgovia,
prirodovedci ¢i klimatolégovia uvedomuju uz niekolko desiatok rokov
a biju na poplach. Zda sa vsak, Ze toto ich varovné volanie SOS akoby
zodpovedni nepoculi alebo skor nechceli pocut. Navrhnuté zachranné
opatrenia ¢asto narazaju na tvrdy odpor narastajucej ludskej cham-
tivosti, nevedomosti a z nej prameniacej bezohladnosti voci prirode
a jej stvoreniam. Pri podnikatelskych zameroch a aktivitach ¢loveka
v prirode sa prihliada len a len na jeho Zivotné potreby. O ich do-
sahoch na prirodné prostredie a jeho ostatnych spoluobyvatelov sa
takmer vébec neuvazuje, alebo ide len o formalne gesta. Ochranny
ozonovy obal Zeme sa za posledné desatrocia povazlivo stencil. Ten-
to hrozivy fakt by mal v kazdom jednom z nds, ale zvlast u hlavnych
predstavitelov Statov a manazérov priemyselnych podnikov, zburco-
vat svedomie.

Homo sapiens — tento samoluby ZivociSny druh — by si mal ¢o naj-
skor uvedomit, kym nebude neskoro, Ze kazda Ziva bytost, a nielen
on, ma na planéte Zem svoje nezastupitelné miesto a pravo na Zivot.
Preto by sa mal vidy drzat prostého a velmi dolezitého hesla: ,Poznaj,
chran a roztopasne nenic prirodu!”

Miroslav Saniga
Ustav ekoldgie lesa SAV

Pripravil Dodo Blesak



