LIST MILANOVI

Mily Milan, raz si niekomu povedal,
Ze: Az tu raz nebudem, tak na tom neza-
lezi, lebo som stcastou nekonecna”.

Tak my, Tvoji dlhorocni spolupracovni-
ci a ti, ktorych si na cviceniach jogy ucil a
viedol, do tej vecnosti Ti piSeme prvy list.
Pozndme Ta ako jedného z prvych najviésich propagdtorov jogy u nds na
Slovensku a vdaka Tvojmu velkému talentu a Tvojej neunavnej pracovitosti
aj ako jedného z najcastejSie a aj najzrozumitelnejsie pisucich autorov, i pre-
kladatelov, knih o joge. DIhé roky si pésobil v centrdlnej komisii Zdravotnej
telesnej vychovy v subkomisii pre jogu, pri ZRTV v Ceskoslovensku a si je-
den zo zakladatelov Jogovej spolocnosti na Slovensku v r. 1990. Do vysokého
veku si obetavo viedol mnoZstvo cviencov v kurzoch jogy a vychoval si cely
rad jej ucitelov. Za ¢o Ti z celého srdca vsetci dakujeme. Tvoje mudre vede-
nia kurzov, ako i sustredeni v prirode na chatdch, pri mori boli popretkdva-
né Tvojim humorom, ¢o tieZ zvysSovalo ich pritaZlivost u ludi. Tvoji najbliZsi
spolupracovnici uzndvali Tvoj organizaény talent. Prosime Ta za prepdcenie
ked'sa stalo, Ze nase ludské limity sa obcas prejavili v nezhode ndzorov na
riesenie uloh, vZdy nds vsak spdjala ucta k hodnotdm, ktoré sme vyzndvali
a ucta k cloveku.

DIhé roky si viedol tzv. Jogavandre, teda turistické vychddzky do Karpdt,
no najviac si si oblubil a zamiloval Hrb vo Veporskych vrchoch nad Lubieto-
vou a Chatu pod Hrbom, kde si strdvil Casto celé leto a kde sa

vystriedalo mnoZstvo cvi¢encov. Zaviedol si krdsnu tradiciu. Na tieto chvi-
le aj my s ldskou spominame.

S obdivom uzndvame, Ze si toho za tych Tvojich vyse 86 rokov stihol dost.
Verime, Ze i vdaka energie ziskavanej z Tvojho Zivotného stylu, ktory si nds
i ucil, a bol si ndm osobnym prikladom a tymto sp6sobom najlepsim propa-
gdtorom jogy pre nds vsetkych. Za co Ti s uctou dakujeme.

Zeldme Ti, aby si tam vo vecnosti dosiahol pIného poznania pravdy a Ids-
ky. Nelucime sa s Tebou natrvalo, lebo vieme, Ze sa tam s Tebou stretneme.

Rada Jogovej spolocnosti a vSetci Tvoji priaznivci
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LIST od MILANA

(¢ondam odkazuje Milanv posledny deri svojho Zivota 5.1.2021)

Mili moji,

budte k sebe dobri, laskavi k prirode, majte ju radi, bezbranné tvory —
majte ich radi, pomahajte im. Budte svetlom a Ziarte na vsetky strany, vzdy
a vSade nech Ziara vasej lasky je rozpoznana vsade a kazdému. Chrarite sa
hadok a sporov. Ak vzniknu urovnavajte ich. Pomahajte chudobnym, dajte
zo svojho, ak im chybuje, rozdavajte sa, budte velkorysi, $irte dielo LASKY,
zapisujte a rozmnoZujte. Nech vdm na hmotnych statkoch nezaleZi, na ode-
ve, na obuvi. To si na druhy svet neodnesieme. Zato o svoju dusu sa starajte,
kazdodenne davajte jej potravu, lebo bez nej chradne. Aj keby ste vSetko
vo svojom Zivote opomenuli, toto jediné pestujte, vyzivujte, kimte, lebo to
jediné ma zmysel, to nas presahuje, to po nds zostava. Kym je este cas, olu-
tujte, ¢im ste ublizili, zlé skutky nahradte dobrymi. Jeden zly skutok, mnoz-
stvom dobrych. Rozhojriujte sa v konani dobra, odpustajte a rany v srdci liec-
te prameriom LASKY. Nech bez pogkvrny zostane vase telo a duch a aj tela
a duse vsetkych, s ktorymi ste sa stretli vo vasich Zivotoch.

Joga je jednota. Teda nech sa nikto nad nikoho nevyvysuje, ani ¢loveka
ani inG bytost. Jednota je v prirode a aj v celom vesmire. My sme Ciastoc-
kou, rovnakou ako vsetky ostatné. Vedte aj ludi tak, aby sa to udili citit a Zit.
Nech kazdy okolo vas citi LASKU ako Ziari, prudi. Nie mure slova, ale nech mu
je pri vas dobre, spievajte, hrajte, budte bezstarostni ako aj iné bytosti su.
Pocuvajte prirodu, ucte sa z nej. Zastavte sa v lese, zapozerajte sa na strom,
travu, kvietok a precitte ten okamzik. Porozpravajte sa s bytostou, ktord tam
prebyva, umyte sa vo vode z potoka alebo studnicky, okolo ktorych péjde-
te. Vyzujte sa a postavte sa nohami na zem a pocitte akd je pevna a Cista.
Zavonajte vietor, najma tam pod Hrbom vonia krasne. Pozrite na vtaky ako
bezstarostne a radostne letia. Tak aj vy lette Zivotom dalej, pozorujte z vysky
svet a na Zemi budte stéastou — skromnou ciastkou, ako kazda ina. Nikto nie
je viac ani menej, jasnejsi, ani temnejsi, mensi ani vacsi, kazdy je jedinecny.
Preto netreba pozerat na druhych a porovnavat sa. Sme kazdy svojho druhu,
neopakovatelny, jedinecny a je naSou povinnostou tito jedineénost prejavit
a rozhojnit. Aj najmensia Ciastocka je dolezitd, lebo bez nej by z celku kusok
chybal.



List od Milana

Objimajte sa, veselte sa! Pomahajte prirode, sadte stromy, presekdvajte
chodniky, robte dobrocinne. Nie pre seba, karma jogu pre dobro druhych.
Clovek pre seba vela nepotrebuje, sta¢i malo. Nerozhojfiujte to! Radsej po-
mahajte inym, hoci aj len vyslanim dobrej myslienky, v nddzi niekomu po-
moze. Pestujte denne dobré myslienky. Rano a vecer — spievajte, hovorte,
meditujte pre [udstvo, vesmir, jednotu a LASKU.

Nech z vaSich pribytkov Ziari svetlo LASKY. U&te sa. Ak sa ocitnete pred
vyzvou, ktord neviete naplnit, budte vytrvali, snaZivi a aj trpezlivi. Nech Zia-
ra Slnka svieti nad vasimi Zivotmi. Pomahajte si navzajom. Prekazky sa daju
spolo¢ne prekonat. Mam vas rad a rad sa s vami opat stretnem. Posielam
vam svetlo LASKY, nech vas zasiahne. Neste ho dalej nech nevyhasne!

Nech mi odpusti kazdy komu som chtiac, nechtiac ublizil. Mrzi ma to. Uz
by som to robil inak...

Vsetci sme jedno. Vsetko je jednota — JOGA.

ALEGORIA NA POSMRTNY ZIVOT,
ALEBO CO BUDE POTOM?

V brusku tehotnej Zeny boli dve babatka.

Prvé sa spytalo druhého:

,Veris na Zivot po pérode?”

,Samozrejme. Nieco po pérode musi byt. MoZno sme tu prdve preto, aby
sme sa pripravili na to, ¢o bude potom.”

,Hlupost, Ziadny Zivot po pérode nie je. Ako by vébec mohol vyzerat?“

,Jo presne neviem, ale urcite tam bude viac svetla neZ tu. MozZno budeme
chodit a jest ustami.”

,No to je ale nezmysel! Chodit sa nedd. A jest ustami? To je uplne smies-
ne! Zivi nds predsa pupo&nd $nura. Nieco ti poviem: Zivot po pérode je vylu-
Ceny - pupoc€nd snura je uZ teraz moc krdtka.”

,Ale nie, urite nieco bude. Len asi bude vsetko trochu iné, neZ sme si tu
zvykli.”

,Ale nikto sa predsa odtial po pérode nevrdtil. P6rodom proste Zivot kon-
Ci. A vbbec, Zivot nie je nic, len dlhad stiesnenost v temnote.”

,No, ja presne neviem, ako to bude po pérode vyzerat, ale kaZdopddne
uvidime mamu a td sa o nds postard.”



Joga a zdravie 1-2021

,Mamu? Ty veris na mamu? A kde ma akoZe podla teba byt?“

,No predsa vsade okolo nds! V nej a vdaka nej Zijeme. Bez nej by sme
vébec neboli.”

,Jomu neverim! Ziadnu mamu som nikde nevidel, takZe je jasné, Ze Ziad-
na mama nie je.”

,No ale niekedy, ked sme ticho, m6Zes pocut ako spieva, alebo citit ako
hladkd nds svet. Vies, ja si fakt myslim, Ze skutocny Zivot nds cakd aZ potom!”

Jogové navraty

Joga je nadcasova. Ucenie davnych majstrov plati stéle. V joge niet také-
ho vyvoja, ako napriklad v lyZovani, kde sa za ostatnych sto rokov zmenilo
vSetko, technika lyZovania i vystroj lyZiara. V joge sa ni¢ nemeni, dochadza
len k Ucelnému vyberu z obrovského zasobnika jogovych technik. Pochopi-
telne, vyber je prispésobeny potrebdm Zivotného stylu ¢loveka sucasnosti,
ale je to len vyber. Za zmenu nemozno pokladat pracu vyskumnikov, ktori sa
snazia vedeckymi metddami objasnit, ako pdsobi joga na ¢loveka. Teda, to
¢o tu uz bolo kedysi povedané a ucené, to plati dodnes.

Chybou je, Ze to o tu bolo kedysi vyucované, akosi upadd do zabudnutia.
A chybou je, Ze starsi pamatnici akosi zabudaju, Ze prichddzaju nové gene-
racie, ktoré nezazili stretnutia so vyznamnymi ucitelmi jogy zo zahranicia. Z
tych stretnuti nam ostali len osobné poznamky a brozurky vydavané neofi-
cidlne, pre uzsi okruh zaujemcov. Do obchodov sa za socializmu nedostali.
A tak sa stava, Ze sa mladsi zdujemca o jogu stretne s ucitefom, ktory u nas
vystupil napriklad pred 36 rokmi, a teraz ma pocit, Ze ,,objavil Ameriku“. Sa-
mozrejme, dozvie sa len to, o tu uz davno bolo povedané, pretoze na joge
niet ¢o menit. Treba vsak pripustit, Ze:

e Starsi ucitelia, ktori také stretnutia zaZili a vyuzivali poznatky z tych
stretnuti vo svojej praxi ,su len tunajsi“. Ludia su vidy ochotni viac verit
cudzincovi, najma ak vyzera exoticky a tajomne.

e Nie kazdy cudzi ucitel bol prinosom. Niektori nas prisli poucit Ze vobec
existuje nejaka joga, a potom sa divili, o vSetko uz pozname. Napriklad
z Kanady prisiel Visnudévanda a zacal nas uéit ako sa robi irsasana. Ne-
stacil sa divit, ked okolo 100 ludi v sale sa hned bez problémov postavilo
na hlavu. So zhovievavym Usmevom sme si vypoculi aj jeho nepresné
vysvetlenie Co je branica a o je plny jogovy dych. Vacsina nasich cvicite-
lov z vlastnej iniciativy uz ddvno predtym absolvovala Skolenia zdravot-
nej telesnej vychovy a vela sme Studovali aj medicinsku a psychologicku
literatdru. Ale bradaty cudzinec v oranzovom ruchu neraz len potvrdil
biblicky vyrok: ,Nikto nie je doma prorokom.”



Alegdria na posmrtny Zivot

e Prevaznd vacsSina ucitelov z cudziny bola pre nas velkym prinosom. Me-
dzi nich urcite patrili A. V. Lysebeth a MUDr. Bhole. Vemi ndm vyhovova-
lo, Ze vystupovali takpovediac civilne, skromne, pokorne, netvarili sa ako
velki guruovia.

Aby som to uzavrel. Otvorim svoje zapisky a ponuknem na strankach
Spravodajcu stretnutia s niektorymi ucitelmi, z ktorych mnohi uz neziju.
Najprv k ndm prisla pred polstoro¢im Ameri¢anka pani Ossius, ktora sa ako
60-rona pomocou jogy zbavila invalidného vozika a predviedla ndm per-
fektnu zostavu dsan. Potom prisli A. V. Lysebeth, Gitananda, Goyal, Dayal,
Visnudévananda, Bhole, Mahésvarananda a dalsi. A netreba zabudat ani na
priekopnikov jogy z nasho prostredia: akademik Ctibor Dostalek, MUDr. Ja-
roslav Sedivy, Du$an Zbavitel, PhDr. Milada Bartoriova, MUDr. Zdené&k Bas-
ny, PhMr. Rudolf Skarnitzl, Zdena Bronislawskd, PhDr. Boris Merhaut, MUDr.
Véra Dolezalova, Antonin Klima, MUDr. Jarmila Motajova, PhDr. Libor Micek,
PhDr. Karel Werner, Ing. Vladimir Zeman, Ing. Gejza Tim¢dak, Peter Misik, Ing.
Janka Jablonska, Ferko Zilinek, Janko Bedn&¥, Milan Lucina, Klaudius Vicenik,
Jozef Blesdk, Fero Kassay, DuSan Dugdacekai. Niet tu dost priestoru vymeno-
vat vSetkych, ktori sa zhruba od roku 1968 az do roku 1989 v nepriaznivych
Casoch totality zasluzili o rozvoj jogy u nds. Teraz mame 20 rokov slobody
prejavu, vacsia je moznost angazovat sa pre jogu, autorsky aj vyskumom.
Obavam sa, Ze to tak nie je, Ze prevahu ma teraz kSeftovanie s jogou. Lebo
joga je popularna, da sa na nej zarobit. PredovSetkym si pInd Gctu a uznanie
za rozvoj jogy u nas zasluzi MUDr. Bhole. Vo svojich pocetnych predndskach
a praktickych kurzoch objasfioval jogu velmi fundovane.

O koho ide?

MUDr. Mukund V. Bhole, indicky lekar, ucitel a propagator jogy. Hiboko
ho ovplyvnil svami Kuvalajananda, ktory zalozil v Lonavle v roku 1924 asram
(stredisko jogy). Zacal pod jeho vedenim cviéit hathajogu, zvladol aj naroéné
asany a tie? ocistné techniky. Casom bol zasviteny do podstaty jogy podla
Patandzaliho Jogasutry. Okrem Patanidzaliho Studoval staré spisy: upanisa-
dy, Bhagavadgitu, joga vasSistu a mnohé tantrické texty. Velmi ho ovplyvnili
Aurobindo, Rédmakri$na, Vivékananda, Sivdnanda a Jogananda. Meditovat
sa ucil u majstra kundalini jogy svamiho Muktdnandu.

Sdm na sebe si overil, ako joga priaznivo p6sobi na zdravotny stav. Od
detstva trpel anginami, zapalmi hrtana a krvacanim z nosa. Praktizovanim
jogy ziskal trvalé zdravie. Preto sa dal na Studium mediciny a potom objas-
noval jogu aj ako lekar.

V dSrame pracoval vo vyskumnom stredisku jogy, ktoré zaloZil a viedol

5



Joga a zdravie 1-2021

takmer 40 rokov. Spolu s klasickou medicinou tam kombinovali poznatky
ajurvédy, homeopatie a jogy. Zistili, Ze zdkladom kazdého liecenia je sprav-
ne dychanie, preto velkd pozornost venovali pranajame. Spolupracovali aj
s odbornikmi zo zahranicia. Opierali sa o poznatok, Ze zdravie je vysledkom
zladenia vsetkych zlozZiek ludskej bytosti. Vaésina nemoci vznika v tele ne-
rovnovahou a joga dokaze rovnovahu obnovit. Zistili napriklad, Ze pri astma-
tickom zachvate je vyhodné pri prvych priznakoch vyvolat u pacienta zvraca-
nie. Podrazdeny parasympatikus sa tym vyvazi aktivovanim sympatiku. Tym
sa da odvratit rozvinutie zachvatu.

MUDr. Bhole viackrat navitivil byvalé Ceskoslovensko. Nasi starsi cvii-
telia i cvi¢enci jogy si pamataju jeho prednasky, ktoré mal uz od roku 1972.
Zoznamil sa Miladou Bartofiovou, Borisom Merhautom, Zdenkom Basnym
a mnohymi osobnostami, ktoré aj v nepriazni rezimu popularizovali jogu.
Ako lekar spolupracoval na pozvanie Ceskoslovenskej akadémie vied hlavne
s MUDr. Ctiborom Dostalkom, MUDr. Votavom a MUDr. Vierou Dolezalovou.
Zoznamil sa aj s nasimi cvicite/mi jogy, ktori neraz museli pésobit ilegalne.

Mukund Bhole nam spristuprioval hlbokd duchovnost Indie a racional-
ne skibenie jogy s modernou vedou. Podla jeho poznatkov joga poskytuje
mensiu pomoc pri lieeni infekénych nemoci, ale takmer vzdy sa da vyuzit
pri liecbe psychosomatickych chorob, nakolko psychicka porucha ovplyviiuje
¢innost tela. UCil, Ze joga sa snazi spatne cez telo ovplyvnit stav psychiky. Obe
tieto stranky ludskej bytosti su Uzko spojené. Lieky sice posobia na telo, ale
nedokazu zmenit nas postoj k zivotu. Mali by sme viac vediet o sebe. Joga
neprikazuje, e musi$ jednu hodinu cvi¢it dsany, hodinu pranajamu, ap. Asa-
ny a pranajama su len abecedou jogy. Niektori [udia sa upnu na tuto abecedu
a nepokracuju dalej k zmyslu a vyznamu jogy. Joga ma vytvarat v ¢loveku
rovnovahu.

Bhole je presvedceny, Ze vSetko nasilie medzi ludmi zacina nasilim pacha-
nym na zvieratach. Ludia na Zapade si neuvedomuju, aké strasné utrpenie
spOsobuju zvieratdam vo velkochovoch a na jatkach, aby mohli jest ich maso.
Z toho zla sa odvija agresivita, ktora zasahuje do vztahov medzi ludmi, medzi
mensinami, narodmi, civilizaciami. Problémom sveta je sebectvo. Prekondva
sa to meditaciou. Nevzdavat to, meditovat kazdy der a kazdou formou. Me-
ditdcia je sila meniaca svet. Je to proces, v ktorom sa osobnostné sklony po-
stupne menia na neosobné. Tak sa dobrovolne vzdame egoizmu a nicivych sil
v sebe. Objavime ve¢nu podstatu svojej bytosti. Vysvetloval, Ze duchovnost
je zdkladom jogy a kazdy, kto tuzi po sebapoznani, ndjde v joge vynikajuci
nastroj, ako dojst ku korefiom svojej bytosti i k podstate vsetkého bytia.

Milan Poldsek



NEUBLIZUJ SAM SEBE

V nasich ¢lankoch sa velmi ¢asto odvolavame na vyrazy jama a nijama. Je
to etika jogina, inymi slovami, praca na zuslachtovani seba. V tejto stvislosti
si ¢asto spominam na rozhovor s Vladimirom Zemanom, teraz uz seniorom
v pokrocilom veku, ktory sa neobycajne zasllUzil o uplatnenie jogy v nasej
spolo¢nosti. Mimochodom, stale je aktivny. Spytal som sa ho: ,Vladimir, vela
robis pre fudi. Ako si ndjdes ¢as pre seba?” Vladimir odpovedal: ,Vis, ja radsi
budu pro lidi nakladat debny, nez abych sa vénoval jenom sam sobé.” Teda,
typicky karmajogin. Mysli hlavne na potreby inych. Jogin si totiz nikdy nekla-
die otazku, ¢i chce robit len to, ¢o ho bavi jeho. To by bol egoizmus. Jogina
tesi, ked moze sluzit inym. Ak ma z takej ¢innosti uspokojenie a potesenie,
je to uz len nasledok, nie motiv jeho ¢innosti. Mimochodom, karmajoga
(joga nezistnej ¢innosti), dZridnajoga (joga mudrosti) a bhaktijoga (joga las-
ky) predstavuju len teoretické smery na pociatku cesty. U vyspelého ¢loveka
nevyhnutne splyvaju.

Vladimir chdpe ahinsu (neubliZovanie) v zmysle: neubliZuj sam sebe.
Kazdy nespravny ¢in, myslienka, postoj — to je Sip, ktory si vystrelil sam na
seba. Vladimir chape satju (pravdivost) v zmysle: neklam sam seba. Neoby-
¢ajne dolezita vec, podivat sa pravdivo na seba. Gandhi to vyjadril slovami:
,Najhorsi klam je sebaklam.” V podobnom duchu Vladimir interpretuje aj
ostatné poucky jamy a nijamy. Vidy treba zacat od seba. Jeho skromnost
sa prejavila tym, Ze nestoji o zmienku o svojej osobe v nasej rubrike Jogové
navraty. Vraj som tou ponukou posteklil jeho ego, ale nechce. Samozrejme,
ta rubrika nema slazit na oslavu zasluzilych oséb, ale na zachytenie histérie
jogy, ako ju tie osoby videli a prezivali. Ked uz nechce, moézem o Vladimirovi
povedat len to, Ze zorganizoval mnohé podujatia, napriklad Brnianske dni
jogy a poletné kurzy. Ze zalozil organizaciu Moravské sdruzeni ekologie ¢lo-
véka, (MOSEC), ktora funguje uz takmer 30 rokov, hoci inde sa joga rozpadla
do pocetnych odnozi. V mojich ociach je Vladimir organizacny génius.

Vratme sa vSak k neublizovaniu. Cely subor poudiek jama a nijama sa
da zhrnut pod jediné JeziSovo genialne vyslovené zlaté pravidlo: ,Vsetko,
¢o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci.”
Alebo to moino vyjadrit aj v obratenej podobe: ,,Cokolvek nechcete, aby ini
robili vdm, nerobte ani vy im.“
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Ak chceme pokrodit v joge, nestadi citlivo vnimat len svoje telo. Treba
citlivo a pravdivo vnimat svoje postoje, myslienky a city. VZit sa do situa-
cie inych, mysliet najprv na nich, az potom na seba. Ked mama polozi na
stol misu polievky, nenalozi najprv sama sebe. Na nasich pobytoch som si
vSimol, Ze niektori ludia pridu do jeddlne medzi prvymi a hned'si viackrat
naberu zo spolo¢nej misy. Poriadne si naloZia a nedbaju na ostatnych. Ini
zasa nechodia na zber ¢udoriedok, ale potom sa s koldéom idu zadusit. Laik
Zasne a odbornik sa divi! Takych ,mali¢kosti” je vela. Su to mali¢kosti? Maju
ti fudia dobry pocit, Cisté svedomie? MoZno ano, ak maju hrosiu kozu, lenze
potom ¢o maju spolo¢né s jogou? Dovolim si tvrdit, Ze nie velké slova a ¢iny,
ale malickosti vela prezrddzaju o ¢loveku, o jeho egoizme.

Ako ucitelia jogy sa vSemozne snazime sluZit svojim Ziakom. Ak si niekto
mysli, Ze robime len to, ¢o nas bavi, myli sa. Viem si predstavit aj prijem-
nejSiu zabavu. Necdakdme ovacie, ani dary. Nasou odmenou je vidiet pok-
rok nasich Ziakov. Preto si kladieme otdzky: Odovzdali sme im to hlavné, to
podstatné? Ako sa spravaju v tzv. ,bezvyznamnych mali¢kostiach“? Preco
sa ndm to niekedy nedari? V ¢om robime chybu? Napriklad, vyplnenie pri-
hlasky na pobyt, alebo postovej poukazky si vyZzaduje priblizne jednu mi-
nutu. Dostdvame necitatelné a neuplné adresy, chybaju datumy narodenia,
nevieme za €o td platba je, na ktory turnus sa dotyéna osoba hlasi, zasielka
je poslana na nespravnu adresu ap. Niekedy , krasopis” lustime cez lupu.
Z takto vyplnenych ,, dokladov” by sme mohli urobit smutnu vystavu. Ucitel
si kladie otazky: Je to moja chyba? Co robim zle? Preco je to tak? Lebo cie-
fom jogy je dobry ¢lovek, vyborny ¢lovek.

Milan Poldsek
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NAS MALY OCISTEC
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Milan Rufus
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KARMAJOGA

Tento vyraz je znamy jogistom, ktori sa zucastiuju letnych sustredeni,
obycajne niekde na chate. Rozumie sa pod nim nezi$tna ¢innost v prospech
celku. Prakticky to znamen3, Ze pokial neprebieha cvic¢enie alebo iny orga-
nizovany program, Ucastnici si ndjdu nejakd uzito¢nu pracu a fou vyplnia
Cast volna. Napriklad zbieraju odpadky v okolitej prirode, vynasaju smeti,
upratuju, polievaju kvety, zbieraju bylinky na caje do kuchyne, ap. Nie je
to nariadené, nie je to povinné, plati zdsada uUplnej dobrovolnosti. Chatari
byvaju spociatku prekvapeni, pretoze stretnit sa s nie¢im takym v dnesnych
Casoch, ked' sa ludia riadia heslom ,ani kura nehrabe zadarmo®, je naozaj
rarita. Spravcovia chat by teda mohli byt s jogistickou spolo¢nostou Uplne
spokojni — ni¢ sa nepolame, neposkodi, vSade je pohoda, Cistota, poriadok
a este sa aj porobi kadeco uZito¢né. Len keby tak ti jogisti viac prispeli k vys-
ke trzby! Oni totiz, ¢uddci, vobec nepiju alkohol, nefajcia, stravuju sa velmi
striedmo — nuZ ako s nimi nahnat trzbu?

Nie je to len vec chatarov, ale celého systému. Uroveri kvality takychto
sluzieb by sa nemala posudzovat podla objemu trZieb za alkohol a cigarety.
Prave naopak, je to dékaz smutnej skutocnosti, Ze také zariadenie neplni
urcené poslanie.

Vratme sa vsak ku karmajoge. Nezistna cinnost v prospech celku bola
vzdy idedlom sociadlnych reformatorov a myslitelov vSetkych cias. Najdeme
takyto predobraz ¢loveka buducnosti aj v marxistickej filozofii, len to kdesi
zahaprovalo a stala sa z toho utdpia.

Kde sa to vzalo v starobylej joge?

Predovsetkym si musime pripomenut, Ze joga je nesmierne obsiahle
ucenie, také obsiahle, aby si v iom mohol najst svoju cesticku kazdy ¢lo-
vek. KedZe ludia su rozlicnej povahy, treba im ponukat viacero moznosti,
ako nastupit cestu vnutorného pokroku. Jednou z nich je karmajoga, ktora
sa zaobera liecenim sebectva.

Ak ma byt ¢lovek Stastny a spokojny, musi byt zbaveny utrpenia. Stari
ucitelia jogy usudili, Ze velkym zdrojom utrap je prave sebectvo. Patandzali
oznacil za prekazky na ceste k poznaniu, ktoré sa povazuje za najvyssiu hod-
notu, pat zdrojov Utrap (klese):

1. nevedomost, neznalost trvalych hodnét — avidja,

2. jastvo, zdoraznovanie seba — asmitd,
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3. nezdravé lipnutie, priputanost k comukolvek - rdga,
4. odpor, nenavist, zast - dvesa,
5. strach o seba - abhinivesa.

Tychto pat zdrojov Utrap vyvoldva telesné i dusevné poruchy (viksépa),
ktoré ¢loveka brzdia v dalsom vyvoji. Jednou z ciest, ako sa Utrap zbavit, je
karmajoga. Je to osobitne vhodnd cesta pre fudi ¢inorodych a usilovnych.
No nestaci len pracovat, treba sa hlavne zorientovat v motivoch, ktoré ¢lo-
veka pobdadaju k praci. Praca oslobodzuje, to je pravda, ale nie praca v kon-
centracnom tabore, praca z prinutenia. Toto zrnko mudrosti zasadili fasisti
do otrdvenej pody.

My musime odvijat nasu Uvahu o praci z pohladu slobodného ¢loveka.

Co nés teda pobdda k praci?

Predovsetkym je to potreba zabezpedlit si zdkladné Zivotné potreby —
jedlo, odev, byvanie. Teda postarat sa o svoju rodinu a o seba. Tento druh
¢innosti pre seba nemozno oznacit za sebectvo, pokial sa uplatriuje hladisko
nevyhnutnosti.

Berieme ho vObec do Uvahy? Skromnost patrila k ozdobam ludského
charakteru odjakziva a zd6raziovali ju vSetci mudrci, aki kedy Zili na zemi. Aj
stari ucitelia jogy radili ziakom, aby sa udili ni¢it v sebe Ziadostivost. Preco
asi? Pretoze vedeli, ako tuzba po veciach, majetku, moci, slave skodi nielen
vztahom medzi ludmi, ale aj samotnému jednotlivcovi. Od drobnych kon-
fliktov medzi jednotlivcami aZ po nicivé vojny su to vidy prejavy sebectva.
Samozrejme, ludsky mozog si stale hlada dovody, preco sa deje to ¢i ono,
usiluje sa mnohé prifarbit doruzova, ale podstata je zrejma. Je to sebectvo
0s0b, skupin, narodov, blokov, kontinentov. Ked' sa raz objavia mimozemsta-
nia, budeme sa bit s nimi i medzi sebou.

Aj v osobnom Zivote sebectvo ¢loveku Skodi. Pohana ho sice k ¢innosti,
ktord mu prinasa vonkajsie zisky a vyhody, ale o to vacsia je jeho vnutorna
bieda. Celé oblasti hodnotného dusevného Zivota ma zastreté akoby husty-
mi zavojmi. Tusi, Ze $tastie existuje, chce ho mat (kto by nechcel?), ale uhana
za nim nepravou cestou. To su klese, o ktorych hovoril Patarfidzali.

Skodlivost sebectva rozoberd na mnohych miestach aj indicka Bhagavad-
gita (asi 3. stor. pred n. I.). Napriklad v druhom speve najdeme poucenia,
ktoré priniesol vyslanec Najvyssieho:

(62) Ak Clovek uvazuje o zmyslovych predmetoch, vznikne z toho lipnu-
tie, z lipnutia sa rodi ziadostivost, zo Ziadostivosti sa rodi hnev.
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(63) Z hnevu vznikd pomylenie, z pomylenia strata pamati, zo straty pa-
mati zanik buddhi a so zdnikom buddhi ¢lovek hynie.

Pozndmka: Vyraz buddhi znamend najvyssiu dusevnu schopnost cloveka, nadvedo-
mie. Do istej miery sa kryje s obsahom pojmu intuicia. Buddhi podlieha vplyvu troch
gun (vlastnosti prirody). Buddhi stoji nad zmyslami a jedine nim je ¢lovek schopny
vytusit svoju pravu podstatu. Popri intuicii obsahuje buddhi aj rozumové a vélové
schopnosti, ktorymi ¢lovek méZe ovladnut telo i mysel. Buddhi-joga znamend pesto-
vanie sebadiscipliny pomocou buddhi.

(64) Avsak clovek, ktory ovladol svoje ja a zmyslové predmety vnima so
zmyslami pozbavenymi vasne a nendvisti a podriadenymi sebe, dojde k upo-
kojeniu.

(65) V upokojeni dochddza k zaniku vsetkych jeho utrap, pretoze ak ma
¢lovek pokojnu mysel, jeho buddhi sa rychlo upeviuje.

(66) Kto sa neovlada, chyba mu buddhi a nie je schopny kracat k pozna-
niu. Pre toho, kto nenapreduje k poznaniu, niet pokoja, a ak nema pokoja,
odkial' moZe ocakdvat stastie?

(67) Lebo mysel, ktora podlieha prchavym zmyslom, unasa jeho mudrost
ako vietor lod' po hladine.

Vyraz karman znamend ndasledok zamernej ¢innosti, volového konania.

Myslienka karmajogy sleduje tento zamer: ak k cielavedomej ¢innosti,
k praci priviedol ¢loveka strach o seba, o preZitie, a z toho vzniklo sebectvo,
ktoré sa mu stalo zdrojom utrpenia, potom k ndprave vedie cesta nesebec-
kej ¢innosti.

Povedzme, Ze som maximdlny sebec, pracujem a robim vsetko len pre
seba, pre svoju osobu. V dosledku toho Zijem v zna¢nom strachu a lzkosti,
Ze sa mi nieco nepodari, Ze zlyhdm, ochoriem, Ze ma okradnu, podvedu ap.
Ak som mensi sebec a staram sa o vacsi okruh [udi, napriklad o pocetnu
rodinu, potom menej myslim na seba, Uzkost je o nieCo mensia a niekedy
mébzem mat pocit $tastia a spokojnosti.

Zostava vsak sebectvo vzhladom na rodinu. Je to obava, aby mala vsetko,
aby sa niekomu cosi neprihodilo, aby jej ¢lenovia boli Uspesni. V rovnakej
miere, ako vzrasta moja Uzkost, strach, obavy, straca sa i duSevna pohoda
a trpi tym aj schopnost rozvinutia dusevnej ¢innosti, najma tvorivosti.

Naznacenym postupom mdzem pokracovat v smere rozpustania svojich
sebeckych zaujmov v prospech &irdieho okruhu fudi. Umerne s tym, ako bu-
dem viac Zit pre inych, bude ubudat strachu o seba a pribudat spokojnosti.
Tak mbzem prekrocit hranice svojej osoby, rodiny, $portového klubu, mesta,
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kraja, naroda ... Cim sa dostanem dalej, tym som nezranitelnejsi, slobod-
nejsi.

Zmyslom karmajogy je zbavit ¢loveka lipnutia akéhokolvek druhu (rdga).
Musime si uvedomit, Ze beZne sa kazda ¢innost vykondva s oCakavanim vy-
sledku, ktory ma ¢loveku priniest nejaky pocit uspokojenia a blaha. Ludia
pracuju preto, aby si zabezpecili existenciu, telesné a dusevné pozitky, do-
siahli Uspech, spolocenské postavenie, uznanie, aby sa presadili a podobne.
Teda vzdy je tu lacnost po vysledkoch, na ktoré sa zameriava cela ¢innost
a od ktorych zavisi pocit uspokojenia. Potom prichddza potesenie z plodov
prace, to viak netrva dlho. Coskoro sa ozve dalsia, nova Ziadost, tizba po
novych vysledkoch a lopotenie pokracuje. Problém je v tom, Ze nova tuzba
byva ndrocnejsia a navyse, objavi sa ich hned' niekolko naraz. Tieto Ziadosti
sa daju porovnat s burlivymi vinami na nepokojnej hladine mysle. Vytvéra
sa rusivy vplyv na hilbsiu dusevnu ¢innost, ¢lovek potom nepozna pokoj a zi-
votnu pohodu. Myslienky ¢loveka, ktory podlieha Ziadostiam, su rozvetve-
né a nepokojné ako kosaty strom zmietany vetrom. Nepriaznivo p6sobi na
dusevnu cinnost aj lipnutie na vysledkoch prace, ktora sa kona v prospech
inych, v zdujme verejného blaha. Znie to dost neuveritelne, ale karmajoga
radi nelipnut na ni¢om.

Znamena to pracovat ¢o najlepsie, vloZit do toho vietky svoje schopnos-
ti, ale neprisvojovat si plody prace, nestrachovat sa o vysledok, neéakat od-
menu alebo pochvalu, ba ani si ni¢ o sebe nenamyslat. Jednoducho, konat
svoju povinnost podla najlepsieho vedomia a svedomia a nevzruovat sa
myslienkami na Uspech alebo nezdar. Vytvdra sa tym zvlastny postoj tiché-
ho, nezlcastneného svedka, ktory sleduje, Ze ja pracujem, ja myslim, ja ko-
nam, ale nie som tym sputany, netrasiem sa o vysledok. Pracujem, kolko
vladzem, ale na ni¢om nelipnem, preto je moja mysel slobodna.

Uvedeny postoj k ¢innosti vedie aj k vylie¢eniu odporu (dvesa). Clovek
potom kona poctivo akukolvek pracu, ¢i uz je ucitel, umelec, remeselnik ale-
bo smetiar. PovaZuje ju za nevymahany a radostne prijaty dlh, ktory splaca
rodi¢om, spoloc¢nosti, ludstvu. Dlh za to, Ze Zije a dycha vzduch tejto zeme.
Nesebecky postoj k plodom prace ma za nésledok, Ze ak ma karmajogin pri-
leZitost vykonat nieco pre inych, vzdy to urobi, ale ni¢ za to nec¢aka. Podobne
ako rodi¢ ni¢ necaka od svojich deti za to, Ze ich vychoval. Meni sa tym aj
postoj k majetku a vlastnictvu.

Prikladom takého postoja je vyrok Mahatmd Gandhiho, ktory povedal, Zze
peniaze, ktoré dostava za vykondvanie vysokej statnej funkcie, nepovazuje
za svoje, ale Ze sa povaZuje len za ich spravcu v prospech verejného blaha.
Gandhi tak so svojimi prijmami aj narabal.
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Karmajogin, ak ma majetok, nemusi sa ho zbavit, ale méze ho rozumne
pouzivat v prospech ludi, ktori to potrebuju.

Mohla by vzniknut otazka o vyuZivani az zneuzivani takto zmyslajiceho

¢loveka. Je zndme prislovie: ,,Cim ko1 viac taha, tym mu viac nakladaju.”
Odpoved déva rozum, ale radu mdézeme najst aj v Bhagavadgite:

(111.35) ,,Je lepsie konat vlastnu povinnost, hoci nedokonale, ako plnit
povinnosti iného. Je lepsie zahynut pri plneni vlastnej povinnosti, cudzia po-
vinnost prinasa nebezpedenstvo.”

Zda satojasné. Treba pomahat tam, kde je to potrebné, ale nekryt svojou
pracou neschopnost inych a nepracovat za lefiochov. Nenechat sa zneuzivat.

Sri Aurobindo o karmajoge povedal:

,,Clovek méze pracovat a zostat pritom pokojny. Pokoj neznamena prazd-
notu mysle alebo ni¢nerobenie. Pokojna mysel je potrebnd, aby mohol byt
poznany zdklad dusevného. V pokojnej mysli obratenej smerom k ¢iremu
vedomiu sa objavuje intuicia a zdklad duchovna a takisto spravny spésob,
ako s nim zit v sulade ... Suc¢asne s tym, ako v ¢loveku vzrastd pokoj, rozvija sa
v nom dvojaké zameranie pozornosti, dvojaké vedomie, vonkajsie a vnutor-
né. Vonkajsie je zamestnané pracou a vnutorné, tiché, pozorujuce je obra-
tené k sebe samému - k ¢iremu vedomiu. S takymto pristupom vykondvana
praca moze byt omnoho uGéinnejia nez praca s myslienkami na odmenu,
Uspech, nezdar a zlyhanie. Nestranny postoj k vysledku dava potrebny pokoj
na presné plnenie dlohy. Okrem toho sa pritom da vyuzit intuitivna zlozka
mysle, ktora ¢asto nahradi dlhé hodiny napatého premyslania.”

Svdmi Vivekdnanda o karmajoge povedal:

Nemnoho ludi je solou zeme. Pracuju, aby pracovali, a nie su zvedavi na
meno a sldvu. Pracuju proste preto, aby konali dobro. Ini preukazuju dobro
tam, kde to treba esSte z vyssich pohnutok — preto, Ze dobro miluju. Nesebec-
Zivotom Zije, tym je nezistnejsi, tym menej robi rozdiely medzi svojim a cu-
dzim.

Ponaucenie karmajogy hovori:

Sprdvaj sa k svojim detom ako k cudzim a k cudzim ako k svojim. Sebec-
kost rozdeluje ludi a zahaluje mysel hustym zavojom, takze do nej nemoéze
preniknut poznanie. Karmajogin vsak nesmie konat so zdmerom nieco zo Zi-
vota ziskat, vytazit, i ked ide o dusevné hodnoty. Bolo by to opat myslenie na
seba, kupéenie s nezistnostou. Musi byt pozorny a ostrazity pred nastrahami
a zakernostami mysle, ktora ma mnoho Uskokov, ako oklamat samého seba.
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Karmajogin si vobec nenamysla, Ze kond dobro, Ze pomaha svetu. On
sam je odmeneny najva¢smi a vdaci osudu, Ze ma privilégium konat dobro.
Jeho Ciny nie su motivované rozumovou kalkuldciou, ale laskou, ktora mu
doddva silu. Nie je to teda len dlh, povinnost, ale predovsetkym laska k lud-
stvu, Ucta k Zivotu a bytiu.

Takyto postoj nema viest k sebazniceniu, k prepinaniu sil. Musi byt dodr-
Zana rovnovaha medzi prijmom a vydajom, pracou a oddychom. Rovnovaha
vo vsetkom patri k zdkladnym poziadavkam jogy.

Zakon karmy

V literatdre z Vychodu, ¢i uz filozofickej, alebo ndboZenskej, sa mézeme
stretnut s pojmom zédkon karmy. Tvrdi sa, Ze tento zakon objavili velki mudrci
preniknutim do oblasti, ktorych sa len intuitivne dotykame. Su to teda zis-
tenia ziskané v stavoch nadzmyslového vnimania, kde uz rozumova ¢innost
nehra ulohu, ale zostéva len Cire, bezprostredné nazeranie na skutoc¢nost.
To znamena, Ze by tu nemalo ist o intelektudlne vykonstruované hypotézy.

,Niet spravodlivosti na svete,” hovoria niekedy ludia. Nemaju tym na
mysli len socidlnu nespravodlivost. Pytaju sa: ,,Preco sa niekto narodi ako
mrzék a druhy ako krasavec? Co komu urobili deti v Hiro$ime, ktoré zhoreli
v pekelnej palave?” Takych otazok je nekonecne vela a rozlicné nabozenstva
maju na ne rozli¢né odpovede. Nechcem tu s nimi polemizovat, ale priznam
sa, ze ma udivila logika, s akou opisuje vesmirnu spravodlivost zakon karmy.
Tento zakon nie je zvlastnostou jogy. Uznavaju ho milidny ludi bez ohladu
na nabozensku prislusnost, a to nielen v Indii, ale aj inde na svete. K joge sa
zrejme dostal v suvislosti s filozofickymi a ndbozenskymi prddmi starej Indie.
Je vSak mozné, Ze tento zakon vyslovili prave vyspeli jogini, ktori stali mimo
naboZenstiev.

Zakon karmy hovori o pri¢inach a nasledkoch. Vsetko, ¢o sa prave teraz
odohrava, je nasledok ¢inov a udalosti v minulosti. VSetko, ¢o bude, ma pri-
¢inu v pritomnosti. Minulost je nemenitelna, a teda aj jej prave prebiehaju-
ce nasledky. S budicnostou sa neda nic robit, lebo este nenastala. M6zeme
vsak konat v pritomnosti, ktord jedine mame k dispozicii, a tym ovplyvnit
nasledky v buddcnosti. Prakticky to znamena neutekat do minulosti, nesni-
vat stale o budicnosti ani sa pred fiou netriast, ale ¢o najlepsie si po¢inat v
pritomnosti.

Pritomnost je jedina prileZitost aktivne ovplyvnit svoj karman, slobodne
don zasiahnut. VSetko, ¢o ma stiha, slasti i strasti, som si zaslUzil za spdsob
Zivota v minulosti. VSetko, ¢o teraz kondm z vlastnej slobodnej vole, je prici-
nou mojich strasti i slasti v buddcnosti.
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Kratko povedané, ¢lovek si je sam strojcom svojho osudu. Celkom oprav-
nene moze vzniknut otdzka: Predo trpia ludia, ktori ni¢ zlého nevykonali,
a preco sa z hmotnej stranky dari dobre mnohym podvodnikom a zlodu-
chom? Zakon karmy pocita s tym, Ze duchovnd podstata ¢loveka nezanika
s telom, ale vteluje sa do hmotného sveta znova a znova. TakZze nasledky
minulych ¢inov sa mézu prejavit bud'v terajSom Zivote, alebo az v niektorom
z nasledujucich Zivotov. Z toho vyplyva Uvaha, Ze pokial tieto Zivoty nie su
naplnené stastim a pohodou, tvoria len retaz utrpeni. Preto by sa ¢lovek mal
usilovat Zit tak, aby sa tie utrpenia stale neopakovali.

Joga nevyzZaduje vieru v zdkon karmy. Keby niekto konal , nezistné“ skut-
ky s vedomim, Ze si pripravuje $tastnd buducnost, Ze si vytvori zasluhy, tak
uz nejde o karmajogu, ale vypocitavost. Keby niekto uveril, Ze vo vesmire
je to zariadené tak a tak, len preto, Ze to vyhlasil nejaky mudrc, islo by len
o sprostredkované oznamenie, nie o vlastné poznanie. Také ,nalievanie ro-
zumov” ¢asto vedie k fanatizmu.

Joga radi hladat odpovede na tieto otazky v sebe. Tak ako si musi kazdy
zazit sdm, Co je to laska, radost, nestastie, musi v sebe néjst aj pochopenie
zmyslu Zivota a bytia. Vyspeli jednotlivci, ucitelia nie su tu na to, aby kaza-
nim zmenili svet, ale aby poskytli radu a pomoc kazdému, kto hladd. Pocho-
pit musi kazdy sam.

Milan Poldsek

JOGA - ODKAZ PRE CLOVEKA
TRETIEHO TISICROCIA

Pévod jogy sa straca v harappskej kulture, ktord prekvitala v udoli rieky
Indus uz pred pattisic rokmi. Neviem kto je pévodcom vyroku uvedeného
v nadpise, ale jogu uznava coraz viac odbornikov, psycholégov aj lekdrov.
Joga nie je ndboZenstvo, je starSia nez vietky zname ndbozZenstva. Nemalo
by nas pritom mylit, Ze niektoré nabozenstva si jej prvky osvojili. Su vsak
[udia neznali veci, ktori vSetko hddzu do jedného vreca. Joga je ucenie seba-
vychovy sebapoznanim, ktoré zahffia cell ludskd bytost, teda telesné cvice-
nia, vyzivu, dusevnu hygienu, ovladanie mysle i nadvedomie. Mudrost kaze
nezatvarat oci pred poznatkami, ktoré overili tisicrocia.

Dnesny clovek je stidle zamerany na svoje okolie. Zaujme ho hokejovy
zépas, politika, praca, skanddly, rozlicna zdbava. Nevsima si, ¢o sa odohrava
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v lom samom, Zije zle, nezdravo. Joga pristupuje k ¢loveku metodicky, od
hrubsich zloZiek k jemnejsim.

Prvou zlozkou je takzvané hrubohmotné telo. U¢ime sa lepsie sa spravat
k svojmu telu, cvi¢it, dychat, spravne sediet, pocuvat jeho potreby, aj ho
lepsie Zivit.

Energeticka zlozka je Zivotnd energia. Prestupuje telo, ale aj presahuje
jeho rozmery, je to aura, ktoru vidia niektori citlivci. SU pre fiu ur¢ené hlavne
dychové cvicenia.

Tretou zlozkou je mysel, obrovska vrstva, ktora siaha dalej nez telo
a energeticka zlozka. Jogin sa snazi svoju mysel ovladnut a poznat, ako sa
sprava. Pestuje v sebe Cisté a uslachtilé myslienky a usiluje sa podla nich
zit. Metddami hlbokého pohladu do seba poznéva tiez obsahy podvedomia,
odtlacky minulosti a zbavuje sa tak nevhodnych sklonov a reakcii.

Stvrtou zlozkou je nadvedomie, nieco ako intuicia. Vdaka nej tudime vys-
$i princip bytia. Umelcom alebo vynélezcom pomaha dostat napad akoby
z jasného neba. Predchddza tomu vsak cesta hladania, priprava mysle na
prijatie signalu, ktory by bol inak nezachytitelny. Tato zlozka je posledna,
ktora sa da vedome rozvijat.

Piatou, najvyssou zlozkou c¢loveka je podla jogy jeho dusa, ktorej vlast-
nostou je blaho, blazenost. Ak sa cez intuiciu dotkneme toho, zZe je nie¢o
vyssie nad nami alebo okolo nas, o nas presahuje, zaZivame stav absolutne-
ho pokoja, pocit ve¢nosti. Neda sa to vypovedat slovami. Slova su iba noty,
napisané na papieri, nie je to eSte hudba. Od tretej zlozky je to oblast kon-
centracnych a meditacnych cviceni.

Joga Cloveku otvdra akysi vnutorny zrak, ktory ho vedie k dusi, ktord ma,
ale neuvedomuje si ju. Ak si ju zatne uvedomovat, pociti, Ze k spokojnosti
nepotrebuje bohatstvo, sldvu ani moc, stac¢i mu studnica pokoja v hom sa-
mom. Potom je ¢lovek dobry nie zo strachu zo zatratenia alebo pre slube-
ny raj po smrti, ale z vnitornej potreby mravnosti. Ziskava prirodzenu Uctu
ku vSetkému, ¢o tu je. Nedokaze vyhodit dobru stolicku len zato, ze chce
krajsiu, vidi v nej kus ludskej prace, aj ten strom, ktory jej padol za obet.
Nepotrebuje zakazy, neublizi nikomu a nicomu, ma problém zabit na sebe
komara. Vyvrcholenim je stav poznania, ked jednoducho ¢lovek uz nedo-
kaze byt iny a Zije Cisty Zivot s tym, Ze to nepoklada za svoju zasluhu, ale za
svoje privilégium, je $tastny, ze tak méze zit.

Cesta sebapoznania sa neda prejst rychlo. Najdeme si na fiu ¢as? Pri
dobrej vo1li urcite. Joge treba venovat nejaky ¢as, aby sa ¢lovek naudil vni-
mat seba i svet okolo trochu inak. Potom uz Zije mudrejsie, pracuje, stara sa
o rodinu, ale kedZe zmenil svoj pristup k Zivotu, nenecha sa strhéavat virmi,
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ziskava nadhlad, vnima vyssiu inteligenciu vo vSetkom, ¢o ho obkolesuje. Je
to ohromny dar pre ¢loveka.

Co nas k tomu vedie, ked' je také prijemné podlahnut Zivo&inym sklo-
nom: najest sa a fahnut si? Tak to robi kazdé zviera. Clovek je vak viac, md
schopnost vlastnou vélou zvladnut energiu, ktort dostal, povysit ju. Kedysi
davno si ¢lovek zacal vyrezavat na drevenicu ornamenty, hoci v nej pokojne
mohol Zit aj bez nich. Co ho k tomu viedlo? BoZska tuzba po krase, po doko-
nalosti. Clovek ma v sebe zakédovanu tuzbu formovat hmotu, vtlacit do nej
svoju pecat. Cim dokonalejsie

nieo robime, tym viac uspokojenia nam nasa Cinnost prinasa. Ak by si
sochar vzal kus skaly a vycaril z nej sochu Sibnutim ¢arovného prutika, ne-
mal by z toho radost. Radost ma len vtedy, ked do toho vloZi svoju tvorivost
a usilie. V tom je jeho sebarealizacia, zazitok aj sebapoznanie, jeho vnatorny
pokrok. Kto toto nepochopi, méze mat hoci aj milidny, nebude mat pravu
radost zo Zivota a bude hladat uniky, nepravé cesty.

Keby sme nemali problémy, prestali by sme sa vyvijat. Vsetky neprijem-
nosti, ktoré stretavame, maju v sebe aj nie¢o dobré, poludstuju nas. Keby
sme boli uzavreti v nejakom priestore, kde by sa ni¢ neprijemné nedialo, za-
tuchli by sme ako v stojatej vode. Prave tie tazké okolnosti, problémy, choro-
by, vojny, utrpenie, nds tlacia dopredu. VZdy sa vSak najdu aj okolnosti, ktoré
nam pomahaju tazkosti zdolat. M6zu to byt dobri rodicia, ucitelia, priatelia,
mudre knizky, hlboka viera.

Snaha zmenit cely svet alebo spoloc¢nost k lepsiemu je utépiou. Nemoz-
no otodit rieku, aby tiekla proti pridu. Mézeme vybudovat mohutnt prie-
hradu, ale rieku nevratime. Voda sa nahromadi a napokon vsetko zvali. Nech
si te¢ie svojim korytom, netreba ju menit, ale méZzeme sa pokusit spevnit
brehy, aby nenarobila kodu. Clovek si sam musi hladat moZnosti, aby rieka
neskodila, ale nemoze ju nasilu otacat do protismeru. Tibetsky dalajlama raz
povedal, Ze na svete je vela veci, ktoré zranuju. Ostriny sa zvyknu obalovat
kuskom koZe, aby neublizili. Nemame v3ak taku koZu, do ktorej by sme za-
balili cely svet. Ak ¢lovek zabali ostrinu, ktoru zabalit m6ze, ma to taku cenu,
akoby zabalil cely svet, lebo urobil to, ¢o urobit mohol.

Délezité je teda uvedomenie si vlastnych moznosti. Uvedomit si, co mo-
Zem, a naozaj to urobit a nekritizovat len tych druhych. Jedinou moznostou
je osobny priklad. Kazdy sme iba kvapkou v mori. Jedna moze byt ¢istd, dru-
ha 3$pinava a z nich sa sklada celé more. Musim sa snazit byt istou kvap-
kou, potom bude aj more &istejsie. Spinava kvapka nema pravo vykrikovat
na druhé, aby boli ¢isté. Kazdy mbze sam za seba. Nesudit druhych a sam za
seba robit dobro, pridavat do Cistoty mora svoju vlastnu ¢istd kvapku. Moz-
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no si tie Spinavsie v§imnu, Ze sa to da aj inak. Niektoré kvapky samy seba
z mora vydeluju, maju prisilné ego, a tak nepocitia silu mora, nepochopia,
Ze prave v nom maju zabezpecenu vecnu existenciu. V kazdom ¢loveku je
kusok bozského svetla, nieco velmi dobré a nase ego je ako cylinder okolo
toho svetla. Ked' je cylinder Cisty, vtedy svetielko z ¢loveka vyzaruje. Ked' je
zacCadeny svetielko nevidno, silné ego ho neprepusti von. Cylinder sa da vy-
Cistit len znutra, kazdy to musi urobit sam. Najskor véak musi chciet, pripad-
ne moze zbadat ze iny cylinder pekne Ziari a spytovat sa, preco tak neziari
ten moj, moze zacat na sebe pracovat.

Neraz to byva cesta dost tfnista. Dav sa vzdy usiluje zotat hlavy, ktoré
z neho vycnievaju, ktoré ludstvo pohli dopredu, a nikdy to tu nemali lahké.
Ziadnemu kritikovi e$te nepostavili pomnik, v paméti zostavaju ti, ktori tu
nieéo spravili, a nie ti, ktori vykrikovali, ako by sa to urobit malo.

Spytoval sa Ziak svojho gurua, ucitela: ,,Povedz mi, ¢o ma cakd, ked bu-
dem Zit statoCne, ako najlepsie viem, takmer ako svétec?” Guru mu odve-
til: ,Styridsat rokov ta budu ostatni pokladat za hlupdka, budu ta odmietat
a odsudzovat” ,,A potom?, Co bude potom?“ pytal sa dalej Ziak. ,,Potom si
na to zvyknes.”

Jogu Casto spomina aj staroindicky filozoficky text Bhagavadgita, ktory
hra v indickom prostredi podobnt Glohu ako Novy Zakon v krestanstve.
Vdaka hibke myslienok o spdsobe a zmysle Zivota tento text oslovil fudi na
celom svete. SU v iom vsak isté odlisnosti oproti tradiénému krestanské-
mu ponimaniu. Jednou je kolobeh Zivotov, ktory je prejavom nepretrzitej
¢innosti sil prirody, preto vsetko stvorené podlieha zaniku a opatovnému
vzniku. Uplatiuje sa aj zakon nasledku ¢inov, nazyvany karma, podla kto-
rého sa v pritomnosti prejavuju ndsledky minulosti. Strojcom svojho osudu
si je teda Clovek sam. Ked' odide po smrti do duchovného sveta, dusa vidi,
¢oho sa v pozemskom Zivote dopustil, aj ¢o mohol dosiahnut, keby bol Zil
inak. V tom cCase vznika program pre dalsi Zivot, okolnosti v ktorych bude
zit, aby zase pokrocil o kusok dalej. Podla tohto u¢enia sme si zodpovedni za
svoj osud sami, lebo sme v podstate bytosti stvorené na obraz boZi, vdaka
¢omu mame slobodnu vélu. Boh do nej nezasahuje, iba ndm posiela svojich
poslov, ktori nas poucia, ak sa poucit nechame. Spory o reinkarnacii su zby-
tocné. Jedni tvrdia, Ze za svoje ¢iny sa budeme zodpovedat pri poslednom
sude, druhi, Ze nésledky svojich Cinov si nesieme v nasledujucich Zivotoch.
Z toho niet Uniku. Naco sa teda sporit? Treba Zit Cisty Zivot tu a teraz.

Milan Poldsek
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Priznam sa, zdrZuju aZ otravuju ma knizky kde sa ma autor na mnohych
stranach snazi presvedcit, Ze by som mal cvicit, otuzovat sa, lepsie sa stra-
vovat, pestovat pozitivne myslenie a podobne. Skratka, Zze by som mal so
sebou Cosi robit, lebo som ohrozeny rakovinou, infarktom, obezitou, vyso-
kym krvnym tlakom, cukrovkou a kadecim inym. Asi po stovke takto preci-
tanych stran sa kone¢ne dostavam k radam, ako by som to mal robit. A tu
je vacsinou slabina diela, rady su nepresné, hmlisté. Som dlhoroény praktik
a z textu citim, Ze autor mi ponuka nepresné alebo chabé informacie. Moz-
no je slaby v metodike, ale mozno to on sém nema zaZzité, mozno ma tlaci
tam, kam by sa on sdm rad dostal, keby na to mal. Skratka, nemam rad
ukecané knizky.

Nemyslim, Ze ludi treba stdle strasit ekologickou katastrofou, civilizaény-
mi chorobami a muéenim v pekle. Kazdy ¢lovek ma v hibke vedomia ukryté
svetielko - tuZbu po pravde, laske a krase. Ak sa to neprejavuje v jeho Zivote,
to eSte neznamen3, Ze to tam nie je. Je to tam, len je to eSte zahalené hus-
tymi zdvojmi sebectva a hllUposti. Strach o seba Zenie ¢loveka k honbe za
majetkom a mocou — a on si vytvara tie zavoje. Zavoje nemozno odstranit
straSenim, pretoZe strach o seba je len prejavom sebectva a strasenim sa
strach len zosilfiuje. (Aj papez Jan Pavol Il. ¢asto ludom opakoval Nebojte
sa! Bol to mudry ¢lovek).

Namiesto rozvlacnych kniziek mam rad kratke a muadre vyroky. Ale aj
knizka pozostavajlca z kratkych a mudrych vyrokov moze byt ukecana, ak sa
tie isté myslienky zbytocne, takmer od slova do slova mnohokrat opakuju.
Aby sa tak nestalo treba mat dobrd pamét. A to je ¢asto problém najma star-
Sich autorov, medzi ktorych sa pocitam aj ja. Chcem sa tomu vyhybat, takze
prepacte ak sa niekedy opakujem.

Vsetko mudre uz bolo povedané. Ked'si zapisem nejaku svoju myslienku
natiska sa otazka, Ci je to naozaj moja myslienka. MozZno som to niekde cital,
mozno pocul, mozno to prichadza priamo z duchovnych sfér. Podobné otaz-
ky si m6zu klast aj ini autori. PreStudoval a zuZitkoval som toho vela. Aj ini
autori tak postupovali. Vie niekto povedat, kto bol prvy, kto vynasiel jogu?
Okrem toho, odpisat nieco od slova do slova je jedna vec, prestudovat to,
prakticky si to overit a metodicky to spracovat, podat svojim Stylom, je dru-
ha vec. Preto mdzem citovat autorov, ak si na ich vyroky naisto spomeniem.
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Konecne, uslachtili ludia, ktori ndm odovzdali nejaké poucenie, by urcite ne-
stali o svoju slavu. Urcite by vsak mali radost z toho, Ze ich poucenie sa $iri
dalej, Ze nezaniklo.

Ziadnemu kritikovi edte nepostavili pomnik. Mnohi fudia sa povaZuju za
spravodlivych a za jedinu svoju Ulohu pokladaju povinnost hladat chyby na
inych. Je to ich vec aj ich $koda, lebo sa zbytocne zoZieraju a stracaju draho-
cenny &as. Zivot s jogou je tvorivy proces. Stale sa vynaraju nové poznatky,
nové myslienky. Aby nezapadli do zabudnutia, ponikam vam niektoré svoje
pozndmky. Dufam, Ze vdm trochu pomd&zu na vasej ceste s jogou.

DHARMA

Nazov dharma md viacero vyznamov. Najcastejsie sa nim oznacuje za-
kladny zakon Zivota, ktory je uloZeny v srdci kazdého ¢loveka. Tento zakon
spOsobuje, Ze nas pritahuje duchovny rozvoj, ze nas natrvalo nedokazu
uspokojit slasti materidlneho sveta. Sila Pravdy nas pritahuje, aj keby sme
sa o to nesnazili. Urychluje sa to utrpenim a bolestou. Vyraz pada znamena
krok. Dharmapada teda znamenad kroky na ceste Zivotom. Nazvom sddhana
sa oznacuje naplnenie, dosiahnutie ciela. Tento ciel ma mat ¢lovek stale na
zreteli popri plneni vSetkych ostatnych povinnosti bezného Zivota.

V starej Indii precizne prepracovali cestu sebavychovy a sebapoznania,
ktord nazvali jogou. Slovo joga ma viacero vyznamov, najcastejSie sa nim
rozumie pochopenie jednoty vietkého bytia. Jogasddhana znamena dosiah-
nutie ciela cestou jogy. Joga nie je u€enie na dosiahnutie Uspechov v svet-
skom Zivote, ani metdda na lie¢enie chorob. Kto ju takto chape, nespoznal
to najdolezitejsie, Co ponuka.

Zéakladny princip jogy - rozvinit v sebe schopnost odputat pozornost od
vonkajsieho sveta a obratit ju k svojej podstate, k svojmu pravému JA — plati
vo vSetkych dobdch a pre vsetkych ludi. Najlepsie je oddelit tento princip od
tradicii, dejin, ndbozZenstiev, zemepisnych miest a zovseobecnit ho. Ak sa to
stane, potom bude mozné vyhnut sa mnohym nedorozumeniam.

Hoci joga nie je ndbozenstvo, je to len metdda prace na sebe, mnohé
z jej praktik si osvojili viaceré svetové nabozenstva, najma vychodné. To
neraz vedie k oznacovaniu jogy za ndboZenstvo a k odmietavym postojom
k nej. Vyrazne sa to prejavuje u fanatickych ,veriacich®, ktori zavrhuju vietko
¢o sa liSi od ich ndbozZenstva a ani sa nenamahaju, mozno ani sa neodvazia,
slobodne uvaZovat a ziskat si viac objektivnych informacii. Niektori bezhra-
ni¢ne veria vyrokom svojho kazatela. Takému kazatelovi staci, Ze natrafil na
niektory nabozensky podfarbeny smer jogy a uz je hotovy odsudit ju ako
celok. Zial, k vlastnej kode i $kode svojich ovetiek.
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Vyspely jogin si cti ndboZenské presvedcéenie inych fudi, nekritizuje a ne-
zavrhuje. Na svete existuje vela ndbozZenstiev a duchovnych uceni a kazdé z
nich ma mnoho odnozi. Ak by ¢lovek chcel spravne pochopit aspon jedint
odnoz, musel by sa jej hlboko a dlho venovat, praktizovat ju. Posudzovanie
celého nabozZenstva aj vsetkych jeho odnozi, hddzanie vietkého do jedného
vreca, to je doména ,,neomylnych” to je aj zdroj napatia vo svete, ba aj na-
silia.

Metdda jogy spociva v pestovani telesného zdravia a dusevnej hygieny,
ktoré tvoria pevny a bezpecny zaklad k hlbokému vnoru do seba, k meditacii.
Klasickd metdda vycviku podla Patandzaliho pozostava z 6smych stupriov.
Neodporuca sa tieto stupne preskakovat a hned' zacat s naro¢nymi mental-
nymi technikami, hoci je isté, Ze sa ndjdu aj dobre disponovani jednotlivci,
ktori si to mézu dovolit. Problém je v tom, Ze k naroénym mentalnym tech-
nikdm neraz siahaju dusevne nevyrovnani a psychicky naruseni [udia, ktori
hladaju unik zo svojich Utrap. Nedbaju na dobre mienené rady o postupnos-
ti vycviku, a tak nezriedka koncia u psychiatra. To opét vrha zly tieri na jogu,
hoci vinu nesie ten, kto nedodrzal metodiku vycviku.

Spravne je, ak taki ludia zostavaju dlhsi ¢as len na stupfioch suvisiacich
s telesnym zdravim, teda na cviceniach hathajogy. Duchovny pokrok nevy-
Zaduje, aby sa ¢lovek dostal do nejakého tranzu, nemal by v$ak ani uviaznut
len v samotnej hathajoge.

Tak ako rieky zacinaju na ro6znych miestach pevniny, avSak nakoniec Ustia
do svetového oceanu, tak aj rozni ludia mozu zadat svoju cestu duchovného
rozvoja rozne podla svojich danosti.

Cinorody ¢&lovek by si vytvaral nasilie na sebe, keby mal tuto svoju vlast-
nost potlacat a vysedavat kdesi v nehybnych meditacnych sedoch. On sa
najlepsie moze rozvijat ¢inorodym Zivotom, najlepsie nezistnou ¢innostou
(karmajoga).

Pre niekoho moze byt vychodiskovym bodom silné nabozenské zaloze-
nie. Pre takého ¢loveka je najvhodnejsSia cesta oddanosti (bhaktijoga). Pova-
Zuje sa to za kratku cestu, ktora znamena stéle s laskou a odovzdane mysliet
na Najvyssieho. Obratit k nemu celd svoju pozornost a odovzdat mu vset-
ky svoje ¢iny, myslienky a starosti. Zostat bez usilia, len byt v pritomnosti
a hlavne, zachovat si bdelost.

Dal3i ¢lovek zasa hlada odpovede na otazky zmyslu Zivota $tidiom a roz-
jimanim (dZrianajoga). Je to ndro¢nd cesta, ktora sa povazuje za dlhu, preto-
Ze obsahuje rozbory, mravnu sebavychovu a meditacie.

Casto sa vyskytuje problém zladenia jogy so Zivotom v rodine, ked ostatni
¢lenovia nemaju k joge vztah. Podobne sa méZe vyskytnut nepochopenie aj

21



Joga a zdravie 1-2021

na pracovisku. Jogin sa v sulade s etikou jogy vZdy snaZi vytvdrat okolo seba
mierumilovnu a Idskavu atmosféru. Preto si musi mnohé odopriet, ak sa na-
chddza v neziclivom prostredi, a nevyvoldvat napdté situdcie. Napriklad, ak
si chce rdno zacvicit, musi skorsie vstat, pripravit potravu pre seba a inu
pre ostatnych. Nevnucovat svoj Styl Zivota inym, ani ich nepresviedcat. Je to
ndrocné, avsak je to aj skola a skuska osobnej zrelosti. Skusenost ukazuje, Ze
najlepsie pésobi nevtieravy osobny priklad. Ked'vase okolie zisti, Ze joga vam
prospieva, moZno sa zacne zaujimat, co to vlastne robite, mozno si zavse
cosi aj vyskusa, mozno ochutnd vase jedlo, moZno si nendpadne Cosi precita
z vasej literatury. Ludia nemaju radi, ked’ su do nieCoho tlaceni, musia sa
zmenit z vlastnej véle.

Milan Poldsek

PARADOXY STRASENIA

Psycholégovia a lekari uz nazbierali dostatok presvedcivych dbkazov
o tom, Ze pretrvdvajuice stavy strachu, Uzkosti a tiesne velmi ochromuju
obranyschopnost organizmu, imunitny systém. Tieto stavy maju velky vplyv
na vznik tzv. civilizacnych nemoci, a tiez su brzdou pri ich lieceni. To su veci
véeobecne zname a prislusné choroby netreba tu menovat. Paradoxom vsak
je, ze ti, ktori nas nabddaju k zmene Zivotného $tylu, aby sme neochoreli, nds
chorobami strasia. A tak ¢lovek cvici, meni stravovacie navyky, drzi lie¢ebné
hladovky, nuti sa k pozitivnemu mysleniu, vSetko v stave strachu o seba. Vel-
mi dobre tito situdciu vystihol indicky ucitel jogy Sankardévananda:

,Hladovka drZand v stave strachu a napdtia je neucinnd!”

Podobna situdcia je v ekologickej propagande. Vyrazne sa pouZiva me-
téda zastraSovania: zni¢ime si zasoby kyslika, zni¢ime ozénovu vrstvu, zahy-
nieme v odpadkoch, zamorime zem radioaktivitou... Nazbieralo sa mnoZstvo
nepopieratelnych argumentov a Statistickych Udajov, ale akosi to nestaci,
ucinok je mizivy. Clovek sice pripusta, Ze sa kade¢o moze stat, ale seba do
toho nepodita, jemu sa to asi vyhne. Dobrym prikladom je fajéenie. Svetové
Statistiky uz nazhromazdili tolko dékazov o Skodlivosti fajéenia, ze by to uz
malo presveddit aj toho najzatatejSieho oponenta. On vsak hned vytiahne
argument: Mo6j dedo vyfajcil denne tolko a tolko a dozil sa... Teda, preco by
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som sa nedo¥il aj ja? Ze ten dedo nesedel v Urade, ale cely defi tvrdo praco-
val na poli, Ze Zil v Uplne inych podmienkach, Ze bol stale na ¢istom vzduchu
a mal dostatok pohybu, to uz sa do Uvahy neberie, pretoZze by to poriadne
podkopalo ,argumenty”.

Clovek nechce mysliet na svoj koniec, potld¢a myslienky, 7e by to mohlo
s nim zle dopadnut. Zmena nastava az vtedy, ked' prichadza utrpenie v po-
dobe tazkej choroby, straty blizkeho ¢loveka, majetku, postavenia..Vtedy
sa zacne premyslat o zmysle Zivota a marnosti vSetkého snazenia vyniknut,
mat, presadit sa, patrit medzi spolo¢enski smotanku.

Lenze my, ludia ,mravnosti a etiky”, chceme zmenit svet, zlepsit ho
a chceme to dosiahnut strasenim! Strasime znecistenim vzduchu a vody,
jadrovou energiou, infarktami, rakovinou, aidsom, narkomaniou, dopravny-
mi katastrofami, kriminalitou a ndsilim, preludnenim Zeme, globalnym otep-
lenim, dbytkom poldrnych ladovcov, nedostatkom pitnej vody, sklenikovym
efektom, dbytkom plankténu a dazd'ovych pralesov, vycerpanim energetic-
kych zdsob Zeme, jadrovou vojnou, Zltym nebezpecenstvom, celosvetovou
kataklizmou, sidnym dfiom a kadec¢im inym.

Strasime sa aj zakonmi, zdkazmi, postihmi, pokutami a krimindlmi. Nabo-
Zenstva strasia peklom a ve¢nym zatratenim. Samé strasenie!

Preco strasenie nezabera?

Tato otazka ma viacero odpovedi, ktorych spoloénym menovatelom je
egoizmus a hlupost. Vsetky horeuvedené strasiaky, tak hojne chrlené na
ludstvo, predstavuju zlo. Protikladom zla je dobro. PoloZme si teda otazku:
Moze byt ¢lovek dobry zo strachu? Ved ¢lovek, ktory nekradne len preto,
Ze sa boji pristihnutia pri ¢ine, nie je poctivy. On je len zbabely! Keby totiz
vedel, Ze ho nechytia, urcite by kradol. Teda vo svojej dusi je zlodejom, aj
ked nekradne. Clovek, ktory neudrie, len preto, lebo sa boji nasledkov, ten
je vo svojej dusi nasilnikom a agresorom. To nie je mierumilovny ¢lovek!
Clovek, ktory nevypusti chemikalie do rieky, len preto, lebo sa boji pokuty,
to nie je ekologicky mysliaci ¢lovek. Len sa boji! No, a pretoZze nemame dost
strazcov poriadku, ktori by ustriehli vSetkych zlodejov, nasilnikov a ustrazili
celd prirodu, vidy sa najdu prilezitosti kradnut, tict a znetistovat. Cez strach
pred zdkonmi a postihmi teda cesta k naprave nevedie. Medzier k Uniku je
a bude stale dost. Ktoze ustrazi vsetkych zlodejov a kriminalnikov, bitkarov
a vandalov, znedistovatelov vdd a ovzdusia?

Tento druh ludi by sme si mali lepsie v§imat. Vandal, ktory rozbije telefon-
nu budku ndm raz mozno rozbije hlavu, alebo vykona nieco este horsie. Aky
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je rozdiel medzi zlodejom, ktory ukradne v samoobsluhe flasu piva a banko-
vym lupi¢om? Nezacina to obvykle tou flasou? A ¢o pdn riaditel chemickej
tovarne, ktory si z lesa za svojou chatou spravil smetisko? Davajme si pozor
na podobné prejavy , hrubokozZcov”, lebo takych ludi neraz volime do parla-
mentu, vymenovdvame do vysokych funkcii, kde okrem strachu z nasledkov
nemaju iné zabrany. LenZe, medzery k Uniku sa vZdy ndjdu a oni ich vyuZiju.
Veru, ak volime poslanca a starostu, ak vymenovavame ministra, riaditela
a vysokého uradnika, mali by sme sa napred podivat do lesa a potoka za jeho
domom alebo chatou. Lebo tito fudia maju byt vzorom. Vyspelost ¢loveka sa
da vyborne posudit podla toho, ako sa sprava k prirode.

Opustime teraz ,hrubokoZcov” a podivajme sa na hlupakov. Hlupak si
nikdy nepripusti svoju chybu. Vzdy sa chce zd6vodnit. Znakom hliposti je, ze
hlupak vzdy za¢ne vysvetlovat a obhajovat svoju chybu, namiesto toho, aby
sa z nej poucil. Pije? Ma dojimavé dévody, pre¢o musi pit. Takmer by ste mu
este zaplatili poldecdk! Fajci? Ved aj jeho dedo fajcil a dozil sa osemdesiatky!
Kradne? Ved' aj ini kradnd! Je zlostny a agresivny? On za to nemoéze, on uZ
ma taku povahu! To ostatni su na vine, Ze je taky! Znecistuje prirodu? Ved'to
robia vietci dookola! Co ja mam byt tym svitym? A tak sa tu snibi sebectvo
s hlupostou. Sebectvo je v tom, Ze si nechce ni¢ odopriet a hlipost je vtom,
Ze si nevidi dalej od nosa. Strach z nasledkov svojich ¢inov potlaca tym, Ze si
ich ,vie zdévodnit*,

Treba spomendt eSte jednu formu potlacania strachu. Je to pstrosia poli-
tika, strkanie hlavy do piesku. Taky ¢lovek nechce ni¢ vediet o ekologickych
vyskumoch, o ndraste civilizacnych choréb, ani o nasledkoch svojho Stylu
Zivota. Proste, to sa tyka inych, jeho to obide. On sa vlastne boji o takych
veciach premyslat a tak namiesto toho, aby poufzil svoj rozum a poudil sa na
chybach inych, bude sa musiet trpko poudit na vlastnych chybach, na vlast-
nom utrpeni. Tento ,typicky pStros” viak, len ¢o dosiahne ulavu trapenia,
opat upada do starych chyb.

Je zrejmé, Ze strach nie je tym pravym prostriedkom, ktory by mal natr-
valo viest k ozdraveniu Zivotného stylu. Strach neméze vyvolat lasku k [u-
dom, k prirode a Uctu k Zivotu. Strach je len sprievodnym javom egoizmu
a nedostatku poznania, preto nemdze byt zdrojom sucitu, dobra a lasky.

Ekolégia zacina u ¢loveka

Medzi nami zije vela ludi, ktori sa Uprimne snazia zorientovat v nezrov-
nalostiach Zivota. Pre nich su uréené nasledujuce riadky. Len ako namety
k premyslaniu.
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Myslite si, e mate radi ludi? Ze méate dobry vztah k prirode a chranite
ju? Ze jej neskodite? Tak sa najprv podivajte na tu ¢ast prirody a ludstva,
ktoru predstavuje vasa osoba. Ako sa k nej spravate? Neskodite jej alkoho-
lom, fajéenim, nezdravou zivotospravou? Aké su vase myslienky? Su laskavé,
dobroprajné, sucitné? Snazite sa pochopit inych? Alebo sa zlostite, zoZiera-
te, odsudzujete, zavidite, podozrievate? Su vase myslienky Cisté, alebo tam
mate haraburdie a smetisko? Lebo aké su vase myslienky, také su casto aj
vase slova a Ciny. Ak sa vSak myslienky, slova a ¢iny navzdjom nezhoduiju, po-
tom je to pokrytectvo — a to je dusevna bieda. Myslienky a ¢iny by mali byt
v Uplnej zhode. Dobré skutky treba konat z Gprimnosti mysle a Cistoty srdca,
nie ich ,pachat!” Inac neprinesu dobré ovocie.

Dobra vec sa neda dosiahnut nedobrymi prostriedkami. Myslienka a slo-
vo sluzi dobru len vtedy, ak myslené je Uplne zhodné s vyslovenym a kona-
nym. Ziadne Ghybné manévre!

Zametme si pred vlastnym prahom

Gandhi povedal, Ze najviac slepy je ten, kto nechce vidiet. A tiez vyslovil
myslienku, Ze na vlastné chyby by sme sa mali podivat zva¢Sovacim sklom
a na chyby inych zmen3sovacim sklom. Len tak sa priblizZime k pravde. Aj JeZi$
napominal ludi, aby nehladali smietku v oku blizneho a pritom nevideli vo
vlastnom oku celé brvno.

Pokusme sa uvedené vyroky premietnut do praktického Zivota z pohladu
ekoldgie. Zoberme si napriklad motorizmus. Odbornici namerali, Ze pribliz-
ne polovica exhalatov v ovzdusi pochadza z vyfukov. To vSak nestaci. Videli
ste uzZ ¢o sa deje za autom, ktoré ide po prasnej polnej ceste? VSimli ste si
tie neprehladné mraky prachu? Alebo, vSimli ste si mraky vodnych par za
autom, ktoré ide po mokrej asfaltke? Za kazdym autom sa vytvdra vzdu-
chovy vir, ktory dviha do ovzdusia mraky viditelnych i neviditelnych Castic.
Su to Ciastocky obrusenych pneumatik, brzdovych oblozeni, tazkych kovov,
spalenych olejov, uletov z kominov, suchych pluvancov, holubich vytrusov,
atd. To vSetko sa permanentne udrzuje v ovzdusi hustou premavkou a my
to dychame. Ak denne zjeme dva kilogramy potravin, ¢o je to oproti sedem-
desiatym kilogramom vzduchu, ktoré denne vdychneme? Myslite, Ze cely
problém vyriesia katalyzatory vyfukovych plynov?

Uvazujme vSak dalej. Na vyrobu auta je treba vytazit a dopravit suroviny,
vyrobit elektrinu, rudu treba roztavit a vytvarovat Casti auta, vyrobit umelé
hmoty, naterové latky, pneumatiky, batérie, mazadla a oleje. Na motorizmus
su napojené obrovskeé rafinérie, Cerpacie stanice, servisy, opravovne, stavby
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ciest, parkovisk, garazi... Myslite, Ze vSetko vyrieSia katalyzatory, pripadne
elektromobily?

A teraz sa zamyslite nad tym, Ze 60% deti trpi alergiami. Nemate na tom
tiez svoj podiel? MoZno si poviete, Ze jazdia aj ini, Ze keby ste aj svoje jazdy
obmedezili, jedna lastovicka leto neurobi. Mali by sme si viak polozit otazky:
Ked'ini $kodia Zivotnému prostrediu, musim aj ja patrit medzi nich? Je to pre
mna ospravedinenim, Ze vSak aj ini? Ak som veriacim ¢lovekom, ma Stvoritel
zo mnia radost, ked zbyto¢ne ublizujem, ked poskodzujem jeho dielo? Vari
sa nebudem musiet zodpovedat za svoje skutky? Nie za skutky inych, len za
svoje. Ak ¢akam, Ze snad niekto z Uradnej moci obmedzi zbyto¢né jazdenie?
Aka potom bude moja osobnd zasluha? UvaZzujem zodpovedne pred kazdou
jazdou, €i je naozaj nevyhnutna? Neskodim aj sam sebe, ked'sa vSade vozim?

Aby to nevyzeralo len ako siahanie do svedomia motoristov uvediem iny
priklad nedostatku ekologického myslenia. Po¢as mojho p6sobenia na jed-
nej bratislavskej fakulte som vecer pri odchode z prace obchadzal prazdne
ucebne, ktoré boli vysvietené ako Las Vegas a zhasinal som svetla. Uvedo-
mili si pani uditelia a vysokoskoldaci, ze za tymi svetlami treba vidiet kopy
spaleného uhlia, exhalatov i [udskej prace? Alebo, uvedomuju si tzv. dobre
situovani ludia, Ze ked vyhadzuju este dobré a pouzitelné veci a namiesto
nich si kupuju nové, 7e tym drancuju prirodu? Ze brat viac, nez ¢lovek naozaj
potrebuje je okradanim prirody i tych, ktori si v nadzi? Nemali by sme sa
s Uctou a pokorou spravat ku vsetkému stvorenému i k dielu fudskych ruk,
do ktorého musel niekto vlozit svoju energiu, um a Casto i srdce? Ako by ste
sa citili, keby ste namalovali obraz, s laskou ho niekomu darovali, a on by ho
zapraseny Smaril niekde do kontajnera?

Podobnych prikladov necitlivosti nam Zivot predklada celé priehrstia.
Rozli¢né kampane, vyzvy, natlakové akcie a zastrasovanie ni¢ nezmenia. Na-
opak, kazdy tlak vytvara protitlak a podrazdenost. Tadeto cesta nevedie.

Budme prikladom pre deti

Nepochybné je, ze $kodcom je ¢lovek. Cim je v spolo¢nosti viac kvalit-
nych jednotlivcov, tym je kvalitnejSia ako celok. Ak chce$ pohnut svetom,
pohni sdm sebou! Ak jednotlivec napravi zlo, ktoré ma na dosah a ktoré
méze odstranit, potom to pre neho ma rovnaky vyznam, ako keby napravil
cely svet, lebo urobil to, ¢o urobit mohol, ¢o bolo v jeho dosahu. Toto sa tyka
dospelych.

Ind situdcia je s detmi. Ked chceme radikalne zmenit spolo¢nost, musime
zacat s detmi v rodine a v Skole. Existuje len jedna zaru¢end metdda vychovy
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a nou je osobny priklad. Deti s obrazom sveta dospelych. V tejto suvislosti
si spominam na istu pani ucitelku, ktora ¢asto vodila deti do prirody. Raz sa
mi postazovala, Ze skoro na jar chcela s detmi vycistit lyziarsku laku, ktora
po roztopeni snehu bola hotovym smetiskom. Nedalo sa. Rodicia sa ohradili,
vraj ich deticky nebudd zbierat smeti!

Nechcem byt moralizdtorom. Chcem len priviest vnimavého (Citatela
k myslienke, Ze marne budeme behat s transparentmi, vyzyvat v masmé-
diach, robit kampane, ak neza¢neme od seba. Kazdy z nas je kvapkou v mori.
Bud'je t4 kvapka Cista alebo $pinava. Spinava kvapka nemad pravo vykrikovat
na ostatné, aby boli Cisté.

Odkaz ddvnych kultur

Ako zacat od seba? Zaujimavé je, ze velmi hodnotné ponaucenia pocha-
dzaju zo starych kultur. Napriklad odkaz indianov z kmeria Hoppi. Alebo filo-
zofické ucenie starej Indie (sankhja a joga) ktoré tvrdi, Ze fudska bytost po-
zostava z piatich Urovni, ktoré sa navzajom prelinaju. Zmyslom Zivota je, aby
si ¢lovek postupne tieto urovne uvedomil, od najhrubsej po najjemnejsiu.
Treba dodat, Ze k tomuto ucelu boli precizne vypracované praktické metdody
vycviku.

Prva je droven hmotného tela. Je to najhrubsia uroven. Pred uvedome-
nim si tejto Urovne vlastne musi byt akési prebudenie, uvedomenie si, Ze ni¢
o sebe nevieme. Z toho vznika potreba vsimat si drzanie svojho tela, spésob
dychania, pocity napatia v svaloch, pracu kibov, koordinéciu pohybov, &in-
nost vnutornych organov a citlivejSie vnimat zmyslové podnety. Na zaklade
toho sa ¢lovek uci spravne zaobchadzat so svojim telom.

Druhd je troven energetického tela. Cely vesmir je prestipeny vibracia-
mi energie, teda aj nase telo. Zivotnu energiu - pranu - si mézeme uvedomit
a naudit sa ju usmernovat. V kazdej ¢innosti je pritomna prana podobne, ako
kazdy elektricky pristroj funguje len vtedy, ked je v iom elektrina. Cim doko-
nalejSie vykonavame nejaku ¢innost, tym lepsie ovldadame pranu. Tyka sa to
aj telesnych cviceni, ovlddania dychu a zharmonizovania ¢innosti vSetkych
funkcii organizmu, kazdej ¢innosti.

Tretia je Uroven mysle. Uvedomenie si ¢innosti mysle je obzvlast dolezi-
té, pretoze mysel je nadradend ¢inom. Osobitna pozornost sa venuje prenik-
nutiu do podvedomej zlozky mysle, ktord ma mocny vplyv na nase sprava-
nie. V podvedomi su uloZené stopy minulosti - samskdry - ktoré tvoria zaklad
nasich nédlad a automatickych spdsobov konania. Dalej sti tam sklony mysle -
vdsany. Su to napriklad samoltbost, marnivost a rozliéné tizby. Zo samskdr
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a vdsan sa tvoria samovolné sp6soby spravania. Upevnené spésoby formuju
nas pristup k Zivotu a osud. HIiboky vhlad do ¢innosti mysle, uvedomenie si,
¢o v nej prebieha, je potrebné k jej vycisteniu, oslobodeniu a stiSeniu. To
znamena, ze ¢lovek prestava byt zmietany automatizmami a sklonmi, ziska-
va si od toho odstup a slobodu. Len potom je vedomie pripravené obratit sa
k dalsej, vyssej Urovni.

Stvrtd je uroven nadvedomia. Je to oblast najvyssich dudevnych schop-
nosti ¢loveka, intuicie a poznavania nemateridlnych hodnét. Prostrednic-
tvom tejto Urovne sa ¢lovek moze priblizit k svojej duchovnej podstate.

Piata je uroven vrcholného poznania a z toho vyplyvajuceho spocinutia
v kozmickom vedomi. Prenikd sa do nej cez spomenuté nizsie Urovne. Je to
teda kultivacia, zjemnovanie vedomia do nadzmyslovej urovne, oznacova-
nej aj ako Cire vedomie, ktoré sa prirovndva k jasnému svetlu.

Podla davnych mudrcov zmyslom Zivota je pozdvihnit vedomie jednot-
livca od hrubej hmoty do najvyssieho stavu. Tak sa priblizit k prazakladu Uni-
verza, k Stvoritelovi.

Clovek ktory sa vyvija tymto spdsobom zadina sa automaticky spravat
ekologicky k sebe, k spolo¢nosti i k prirode. On nepotrebuje zakazy, prika-
zy, smernice, zakony a postihy. On neubliZuje ani skutkom, ani slovom, ani
zlou myslienkou. Neklame, nehromadi majetky, Zije mudro. Vedie striedmy
a Cisty Zivot, je usilovny, uéenlivy, nezistny a sucitny. On totiz zacina chapat
jednotu vsetkého bytia a to ho vedie i oslobodzuje od egoizmu. Je to cesta
poznania, ktord so strachom nema nic spolo¢ného.

Ako ludstvo zuZitkovalo muidrost z pred niekolkych tisicro¢i?

Milan Poldsek

Zda sa mi, Ze Zivot bez
brahmacarje (zdrZanlivosti)
je plytky a Zivocisny.
Zvieratu nie je od prirody
dané, aby sa vedelo ovlddat.
Clovek je &lovekom preto, Ze je schopny
sebaovlddania a Ze ho aj praktizuje.

(Mahatman Gandhi)
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Casto si spominam na rozhovor s Vladimirom Zemanom, teraz je uZ
v pokrocilom veku. Neoby¢ajne sa zaslUzil o jogu v Ceskoslovensku. Skrom-
nostou a laskavym pristupom k fudom mi pripominal Ramana Maharisiho.
Spytal som sa ho: ,Vladimir, vela robis pre ludi. Ako si najdes ¢as pre seba?“
Vladimir odpovedal: ,Vi$, ja radsi budu pro lidi naklddat debny, nez abych
sa vénoval jenom sam sobé.” Teda, typicky karmajogin, nekladie si otdzku,
Ci chce robit len to, ¢o ho bavi. Tesi ho, ked moze sldzit inym. Ak ma z takej
¢innosti potesenie, je to nasledok, nie motiv jeho ¢innosti. Mimochodom,
karmajoga (joga nezistnej ¢innosti), dZridnajoga (joga mudrosti) a bhakti-
joga (joga lasky) predstavuju len teoretické smery na pociatku cesty. Cim je
¢lovek vyspelejsi, tym viac mu tieto smery nevyhnutne splyvaju.

Vladimir chdpe ahinsu (neubliZovanie) v zmysle: neublizuj sdm sebe. Kaz-
dy nespravny ¢in, myslienka, postoj — to je Sip, ktory si vystrelil sdm na seba.
Podobne, Vladimir chape satju (pravdivost) v zmysle: neklam sam seba. Ne-
obycajne délezita vec, podivat sa pravdivo na seba. Gandhi to vyjadril slo-
vami: ,Najhorsi klam je sebaklam.” Vidy treba zacat od seba. Vladimirova
skromnost sa prejavila tym, Ze nestoji o zmienku o svojej osobe v nasej rub-
rike Jogové navraty. Vraj som tou ponukou ,polechtal” jeho ego, ale nechce.
Aj ked som mu vysvetlil, Ze ta rubrika nie je na oslavu zasluzilych osob, ale na
zachytenie histdrie jogy, ako si ju tie osoby zapamatali. KedZe on sam nechce
o sebe hovorit, mdzem o Vladimirovi povedat len to, Ze zorganizoval mnohé
podujatia, napriklad Brnianske dni jogy a pocetné kurzy. Zalozil organizaciu
Moravské sdruZeni ekologie ¢lovéka, ktora funguje uz takmer 30 rokov. Vla-
dimir je organizacny génius.

Nie velké slova a Ciny, ale mali¢kosti vela prezradzaju o ¢loveku. Ako naj-
prv mysli na inych, az potom na seba. Ked' mama poloZi na st6l misu poliev-
ky, nenalozi najprv sama sebe. Na nasich pobytoch som si vS§imol, ze niektori
[udia pridu do jedalne medzi prvymi a hned'si viackrat naberu zo spolocne;j
misy. Poriadne si nalozia a nedbaju na ostatnych. Takych ,,mali¢kosti“ je vela.
Su to malickosti?

Cely subor pouciek jama a nijama sa da zhrnut pod jediné JeziSovo ge-
nialne vyslovené zlaté pravidlo: ,VSetko, ¢o chcete, aby l'udia robili vam,
robte aj vy im. Lebo to je Zakon i Proroci.” Alebo v obratenej podobe: ,,Co-
kolvek nechcete, aby ini robili vdm, nerobte ani vy im.”
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Indicky ucitel Dr. Bhole (na obrazku) tvrdil,
Ze ucitel jogy ma spociatku plnit Glohu naroc¢né-
ho rodica. Az ked' Ziak duSevne dospeje, potom
sa moze vztah zmenit na priatelstvo. Upozornil
vsak, Zze u kazdého ¢loveka to mdze trvat rdz-
ne dlho, Ze niektori ludia akoby nechceli prejst
z polohy dietata do polohy priatela. Bud' chcu
byt stale v polohe dietata, alebo sa zmenia na
nepriatelsky naladeného , pubertaka“.

Ucitel jogy ma za ulohu previest svojho Ziaka
z polohy dietata, cez tazké obdobie puberty, do
polohy dospelosti a priatelstva. Podoba sa to vztahom v rodine. Matka si
musi vela nepohodlia a problémov vytrpiet uz v obdobi tehotenstva. Po-
tom pride bolestivy p6rod. Potom starostlivost o dieta, kimenie, nepres-
paté noci, detské choroby... Naco to rozvadzat? Potom pride vychova. Musi
dieta napomendt, nieCo mu zakazat, nieco prikazat, pripadne ho i potrestat.
Nerada, ale musi. O problémoch v obdobi puberty ani nehovoriac. O svoje
potomstvo sa matka stard aZ do svojej smrti.

Kladie si matka otazky: Bavi ma to? Co z toho mam? Nikdy! Pokial nie je
to duSevne vysSinuta matka. Materinska laska je najvacsia laska, aku vobec
pozndme na tejto zemi. Aj otec miluje svoje deti. Aj on musi vychovavat,
napominat i potrestat, hoci tiez nerad. Ale musi. Deti su z toho urazené, za-
trpknuté, maju pocit krivdy. Ved st to len deti! Prejde ich to. Coskoro vlezu
k tej ,,zlej mame do postele a ,,zIému” otcovi na kolena.

Ak si niekto mysli, Ze ucitel jogy robi len to, ¢o ho bavi, myli sa. To nie
je motiv, ani zabava. Niekedy si musi odopriet omnoho prijemnejsie veci.
Necaka ovacie, ani dary. Jeho odmenou je vidiet pokrok Ziakov. Tak, ako sa
rodicia teSia z Uspechov svojich deti. Preto si kladie otdzky: Odovzdal som
im to hlavné, to podstatné? Ako sa sprdvaju v tzv. bezvyznamnych malickos-
tiach? Preco sa mi to niekedy nedari? V ¢om robim chybu? Napriklad, také
vyplnenie prihlasky na pobyt, alebo postovej poukazky si vyzaduje priblizne
jednu mindtu. Dostavame necitatelné a neuplné adresy, ,krasopis” lustime
cez lupu, chybaju datumy narodenia, nevieme za o ta platba je, na kto-
ry turnus sa dotyéna osoba hlasi ap. U¢itel si kladie otazky: Co robim zle?
Co dala joga tym ludom? Mém mi¢at, alebo im to pripominat? Urazia sa?
Vyskytuju hlasy, Ze napominame dospelych. Vznika otdzka: Su ti ,dospeli“
naozaj dospeli?

Ucitel mbze aj mierne, aj prisne, aj laskavo napominat. Niekedy zaberie
ironicka poznamka, inokedy dobre miereny vtip. Trafena hus ¢asto zagaga.
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Najhorsi klam je sebaklam

Ak si taky ¢lovek hned uvedomi, Ze to zagdgalo jeho ego, je to znak pokroku.
Bohuzial, niekto gaga dlhé roky.

Vdakabohu, ten gagot potrebuju aj ucitelia jogy. Inac¢ by si nekladli také
otazky a upadli by do sebauspokojenia. Tiez maju ¢o robit so svojim egom.
Kritici a frflosi su vlastne nasi guruovia. Nutia nas premyslat o svojej praci,
zvladnut hldpe klebety, nespravodlivé Gtoky, nepodlahnut pocitom krivdy.
Tak je to v zivote, Ze Clovek rastie cez tazkosti a utrpenie, nie v pohodli,
v zabezpefenom postaveni. Choroby, straty, nedspechy, poniZovanie..., to
vSetko su len podnety na sebapoznanie, pokoru a hladanie vyssieho princi-
pu Zivota. Vdakabohu, dostdvame aj kopance.

Milan Poldsek

Sloboda je vnutornd kategdria a jej skutoénd miera nespoci-
va ani tak v moZnosti vynadat komukolvek na namesti, ako skér
v schopnosti vynadat sebe za kaZdy pokus ujst pred vliastnym
svedomim.

Milan Rufus

anahdta
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NA COM ZALEZI

Nezalezi na tom, kolko toho vlastnime,

ale na tom, ¢i z toho, ¢o mame, vieme davat.

Nezalezi na tom, ¢i sa dokazeme presadit,

ale na tom, ¢i vieme premoct sami seba.

Nezalezi na tom, kolko mame skol
a aké mame znalosti,

ale na tom, ako mudro dokazeme s tym,
¢o mame hospodarit.

Nezalezi na tom, na tom, ¢o robime,

ale na tom, ako to robime a preco to robime.

Nezdlezi na tom, ¢i sa vieme sami radovat,

ale na tom, ¢i dokazeme priniest radost inym.

NezaleZi na tom, ¢i sme bojazlivia mame strach,

ale na tom, Ci sa spravame tak, ako by sme strach
nemali.

NezdleZi na tom, ¢i sa nam utrpenie vyhne,

ale na tom, ¢i ho vieme, ked' predsa pride, prijat.



