Akym dobrodenim by pre nds bolo,
keby sme sa vo svojom upondhl'anom Zivote
kazdy deri aspori na pdr miniit ponorili sami do seba
a mohli nacvivat’ hlasu velkého mlcania v sebe.
Duchovny rozhlas je stile zapnuty
— kiezby sme mu uz konecne dokdzali skutocne nactivat’!
To vsak nie je mozné bez mlcania.

Mahatma Gandhi
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Mili ¢lenovia Jogovej spolocnosti, mili priatelia, zasielame vam 1 ¢islo ¢asopisu
Joga a zdravie 2021, ide o mimoriadne cislo obsahujice smutnu spravu o umrti
Ing. Milana Poldska, ktoru zrejme uZ dlhsie pozndte z nasej webovej strdanky.
Milan bol velky propagdtor jogy na Slovensku a autor najlepsich knih a priruciek
zrozumitelnych pre vsetkych, kto mal zdujem o cvicenie jogy. Nieco o Milanovi
sa dozviete v nasledujicom prispevku ,List Milanovi“ a z obrazovej prilohy, ktord
Toto Cislo dostanu vsetci, aj ti, ktori este pre rok 2021 neuhradili ¢lenské v JS.
Dovolujeme si vds preto upozornit, aby ste vykonali thradu clenského do 15. marca.
Nasledujtce Cislo dostanu uZ len platni ¢lenovia. Vyska rocného ¢lenského poplatku
je lubovolna, so spodnou hranicou 10 €. Uhradit ¢lenské moZete jednym zo znamych
spbésobov: cez internetbanking; bankovym prevodom; postovou poukdzkou na
ucet: IBAN: SK50 0900 0000 0000 1148 1575. Nezabudnite uviest presnu a aktualnu
adresu, na ktord vdm budeme ¢asopis posielat. Viac informacii ako sa stat ¢lenom JS,
najdete na nasej stranke www.joga.sk.
Snaha JS je sluzit nasim obyvatelom udrzat si zdravy Zivotny Styl, napomahat pri
dolie¢ovani civilizaénych ochoreni a posilfiovat imunitny systém. Ak zvazite uZito¢nost
tejto nasej Cinnosti, ktora trva uz 32 rokov, prosime vas aby ste nas podporili 2%
z vasich dani.
Dufame Ze ¢oskoro sa budeme méct spoloéne stretnt na kurzoch jogy, letnych aj
zimnych sustredeniach, seminaroch, ale aj na kontakty s vami, prostrednictvom
Casopisu.

Rada JS
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Nezdlezi na tom, ¢i sme Stastni,

ale na tom, ¢i sme schopni poskytnut stastie
druhym.

Nezdlezi na tom, ¢i sme milovani,
ale na tom, ¢i milujeme druhych a sme pre nich
pozehnanim.

Nezdlezi na tom, ¢o o nds ludia hovoria,
ale na tom, aki sme skutocne, ako sme verni sami
sebe.

Nezdalezi na tom, ako dokdazeme hovorit,
ale na tom, Ci nas jazyk vyjadruje vzdy uctu
k pravde.

Nezalezi na tom, ¢i Boh plni nasu volu,
ale na tom, ¢i sa snazime uskutocnovat jeho volu.

Nezalezi na tom, Ci dlho Zijeme,
ale na tom, ako sme naplnili svoj Zivot.

NezdleZi na tom, kedy zomrieme,
ale na tom, ¢i sme pripraveny stretnut sa

kedykolvek s Bohom.

(Nezndmy autor)



