Zaumysleniov

Humor ako prva pomoc, ktora prinasa pokoj

Minimalne vie nadlahcit situaciu. Ked' ¢lovek riesi nieco taz-
ké a mozno aj bolestné, ked' mozno nevie ako dalej. Ked z toho
¢loveka na chvilu vytrhnes, tak mu pomozes nabrat druhy dych.

Aj o tom je humor.
Existuje azijské prislovie: ,Viac ako tisic slov mudrosti je jed-

no slovo, ktoré prinesie pokoj.” Samozrejme su situdcie, ked

mas pravdu a mohol by si ju za kazdu cenu pretlacit, no radsej
prines nieco, ¢o prinesie pokoj. To ma vacsiu hodnotu.

Michal Kubovcik

slovensky herec a komik

Zdvojnasobit usilie Zit pre toho, kto je blizko
(jeden zo spOsobov Zitia ahimsu)

Mdame venovat pozornost ostatnym nielen vtedy, ked' to po-
trebuju/ked to potrebujeme. MbZeme byt pozorni pri rozpoz-
navani jeho/jej talentu a schopnosti; rozpoznat jeho hodnotu
ako Cloveka, dat mu priestor na vyjadrenie, branit jeho pra-
va, podporovat, povzbudzovat, byt pritomni v dobrych i zlych
Casoch, v radosti i bolesti. Pre tych, ktori ponukaju pomoc, je
upokojujuce, ked od svojho brata pocuju: ,Vedel som, Ze sa na
teba moézem spolahnit.” Zdvojnasobujme nase odhodlanie Zit
pre svojich blizkych rovnako, ako by sme chceli, aby to niekto
urobil pre nas. Uvidime, Ze nas to urobi ovela stastnejsimi. Pra-
ve preto, ze robime druhych Stastnejsimi. VZdy za to stoji robit
druhym dobre.
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Mili €lenovia JS a priatelia jogy, je ¢as ked sme zacinali cvi¢enia v kurzoch jogy, no
prezivame mimoriadny rok, poznaceny strachom, vyzvami na ochranu zdravia svojho
aj ostatnych, s obmedzeniami v osobnom i v spolo¢enskom Zivote. Situdcia je rovna-
ka, ako v juni, ked sme vam posielali predchadzajice ¢islo 2/ 2020 nasho ¢asopisu.
To vSetko v Case, ked cely svet ovladaju pocitace, internet, iphone s ich aplikaciami,
ktoré nas zahlcuju mnoZstvom informacii, €asto nezmyselnymi a klamlivymi. Hodno-
tovy rebri¢ek v sicasnosti z nas Casto robi Sachové figurky posuvajuce do bludiska.
Sme odputavani od zaujmu o seba, od snahy posundt sa v hodnotach dobra vyssie,
od zaujmu o prirodu a jej ochranu a pod. A ludia to ,hltaju”, pozerajic na displeje,
nekomunikuju. V tomto ¢ase upadku duchovnych hodnét objavilo sa niec¢o neviditel-
ne malé (nahodou ?), ktoré rozvratilo Zivot na celej nasej planéte Zem — Kordna virus.
Zasiahol do osobného Zivota ¢loveka a ekonomiky celého sveta a prinutil nas stisit sa
a zamysliet sa nad sebou a svetom, kam smeruje nasa civilizacia, kam smerujem ja,
ty. Nenechajme sa ovladat strachom, neistotou, vyplyvajlcou z réznych sprav. Joga
nam poskytuje najst istotu v nasej dusi ponorenim sa do ticha svojho Ja, ¢&i uz pri
cvi€eni, ale najma pri stieni v kratkych relaxdciach a meditaciach, v ktorych moézeme
vnimat hlas svojho bytia, ktoré je pevnou pddou pod nasimi nohami. Skuste to a pre-
svedcte sa. To vam Zelame s celého srdca. Dufajme, Ze sa stretneme na Bratislavskom
dni jogy. (A keby nahodou nie v tomto, roku, tak urcite v buddcom :-)) Rada JS
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USMEVY LIECIA

Pridu traja muZi do neba.

Svaty Peter sa pyta prvého: — NaboZenstvo?

— Metodista.

— Svaty Peter na to: — V poriadku, izba 42. Ale pozor!
Okolo osmicky musis prejst Uplne potichu!

— Dal&i! Naboienstvo?

— Hinduista.

— V poriadku, izba 15. Ale pozor! Okolo osmic¢ky musis prejst
uplne potichul!

— Dal&i! NaboZenstvo?

- Zid.

— V poriadku, izba 12. Ale pozor! Okolo osmic¢ky musis prejst
uplne potichul!

Zid nevydrii:

— Chapem oddelené ubytovanie. Ale preco tie ciraty s osmickou?

Svaty Peter stisi hlas:

— Tam su katolici a myslia si, Ze su tu sami.

Muz priSiel s manzelkou do manzelskej poradne. Po vySetreni sa
psycholdg postavil, zobral manzelku do ndrucia a vyobjimal ju so
slovami: — Tak toto potrebuje vasa manzelka trikrat tyzdenne.
Muz sa zamyslel a hovori: — Tak v pondelok sa stredu by som

ju sem mohol priviest, ale v piatok mam golf.

Pride babka k lekarovi a stazuje sa, Ze ju boli hlava.
Doktor sa pyta: — A ddavate si, babka, v noci vela pod hlavu?
Babka odpoveda: — Ani velmi nie, len osem tisic!



