T dwilev je teray
Rozumné a pravdu odhalujice uvazovanie...

Este len den zacal a uZ je Sest hodin vecer. Sotva prisiel pondelok
a uz je piatok. Mesiac je za nami a rok sa pomaly konci. A zrazu
ubehlo 40, 50 alebo 60 rokov nasho Zivota. Zaciname si uve-
domovat, Ze stracame rodicov, priatelov, a Ze je uZ neskoro vratit sa
spat. TakZe skisme si napriek vSetkému uzit ¢as, ktory nam zostava.
Neprestavajme hladat aktivity, ktoré sa nam pacia. Doprajme si
trochu farby do nasej sivej. Usmievajme sa na malickosti Zivota,
ktoré ndm vkladaju balzam do sfdc. Aj napriek vSetkému si uzivajme
tento Cas s pokojom. Skisme eliminovat ,,po“. Urobim to potom...
Poviem potom... Budem o tom premyslat potom... Nechdvame
vSetko na neskdr, akoby ,po“ bolo nekonecno. Tomu vsak
nerozumiem, pretoZze potom je kava studena... potom sa priority
menia... potom, zdravie prejde... potom deti vyrastd... potom
rodicov stratime... potom sa na sluby zabuda... potom sa den stane
nocou... potom Zivot konci... A potom je casto neskoro... Takze
nenechavajme ni¢ na neskor. PretoZze kym stdle ¢akdme, Ze sa
uvidime neskér, mdzeme stratit tie najlepsSie chvile, najlepsie
zazitky, najlepsich priatelov, najlepsiu rodinu. Den je dnes. T4 chvila
je teraz. UZ nie sme vo veku, kedy si méZzeme dovolit odkladat na
zajtra, Co treba urobit hned. Tak uvidim, ¢i budete mat cCas precitat
si tuto spravu a potom ju napriklad zdielat. Alebo to mozno nechas
na... ,neskor”... A nikdy sa k nej nevratis.... ?!
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WzZiva v joge

DROBNE PECIVO

Keksy s lanovym semenom

150 g jemny ovsenych vlociek, 150 g mletého lanového semena, 100 g
celozrnnej pseni¢nej muky, 60 g Hery, 1vajce, 1,5 PL medu, 1 PL posekanych
orechov, 1 ltok.

Maslo s medom dobre vymieSame, pridame vajce a zmes dobre vysla-
hame. Postupne zapracujeme ostatné prisady. Z vyvalkaného cesta vykra-
jujeme kolieska, ktoré potrieme Zitkom, posypeme orechmi a petieme pri
mensej teplote.

Keksy z karotky

150 g struhanej karotky, 50 ml vody, 150 g medu, 50 g mletych mandli
alebo orieskov, 200 g ovsenych vlociek, 100 g kokosovej mucky, 30 g séjovej
muky, % CL soli.

Karotku, vodu med a mandle dobre zmieSame. Priddme ostatné prisady
a cesto nechame odlezat. Potom ho kladieme do malych kdépok na plech
a pecieme pri 180 °C do zlatista.

Arasidové pecivo

150 g arasidov, 150 ml vody, 20 g cerstvych kvasnic, 80 g medu, 40 g
séjovej muky, 400 g celozrnnej muky, 200 g polohrubej muky, % CL soli, 2 I
struhanej pomarancovej kéry, % anizového prasku.

Kvasnice a med rozpustime vo vode. Priddme ostatné prisady, vypracu-
jeme cesto a nechame vykysnut. Z cesta formujeme pecivo podla vlastnej
predstavy a pecCieme 30 — 35 minat pri 190°C.

Dobru chut!
Dodo Blesak
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