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Kto miluje ludi, je aj ludmi milovany a kto si cti fudi, je aj ludmi cteny.
Ale Co ak sa k uslachtilému ¢loveku zachovaju fudia nespravodlivo a hrubo?
Potom je jeho laska nedostatocnd, alebo su tito fudia nevedomci a surovci!

Ak je jeho laska nedostato€na, musi sa prinutit este va¢Smi milovat fudi.
A ak st naopak [udia nevedomci a surovci,

musi byt k nim zhovievavy ako k nevedomym zvieratam.

Pretoze laska a dobrotivost uslachtilého ¢loveka nepozna hranic,
pretoze do konca Zivota sa ani na okamih toho nevzdava!
Mencius

Moralka sa neodrdaza v pocitoch alebo viere, ale najma v praxi.
Vyjadrujte sa ¢inmi, nie slovami. Mordlka nie je tym, v ¢o dufate, Co si Zelate
alebo hodlate vykonat, vas charakter sa prejavuje iba tym, ¢o robite.
Aristoteles

Cim je €lovek rozumnejsi a lepdi, tym viac dobra v [udoch pozoruje.
Pascal

Pripravila RuZena Kufdrovd

So zarmutkom oznamujeme vSetkym priatefom jogy,
Ze nds opustili a do vecnosti odisli blizki
spolupracovnici Jogovej spoloc¢nosti.
Dakujeme za ich spoluprdcu.

[ ]

10. 2. 2018 nas nahle opustil Ing. arch. Jaroslav Prager
ucitel' a zanieteny organizator,
ktory bol v rokoch 1992 — 2000 predsedom JS.

V dalSom cisle uvedieme o nom kratky profil.

[ ]

27.2.2018 po dlhsej chorobe vo veku 59 rokov
odisla u¢itelka JS Elenka Santava.
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Vazeni ¢lenovia Jogovej spolocnosti, mili priatelia jogy, mate v ru-
kach prvé Cislo v novom roku, do ktorého vdm Zeldme vela pokoja,
ako i vela lasky. Sme radi, Ze ste si obnovili ¢lenstvo aj pre tento rok
a srde¢ne vitame medzi nami novych ¢&lenov. Casopis nas spaja aspofi
na dialku, lebo nemame moznost byt ¢asto spolu, okrem spoloénych
akcii ako su Bratislavsky deri jogy a jogové sustredenia, a prave na ne
vas chceme upozornit, lebo sme na vas mysleli uz v zdvere minulého
roka a pripravili sme pre vas Siroku ponuku moznosti na spolo¢né pre-
zitie peknych chvil, ¢i uz v nddhernej prirode slovenskych hor alebo pri
mori s naSimi kvalitnymi cvicitelmi. Poniukame vam ich na nasej we-
bovej stranke, ale aj v Casopise; vyberte si z nich podla vasich zaujmov
a moznosti. Rozhodne tak urobite vela pre ziskanie dusevnej i telesnej
pohody pocas krasnych letnych dni. Ved ¢o uz méze byt osoznejsie ako
spravne rozdychat a rozpohybovat svoje telo pri mori alebo na horach.
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Preto si zostavil trinast bodov a kazdy z nich preveroval, resp, venoval sa mu,
jeden tyzden. ,Dufam, Ze ludia budi moj priklad nasledovat a budi mat z neho
rovnaky prospech,” hovorieval o tychto bodoch. Fakt je, Ze o tychto bodoch napisal
Franklin najviac, nez napisal o ¢omkolvek.

1. STRIEDMOST — nejedz do prasknutia, nepi do rozjarenia.

2. MLCANIE - hovor len vtedy, ak to druhym a tebe pomaha.

3. PORIADOK — urci kazdej veci jej miesto a na vsetko, ¢o robis, si stanov prime-
rany cas.

4. ROZHODNOST — rozhodni sa, Ze urobi$ to, ¢o urobit mas. Urob to, ¢o si sa
rozhodol vykonat.

5. UMIERNENOST — vydavaj len vtedy, ak z toho bude mat prospech niekto iny
alebo ty. Nerozhadzuj.

6. UPRIMNOST — nebud' zakerny. Mysli a rob ¢estne a spravodlivo. Rob, ¢o si
myslis.

7. SPRAVODLIVOST — nezrariuj fudi tym, Ze by si k nim bol nespravodlivy alebo
im odoprel pomoc.

8. SEBAOVLADANIE — vyvaruj sa extrémov.

9. CISTOTA — netrp ni¢ necistého — ani na svojom tele, ani na svojom odeve, ani
tam, kde Zijes.

10. POKOJ — nenechaj sa vyviest z miery malickostami alebo nemilymi prihodami.

11. HARMONIA - dbaj na svoju vndtornd vyrovnanost.

12. SKROMNOST - Zi ako JeZis.

My v3etci sme autormi svojich Zivotov. Zijeme v tom, éo sme vytvorili. Nema
zmysel prestvat vinu na inych a nik iny nemdZe znasat désledky nasich €inov.
(Barbara Taylor Bradford v knihe Trpka laska)

Myslienky, ktoré mézu byt inspirdciou pre skvalitnenie nasich dni:
Tri veci ovladaj: temperament, slovo a spravanie
Tri veci vnasaj do spoloénosti: zmierlivost, tolerantnost a svornost
O tri veci bojuj: spravodlivost, svedomitost a vnitornu angaZovanost
Trom veciam sa vyhybaj: vypinavosti, nevdacnosti a tvrdosti
Troch veci sa zbav: hriechu, bezradnosti a zufalstva
V troch veciach vynikni: v rytierstve, sebadiscipline a v otuZilosti
Tri veci nadobudni: dokladnost, doslednost a poctivost
O tri veci sa usiluj: vytrvalost, vernost a nezistnost
Tri veci pestuj: prezieravost, pevnost a dobrotu srdca
Tri veci Zelaj lud'om: zdravie, radost a priatelov
Tri veci obdivuj: krdsu prirody, deti a starych ludi
Tri veci rozdavaj: pomoc v nudzi, Gtechu smutnym a uznanie tym, ktori si to zasluzia



