Som v chrame pokojal!
Vsetko vo mne mléi a odpoéiva.
Moje telo je tiché a uvolnené.
LiecCiva sila ml¢ania ma naplnuje.
Liec¢i v8etky moje neduhy.
Dava mi silu a zdravie.

Laska a pokoj, svetlo a radost

vchadzaju do mojej duSe a ozZivuju ma.

V dusi citim nebesky pokoj.
Vsetko vo mne mléi.

Jedine ON uc¢inkuje vo mne
a naplna moju dusu laskou.

Zapalila sa vo mne nova iskra.
Nova sila ma naplnila.
Novy zivot mnou prenika.
Nové svetlo ma osvetluje.
Chcem vecéne nosit toto svetlo.

A radostne ho vlievat
do srdca Iudstva.

Spasa a svetlo vSetkym
Iludom a bytostiam.
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Mili ¢lenovia Jogovej spolocnosti, mili priatelia jogy. A mame po letnych
dovolenkach a prazdninach. Niektori ¢ast dovolenky venovali ozdraveniu
a precisteniu organizmu pomocou pohybu s jogovymi cviceniami, vegetari-
anskou stravou, prechadzkami v nadhernych lesoch ¢i pri mori alebo v kulti-
vovanom prostredi kdpelnych miest. Boli sme tam v kolektive fudi, ktorych
spajal zaujem nie len o seba, ale kde sme vytvarali vztahy, ktoré nas vzajom-
ne obohacovali a vyustili v nové priatelstva, ktoré su aj sucastou dusevného
zdravia. Prave v tychto vztahoch sme si mohli otestovat stav nasej psychic-
kej hygieny podla kritérii, ktoré nam joga ponuka. Ak sme si to neuvedomi-
li, za¢ina novy 3skolsky a tiez cvi¢ebny rok. Po¢as neho sa budeme moct na
kurzoch jogy o tom nie¢o dozvediet, naucit sa a pouzivat v nasich vztahoch.
Zaénime sa o to zaujimat, lebo spustaci mechanizmus nasich poruch zdravia
je prave v naruseni nasej psychiky tak, Ze si ,,zaSpinime” nase vnutro zlymi
myslienkami, ohovaranim, Ziarlivostou, zavistou, egoizmom a pod. O tychto
témach sa docitate aj v tomto Cisle nasho ¢asopisu. Najdete tu aj pozvanku
na XVIII. Bratislavsky den jogy, na ktory vas srde¢ne pozyvame a teSime sa,
Ze sa s vami opat stretneme.

Rada JS vdm Zeld krdsne jesenné dni.
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,Blahoslaveni,
ktori tvoria pokoj ...

Ludom dnes chyba to najzakladnejsie, ¢o je podmienkou ndsho dusevné-
ho i fyzického zdravia — pokoj. Svet netrpi nedostatkom tvorcov hudobnych ¢i
filmovych diel. Trpi nedostatkom tvorcov pokoja.

Madame plné srdce nepokoja. Niekto je nespokojny s tym, Ze sused ma viac
nei on. Iny urobil v minulosti chybné rozhodnutie, a to ho stale tazi. Dalsi
ma v srdci strach z buducnosti, z choroby. Je vela nepokoja v rodinach, me-
dzi manzelmi, rodi¢mi, detmi. J. A. Komensky hovori, ze ,jediné vychodisko
z nepokoja, je utek z labyrintu sveta do raja srdca“. Otazkou v3ak je, ¢o v tom
svojom srdci ndjdeme. Ved mnoho ludi prave pre velky nepokoj v svojom srd-
ci hlada utocisko v hluku a labyrinte sveta. A aky je to pokoj, ktory prijimame
z tohto sveta? Je to spokojnost prameniaca z priaznivych okolnosti, z dobré-
ho priebehu veci okolo nds. Mdme zamestnanie, ktoré nam dava upokojenie
i dobry zarobok. Sme zdravi. Kupili sme si to, po ¢om sme tuzili. P6jdeme na
atraktivnu dovolenku, mame Uspe$né deti. Zivot viak vidy takto nevyzera.
Ale aj ked' to vSetko ziskame, o chvilu ndm to zovSednie a prestaneme si to
vazit. Zatneme sa nahaniat za niec¢im inym. Zijeme v koloto¢i tohto stresu, ¢o
je zaklad pre nase choroby. Kazdy hlada pokoj, no nie je ho mozné dosiahnut
bez obmedzenia svojho sebectva. Kde hladat pokoj? Znamy francutzsky fyzik
a matematik B. Pascal poznamenal: ,V ¢loveku je nekoneéna priepast a chce
ju zaplnit koneénymi vecami. Naplnit ju vSak méze iba Boh, pretoze ten je
nekonecny.”

Ako sa stat tvorcom pokoja? Co potrebuje tvorca k svojej praci? Maliar
Stetec, farby a platno. Sochar dlato, kladivo a kamen. Hudobnik ndstroj. Spi-
sovatel pero a papier.

Co ma k dispozicii tvorca pokoja? — Slovo. Skutoéne dobré slovo vyrieknu-
té v pravy ¢as pomaha vytvarat pokoj.

No nestaci mat len nastroj, musime mat totiz to ,,nie¢o”, ten zvlastny dar,
talent, ktory robi z ¢loveka tvorcu. Nemozeme dat to, o nemame, to je jeden
zo zakonov logiky. Ak nemam v srdci pokoj, nemozem ho ani okolo seba Sirit.
Musime sa naucit, ako ziskat pokoj najskor v sebe.

Skuste sa s nami teraz stiSit v medita¢nom sede, naplrite si srdce slovom,
ktoré Vam teraz ponukame a s pokojom, ktory denne mébzeme takto prijat
a prezivat, riadme svoj Zivot a obdarujme s nim i svojich bliznych:



