Streda

Je tu dobre. Aj dnes sme cely den cvicili. Ten chrbat, no, to asi prejde.
Dnes bola zas vegetarianska strava. Aj ¢aje.

Aj dnes stavali dom. Rano sme sa precistovali. Aj dnes precvicoval Dodo.
Som na joge.

Stvrtok

Zas sme od rdna cvicili ako taki idioti.

Vsetci spia, a my cvi¢ime. Necitim si chrbat.

Kedy sa im uz ta zelenina minie? A iny ¢aj ako bylinkovy neexistuje?
Na dome este po desiatej rachotili. Cely nos mam vystipany z tej soli.
Kedy sa ten Dodo unavi? Tak toto je joga?

Piatok

Do riti! Ako Svihnuti od rdna cvi¢ime. V telocvicni je smrad ako v opi¢arni, pripa-
dam si fakt ako cvicena opica. Nevladzem sa ani pohnut.

Z tej posratej zeleniny prdim ako lidn, ide mi roztrhndt rit. Na veceru sme mali
kvasenu kapustu. No neposral som sa?

Tie debilné bylinkové ¢aje mi idd krkom. Kazdu polhodinu idem ¢éurat.

Ti kreténi tu poondiatu stavbu kedy dokoncia? Asi tam vletim a na majitelovi
doldamem krompa¢, hovado jedno.

To precistovanie solou je dobra blbost! Ked tak siakame po okoli, vyzerame ako
keby sme mali slintacku, to som sa dal nahovorit!

Ak este raz ten Dodo povie, Ze mi tr¢i rit pri cviceni, tak ho zabijem.

Vsetky stromy na okoli by som vyrubal, travu zrusil a zalial betonom. Neznasam
prirodu a komare. Kto vymyslel jogu je blb.

Sobota

Tak to uZ je vrchol! Ked sme sa rano polamani a polomftvi doSuchali do teloc-
viéne, tak ten Blesak nas nutil rehotat sa ako nepriéetni, vyplazovat jazyk ako
poloidioti a robit maci¢ky! Skus sa rehotat, ked ti od rana visia sople z toho
Sibnutého preplachovania a so zdutym bruchom od vsetkych tych fazul, kapusty
a Sosovice! Visia z nds nacucané klieste, obsypani sme komarmi. A stretol som
toho stavbara a s Usmevom sa ma opytal, ¢i ma to klopanie nevyrusuje. Poldmal
som na nom lopatu.

Blesak ma zas vytocil s pozndmkou o mojej tréiace;j riti.

Ja raz toho Doda zabijem.

Uz v Zivote Ziadna joga a smrt Dodovil
Tibor Frlajs
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dovoleniek, ale aj letnych jogovych sustredeni, ktoré sme pre vds uz koncom
minulého roku alebo zacdiatkom tohto pripravovali. Ti, ¢o sa ich v minulych rokoch
zUcastnili, vedia, Ze je to zaZitok pre telo i dusu. Ved ide o dovolenku v prirode na
horach alebo pri mori, kde sa aktivne pri¢inime o naSe zdravie, kde si rozhybeme
chrbticu, cely dychovy a cievny aparét, ale si aj oddychneme. M&zu sa prihlasit
manzelské pary i s detmi, alebo s vnucatami a cviceni sa zuc¢astfiuje ten, kto ma
zaujem. Nie kazdy ma v3ak tuto moznost, ale kazdy, kto trochu jogu pozna, moze
sa dennodenne rozhybat a upokojit mysel pri aspofi 15 mindtovom cvieni, ¢i uz
sa nachdadza v Parizi alebo na zdhrade svojej chalupy. Rozhodne je to pre ¢loveka
vacési prinos, ako sa nehybne vyvalovat na sinku a kimit sa hamburgermi alebo
jednostranne zataZovat chrbticu pri okopavani a pod. Nesmieme vsak zabudat, Ze
tazisko jogy nespociva len v telesnom cviceni, ale v celkovej Zivotosprave, po¢nuc
zdravou stravou pre telo, az po prepotrebnu stravu pre dusu. Hovori sa, Ze joga sa
necvi¢i, ale Zije, a tu musime poznat i nase slabé stranky, ktoré nas ¢asto vovedu
do konfliktov, alebo do stresu, ktory pésobi na nase vnutro ako hrdza na Zelezo.
Chce to mat pod kontrolou nase emdcie, chybné navyky, vykyvy nasej nalady,
mylné predstavy o sebe i druhych. To znamena vediet naplnit ciel jogy stanoveny
v jednej z jej definicii, Ze je to ,cesta k sebapoznaniu”. Ale len poznanie nestaci, po
sebapoznani nasleduje krok oddelenia p3enice od kukolu, zbavovat sa negativnych
vlastnosti. Na to treba urcitt cielavedomost a vnutorné predsavzatie, k comu vam
Zeldme i v letnych mesiacoch vela sil.

Chceme este zadakovat tym nasim priaznivcom, ktori ndm poslali 2% z dani uhra-
denych za rok 2017. Vysku celkového objemu prostriedkov zaslaného na nas ucet
danovym uradom uvedieme v nasledujucom Ccisle. ESte raz srde¢na vdaka za podpo-
ru nasej ¢innosti. Rada JS
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...podla Tibora Frlajsa, herca, ktory uz 20 rokov s roztrusenou sklerézou cvici u Doda.
Clovek, ktory rozddva humor a dobru néladu a ktory sa v skutocnosti svojej chorobe
nikdy nevzddva, na rozdiel od pribehu v tomto jeho vtipnom prispevku, ktory napisal
po letnom sustredeni v Modre — Harmanii v cca v roku 2005.

Nedela

Hurd! Tak sa tesim! Zajtra odchadzam na jogovy tyzderi!

TeSim sa na kazdodenné cvicenie, lebo chrbtica ma boli ¢oraz viac.

Tesim sa na odlahdéenu stravu, perfektné bylinkové ¢aje, ktoré ma predistia.

TeSim sa na krasnu prirodu, v ktorej stravim tyzden. TeSim sa na ranné precistovanie.
Tesim sa na zlatého Dodka-Dodulienka a jeho laskavy humor.

Nech Zije joga a perfektny Dodko!

Pondelok

Hurd! Vsetko je také perfektné! Cely deri sme cviCili. A naozaj, chrbat ma prestava
pobolievat!

Strava je fantasticka! Sama zelenina, strukoviny, Ziadne odporné, nezdravé maso
a fantastické bylinkové caje!

Ta priroda! To je balzam. Z okna, ktoré mam na ulicu, pozorujem, ako stavaju dom.
Precistovanie nosa je najlepsia vec na svete! Uz ani neviem, ¢o je nadcha. Dodko je
naozaj zlaty! A ma fantasticky humor.

Zivot je genidlny, ak €lovek cvi¢i jogu.

Utorok

Je UZasné, rano sa skoro zobudit a cvicit. Chrbtica je uz skoro v poriadku.

Aké su tie kucharky perfektné a ¢o dokazu vykuzlit zo zeleniny!

A potom tie ¢aje, sama priroda.

Ti sympatéaci oproti asi finiSuju, eSte o deviatej vecer stavali ten dom.

Je to zaujimavé, to precistovanie nosa. Ten Dodko ma ale energie! A GZasne vtipné
poznamky na nase postavy. Joga je fajn.



